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Seguranca no trabalho

IMPORTANCIA

A importancia do tema de “Seguran¢a” em um ambiente
laboral pode ser considerada como um principio para todos
trabalhadores, pois se inicia antes do exercicio das tarefas.
Condigoes seguras de trabalho devem ser observadas, tendo
como objetivo nao negligenciar o0s possiveis riscos
ocupacionais. Dessa forma, o trabalhador reconhece o valor
das medidas protetivas em prol da seguranca de todos,
incluindo pacientes também.

ACIDENTES EM AMBIENTE
HOSPITALAR

O principal tipo de acidente no ambiente hospitalar é o
caracterizado como biolégico, que pode ocorrer com material
perfuro cortante ou com projecao de material organico do
paciente nas mucosas do trabalhador sem protecdo. E
importante observar que os acidentes classificados como
tipicos também exigem especial atengao. Por exemplo: quedas
nas dependéncias do hospital, inclusive em escadas.

RISCOS

E muito importante reconhecer que os riscos envolvem cada
tarefa a ser executada. O principal é o risco biolégico dentro
de um ambiente hospitalar, ou seja, a probabilidade de
contato com diferentes micro-organismos potencialmente
transmitidos por pacientes e/ou por material de uso deles.
Por isso, devem-se identificar os meios de transmissao dos
possiveis agentes biologicos denominados como micro-
organismos patogénicos, podendo ocorrer por via respiratoria
e/ou contato.

Assim, reforca-se a importancia do uso adequado dos
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) e de manter
as medidas de precaucao estabelecidas para cada tipo de
transmissao, amplamente divulgado nas instituicoes
assistenciais.
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Também existem os riscos classificados pelo Ministério
da Economia (ME) como: quimico, fisico (principalmente
os que envolvem exposicao a radiacao ionizante) e
ergondmico (quanto a postura e movimentagao de
pacientes).

PREVENCAO

E possivel prevenir acidentes mantendo a atitude
prevencionista, que comeca ao reconhecer a
probabilidade do risco, ou seja, de um possivel dano,
para entdo promover acdes que visem a protecao de
todos. Por isso, € importante manter um
comportamento seguro desde o inicio das atividades até
a conclusao. As normas de seguranca foram feitas em
prol da protecao dos trabalhadores, com foco em
manter as condi¢oes de segurancga para evitar acidentes
e/ou doengas do trabalho. O funcionamento da
instituicao depende do trabalho de todos e para um
melhor cumprimento das normas de seguranca, existem
meios para solicitacoes de melhorias, a fim de manter o

ambiente de trabalho dentro das condicoes ideais de
seguranca.

Nesses casos, os colaboradores podem procurar
a gestao ou acionar as areas envolvidas, como
a Unidade de Saude Ocupacional e Seguranca
do Trabalho (Usost) e a Comissao Interna de
Prevencao de Acidentes (Cipa).

NR-32: SEGURANCA E
SAUDE NO TRABALHO EM
SERVICOS DE SAUDE/2005

O Brasil foi pioneiro ao aprovar esta norma de
seguranca e saude para os profissionais dentro do
universo dos servicos de assisténcia e promogao a saude
humana. A NR-32 foi elaborada pelos representantes
sindicais dos empregados e dos empregadores da area
da saude juntamente com o antigo Ministério do
Trabalho e Emprego. Portanto, a norma foi concebida
em prol dos trabalhadores da assisténcia.
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A norma veio reforgar a importancia de reconhecer os possiveis riscos
nos diferentes tipos de servicos de abrangéncia das multiplas areas de
atuacgao da assisténcia.

A NR-32 estabeleceu normas para garantir o minimo necessario para
que os profissionais pudessem atuar de acordo com as condicoes de
seguranca para o exercicio das atividades laborais. Por isso, a norma
técnica de seguranca € tao detalhista e determina medidas de
prevencgao como: capacitagao periodica, programa de imunizagao, uso
adequados dos EPIs e de vestimentas, higienizacao periddica das
maos, segregacao e acondicionamento adequado como transporte
dos residuos principalmente os infectantes; e veta: o reencape e a
desconexao manual de agulhas, o uso de adornos, o consumo de
alimentos e bebidas nos postos de trabalho, a guarda de alimentos em
locais nao destinados para este fim, o uso de calcados abertos.
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http://antigo.saude.gov.br/saude-de-a-z/aids-hiv
https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-32.pdf
https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-32.pdf

