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Saude Bucal

SAUDE BUCAL EM DIA

Para a manutencao de uma boa satde bucal sao necessarios
pequenos cuidados diarios que muitas vezes sao
negligenciados por falta de tempo ou conhecimento. Uma
rotina diaria de higiene bucal com o uso da escova, da pasta
de dente com fltor e do fio dental, principalmente no periodo
da noite é o fator principal para prevenir as doencgas mais
comuns da boca.

Além disso, € importante manter bons habitos
alimentares e visitas periddicas ao dentista para
diagnosticar alteracoes bucais na fase inicial, tratar o que
for necessario e orientar de forma individualizada os
cuidados com saude bucal que devem ser realizados em
casa.

RESULTADOS ESPERADOS

O resultado de uma boa satde bucal é representado por uma
cavidade bucal sem alteragdes morfologicas nem funcionais,
ou seja, os dentes nao apresentam perdas de estrutura nem
sintomatologia dolorosa; mucosas e gengivas com coloragao
rosada, sem sangramento, feridas, manchas ou placas;
cavidade oral bem hidratada, com salivagcao normal e dentes e
lingua sem actmulo de placa bacteriana.

CUIDADOS ESPECIAIS COM
CRIANCAS E IDOSOS

Todos os pacientes devem visitar o dentista periodicamente
desde o nascimento do primeiro dente até quando nao os
possuirem mais, para que o profissional possa orientar os
cuidados para cada faixa etaria ou grupo especifico de
pacientes. Existem varias técnicas de escovacdo dentaria,
indicadas para cada fase da vida.

CRIANCAS

Na infancia, em especial, as técnicas adotadas levam em
consideracao a maturidade e a habilidade manual da crianca.
Nos bebés, antes da erupcao do primeiro dentinho, nao é
indicada a limpeza da boca.
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Ja aquele bebé, que nao é amamentado exclusivamente
com leite materno e ja recebe complemento, precisa
que sua boca seja higienizada com gaze ou fralda limpa
embebida em agua filtrada. Com o nascimento dos
primeiros dentinhos, a escova ja deve ser introduzida,
assim como o uso do creme dental com no minimo
1.000 ppm de flaor. Ele age na prevencao e na
progressao da lesao de carie.

A fluorose, conhecida por aquelas temidas manchas
causadas pelo excesso de flaor que antigamente faziam
os dentistas indicarem pastas sem fltor para criangas
abaixo de 5 anos, ¢ dose-dependente, ou seja, se for
respeitado o uso do creme dental em baixa quantidade,
nao ha risco para as criangas. A quantidade para uma
crianca abaixo de 2 anos é o equivalente a meio grao de
arroz. Entre 2 e 5 anos a quantidade é o equivalente a
um grao de arroz e acima de 5 anos a um grao de
ervilha. Nessa fase também ja deve ser introduzido o fio
dental para a limpeza da regiao entre os dentes e,
mesmo que os dentinhos tenham bastante espaco entre
um e outro, é importante utiliza-lo para a introducao do
habito na crianca.

IDOSOS

Quanto aos idosos, cuidados especiais devem ser dados
aos usuarios com proéteses dentarias. Muitos pacientes
acreditam que por nao terem dentes, nao precisam
escovar a boca, nem visitar um dentista. A boca, com
dentes ou nao, deve ser higienizada apos as refeicoes
principais, assim como as proteses. Deve-se separar
uma escova so para limpeza da protese: com auxilio de
pasta de dente ou do sabao neutro. Neste caso, o uso do
sabao neutro € preferencial, pois além de limpar bem
nao vai provocar desgastes na protese.

Para complementar a limpeza das proteses,
recomenda-se o uso de uma solugcao com
hipoclorito de sédio uma vez por semana. Para
as proteses que possuem estruturas metalicas
(grampos), sao indicadas as pastilhas
efervescentes proprias para a limpeza de
protese dentaria, vendidas nas farmacias.
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O paciente nao deve dormir com as proteses e sempre que
usar solucodes para limpeza, a protese deve ser bem enxaguada
antes de colocar na boca novamente.

CUIDADOS COM A HIGIENE BUCAL
DE GESTANTES

O Ministério da Saude recomenda que a gestante, ao iniciar o pré-
natal, deve ser encaminhada para uma consulta odontolédgica, pois
fatores como deficiéncias nutricionais, altos niveis de estrégeno e
progesterona, presenca de placa bacteriana favorecida por fatores
locais, assim como o estado transitorio de imunodepressao podem
causar diversas alteracoes em cavidade oral.

Inicia-se ai o pré-natal odontoldgico que consiste em duas fases:

* Primeira etapa: realizada preferencialmente no segundo
trimestre da gestagao e esta voltada para a satide da mae. Nessa
consulta, a gestante recebera orientacdes sobre a possibilidade de
atendimento durante a gestagao, exames de tecidos moles,
identificagao de risco a satde bucal, diagnostico de lesdes de
carie, necessidade de tratamento -curativo, diagnostico de
gengivite ou doenca periodontal cronica, necessidade de
tratamento e orientacdes sobre habitos alimentares e higiene
bucal.

* Segunda etapa: voltada para orientacoes e cuidados com a saude
bucal do bebé. Apresentam-se as formas corretas de higiene
bucal, as principais altera¢oes que podem surgir na boquinha do
bebé, esclarecimentos quanto ao momento ideal da primeira
consulta odontologica e orientagoes quanto aos habitos de sucgao
nao nutritivas (mamadeiras, chupetas e dedo) que podem gerar
muitas alteragdes, como as mas oclusdes (alinhamento anormal
dos dentes) nas criangas.

' Doenca hipertensiva especifica da gravidez.
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ERROS MAIS COMUNS

1) Escovar com muita forga

e Usar muita forca durante a escovacao e
utilizar uma escova dental de cerdas
duras podem provocar desgastes nos
dentes, retracao gengival e com isso
exposicao de parte da raiz dos dentes, o
que gera sensibilidade.

2) Usar escovas com cerdas duras

* O ideal sao escovas com a cabeca pequena
para que alcance todos os dentes e de
cerdas macias. Porém, existe uma
variedade de escovas no mercado e em
algumas situacoes, o dentista também
indicara outros modelos. Por exemplo,
existem escovas indicadas especialmente
para pacientes que usam aparelho
ortodontico ou usuarios de proteses
fixas /removiveis.

3) Nao trocar a escova com frequéncia

* O tempo ideal de uso é em média de 3
meses. Quando ela comecgar a sofrer
desgaste nas cerdas, esse € o sinal que
devera ser trocada, pois com o tempo as
cerdas perdem a sua eficiéncia. As cerdas
da escova de dente também sao um oOtimo
habitat para micro organismos. Assim, a
substituicao é especialmente
recomendada em casos de infeccao
respiratoria, como gripe e Covid-19. As
cerdas podem acumular esses germes,
provocando reinfeccao ou infectar quem
divide o banheiro.



https://www.sorrisologia.com.br/noticia/conheca-os-diferentes-tipos-de-cerdas-das-escovas-de-dentes_a574/1
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4) Usar creme dental em excesso

e O creme dental é um item essencial na escovacao. No
entanto, quando usado em excesso, provoca a falsa
sensacao de limpeza, pois diminui o tempo de
escovacao que deve ser no minimo de 2 a 3 minutos. A
quantidade desejada para um adulto é o equivalente a
um grao de ervilha.

5) Escovar os dentes logo apds a refeicao

* Aprendemos que devemos escovar os dentes sempre
apos as refei¢oes principais, mas o indicado é aguardar
cerca de 30 minutos depois da refeicao para que a
saliva consiga neutralizar a acidez gerada na boca
pelos alimentos e bebidas. O ambiente acido pode
contribuir para o desgaste do esmalte durante a
escovacao.

6) Trocar a escovac¢ao por enxaguante bucal

e Algumas pessoas trocam a escovacao pelo enxaguante
bucal, que deveria ser wutilizado como um
complemento. Existem varias opgdes no mercado e o
ideal é que o dentista indique o que é melhor para o
paciente. Alguns sao fontes de fluor para pessoas com
alto risco a desenvolver caries, outros apresentam
substancias para reduzir a sensibilidade dentaria,
outros sao mais indicados para quem tem problemas
gengivais. Em situagdes especificas, o produto pode
realmente substituir o uso da escova e da pasta, como
apos cirurgias extensas em cavidade bucal, em alguns
pacientes acamados e para pacientes em ambiente
hospitalar, que estao intubados ou traqueostomizados.

7) Utilizar creme dental para clareamento sem
prescri¢cao do dentista
e Os cremes dentais clareadores possuem substancias

mais abrasivas que podem desgastar a estrutura do
esmalte dental.
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* Além disso, também podem apresentar
substancias clareadoras a base de
peroxido de hidrogénio e peroxido de
carbamida que levam a uma queda do pH
salivar e a perda de minerais e da
estrutura do esmalte dos dentes. Essas
perdas tendem a se acentuar seja pelo
atrito mecanico produzido pela

escovagao, seja pelas alteragoes
morfologicas do esmalte produzidas pelos
agentes clareadores.

8) Usar o fio dental s6 para remover
restos de alimentos retidos

* Assim como a escovacao, o uso do fio
dental de forma regular é importante para
evitar o actmulo de biofilme dentario
(placa bacteriana), evitando caries e
doencga periodontal (como gengivite e
periodontite). O fio dental tem a fungao
de remover a placa bacteriana que se
deposita entre os dentes nos locais que a
escova nao alcanca. Deve ser utilizado
pelo menos uma vez ao dia, de preferéncia
a noite, antes da ultima escovacgao, entre
todos os dentes.

DOENCAS BUCAIS

Os principais agravos em satde bucal e que fazem
parte de levantamentos epidemiologicos
periodicos por parte do Ministério da Satde
devido a sua alta prevaléncia e gravidade sao:

1.Carie dentaria: doenca infecciosa multifatorial
caracterizada por lesao cariosa nos dentes devido
a desmineralizagao (perda) de sua estrutura.
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Os principais fatores de risco sao o acumulo de placa
bacteriana; falta de acesso ao flllor; consumo excessivo e
frequente de agtcar e reducao da salivagao.

2.Doencga periodontal: doenca infecciosa que acomete as
estruturas de sustentacao e protecao dos dentes (gengivas,
ossos e ligamentos). Os principais fatores de risco sao auséncia
de controle da placa, diabetes, fumo, imunossupressao e
estresse.

3.Cancer de boca: inclui os canceres de labio e de cavidade
oral (mucosa bucal, gengivas, palato duro, lingua e assoalho da
boca) e esta entre as principais causas de Obito por
neoplasias*.

Os fatores de risco sao: tabagismo; etilismo; exposicao
excessiva a radiacao solar; ma higiene bucal; uso de
proteses dentarias mal ajustadas e a deficiéncia

imunoldgica.

Essas doencas influenciam diretamente a satde geral das
pessoas e também sofrem muita influéncia de fatores culturais
e socioecondmicos.
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