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Desde o início dos registros de contaminação pelo
novo coronavírus no mundo, o Hospital Universitário
Lauro Wanderley (HULW-UFPB/Ebserh) tem
implantado iniciativas no sentido de capacitar os
colaboradores e melhorar a qualidade na prestação dos
serviços para enfrentamento da covid-19.
 
Entre as medidas, está uma série de treinamentos
destinados aos profissionais de saúde que atuam na
assistência aos pacientes com suspeita ou diagnóstico
confirmado da doença.
 
As capacitações são realizadas pela Comissão de
Controle de Infecção Hospitalar (CCIH) e pelo Serviço
de Saúde Ocupacional e Segurança do Trabalho (Sost) e
versam de temas como utilização correta de EPIs
(Equipamentos de Proteção Individual) e outras
medidas para promover a prevenção e controle de
infecções relacionadas à assistência à saúde. 

HULW capacita
colaboradores para
assistência a pacientes
vítimas de covid-19
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Por Jacqueline Santos
ACESSE

Treinamentos presenciais, produção de vídeos
sobre paramentação e divulgação de conteúdos
informativos integram ações da CCIH
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https://instagram.com/hulw_ufpb?igshid=130b0nz0ht7o9
https://www.youtube.com/user/HULW1/videos?view_as=subscriber
https://www.facebook.com/HULW.EBSERH/
http://www2.ebserh.gov.br/web/hulw-ufpb


Inicialmente voltados para representantes das
unidades de internação, os treinamentos começaram
a ser desenvolvidos em março. Nesse mês, também
foram realizadas capacitações junto aos setores, a
exemplo da Unidade de Laboratório de Análises
Clínicas do HULW – onde os colaboradores
receberam instruções sobre proteção durante a
coleta de material para exames específicos para
diagnóstico de coronavírus.  
 
De acordo com o presidente da Comissão de
Controle de Infecção Hospitalar, o médico
infectologista Francisco de Assis Paiva, foi criado um
plano de contingência do hospital para combate ao
novo coronavírus.
 
Tal medida envolve diversas ações, como
aperfeiçoamento do quadro de profissionais e ainda
adaptações na estrutura física e nos fluxos, visando
ao alcance de melhorias no funcionamento dos
serviços. “A CCIH participou das reuniões envolvendo
a alta gestão do hospital e chefias setoriais para que
essas ações venham sendo implantadas com êxito”,
explicou.

Profissionais da saúde que atuam em setores como
DIP (Unidade de Doenças Infectoparasitárias),
Clínica Médica, Obstetrícia, Unidades de Terapia
Intensiva (UTI) também foram treinados nesse
período. 
 
“A ideia é que esses funcionários atuem como
agentes multiplicadores, repassando o conteúdo para
todos da assistência”, informou o enfermeiro do
setor de Gestão da Qualidade e Vigilância em Saúde,
Alecsandro Rocha, acrescentando que foram
contemplados médicos, enfermeiros, técnicos e
auxiliares de enfermagem, fisioterapeutas, entre
outros. 
 
Além da área assistencial, foram contemplados
também os profissionais do setor de higienização,
em especial aqueles que foram recém-contratados
para reforçar a mão de obra no período da pandemia
causada pelo novo coronavírus. “Esta semana,
tivemos capacitações para a equipe clínica mas
também para os colaboradores que estão atuando na
higienização do hospital”, informou Denyse Martins,
integrante da CCIH.

Capacitações realizadas pela
CCIH em parceria com o Sost
alcançaram dezenas de
colaboradores do HULW

Treinamento gera agentes multiplicadores
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Atividades de aprimoramento da equipe atendem
área assistencial e do setor de higienização 
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A equipe da CCIH disponibilizou, inicialmente,
vídeos voltados aos colaboradores com informações
sobre medidas de prevenção em tempos de combate
ao novo coronavírus. A série, disponibilizada no
YouTube do HULW, foi denominada de Covid-19 e
trouxe orientações sobre Fluxo de atendimento,
EPIs, Higienização das Mãos e Sintomas da doença.  
 
As explanações foram essenciais no início da
pandemia, pois estava em processo de instauração
um cenário nunca antes vivenciado pelos
colaboradores. É válido salientar que, de acordo com
as necessidades e mudanças que iam surgindo, os
processos foram sendo refeitos, a exemplo do fluxo
de atendimento, antes calcado em um atendimento
de porta-aberta para o público infanto-juvenil. Mas
que agora o internamento, exclusivamente para
adultos,  se dá via regulação feita pelas Secretarias
de Saúde de João Pessoa e do Estado da Paraíba.
 
“Após uma série de treinamentos e esforços
realizados para qualificar o colaborador do HULW no
uso correto dos Equipamentos de Proteção
Individual, que visam a protegê-lo de possíveis
contaminações, sobretudo, do vírus SARS COV-2.
Lançamos vídeos bem didáticos para reforçar o
conhecimento sobre a paramentação e
desparamentação”, disse Francisco de Assis. 

Além das capacitações presenciais,
o HULW também disponibiliza aulas
no site da instituição. O curso, que
está sendo ofertado exclusivamente
on-line e pode ser acessado a
qualquer momento, oferece
conhecimentos acerca das medidas
de precaução para enfrentamento
da covid-19. Os vídeos são uma
iniciativa do Sost em parceria com a
Comissão de Controle de Infecção
Hospitalar e o Setor de  Gestão da
Qualidade e Vigilância em Saúde.
 

Para ter acesso, basta entrar no site
do hospital e clicar em “Capacitação
Sost”, na aba Covid-19, localizada
no menu à esquerda da tela. O curso
é específico para profissionais das
áreas assistencial e médica que
atuam no hospital. 
 

“O público-alvo são todos os
profissionais de saúde, como
médicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, fisioterapeutas,
farmacêuticos e técnicos em
laboratório, que poderão prestar
assistência direta a pacientes
suspeitos ou confirmados de
covid-19, além de colaboradores
que atuam nos setores de apoio
como a Unidade de Laboratório de
Análises Clínicas”, detalhou o
engenheiro de segurança do
trabalho Elisandro Moreira. 
 

De modo geral, os treinamentos
abordam medidas de precaução
para prevenção e controle de
infeções relacionadas à assistência
à saúde, e utilização correta de
EPIs (paramentação e de
desparamentação).
 

 Os vídeos ofertados foram
elaborados pela CCIH local e pela
Agência Nacional de Vigilância
Sanitária. 

Vídeos e aulas orientam
público interno do HULW
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CURSO ON-LINE DO SOST
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Série de vídeos Covid-19 está disponível no YouTube do HULW

https://bit.ly/youtubehulw
https://bit.ly/capacitacaohulw
https://bit.ly/capacitacaohulw
https://bit.ly/youtubehulw


Voltado dessa vez exclusivamente para profissionais da
Unidade de Terapia Intensiva Adulto, os quais estão na linha
de frente na assistência a pacientes graves com covid-19
acompanhados no HULW, foi realizado um curso sobre uso
correto de Equipamentos de Proteção Individual (EPIs):
paramentação e desparamentação, no dia 8 de maio.
 
O treinamento seguiu as recomendações do Ministério de
Saúde quanto a cuidados de proteção dos participantes, os
quais mantiveram distanciamento seguro durante a palestra.
O curso, promovido CCIH, foi transmitido via
webconferência para os profissionais que não puderam
comparecer e também está disponível no site do Hospital
Universitário. 
 
Presidente da Comissão, o médico infectologista Francisco de
Assis Paiva explicou que, nesse caso, a capacitação teve como
orientação principal as técnicas de paramentação e
desparamentação do macacão impermeável, equipamento
usado no manejo a pacientes contaminados pelo coronavírus.

NO DIA 4 DE MAIO, 
o HULW passou a receber pacientes
adultos diagnosticados com a covid-
19. Os casos são encaminhados pelas
Centrais de Regulação da Secretaria
de Estado da Saúde e da Secretaria de
Saúde de João Pessoa. Antes, o
hospital era retaguarda apenas para
atendimento de crianças e
adolescentes com diagnóstico ou
suspeita de infecção pelo novo
coronavírus. Atualmente, são
destinados 14 leitos de Unidade de
Terapia Intensiva Adulto e outras 20
vagas de enfermaria para atender a
demanda de pacientes regulados pelos
órgãos de saúde no Estado. 

Equipe da UTI recebe orientações sobre
paramentação e desparamentação

Com foco no acolhimento dos fisioterapeutas
recém-admitidos para trabalhar no
acompanhamento dos pacientes com a covid-
19, foram realizados dois encontros de
capacitação nos dias 15 e 21 de maio, numa
iniciativa da Unidade de Reabilitação do HULW.
 
“Uma das finalidades foi recepcionar os novos
contratados da melhor maneira. Mas o
treinamento teve como principais objetivos a
apresentação dos nossos protocolos
assistenciais, demonstração de paramentação e
desparamentação de EPIs e discussão sobre
escalas de trabalho”, detalhou a chefe da
Unidade de Reabilitação do HULW, Lucrécia
Gouveia.
 
Os fisioterapeutas têm papel importante no
tratamento hospitalar das pessoas internadas
com covid-19 . São eles, por exemplo, que
avaliam a condição de saúde do paciente crítico
ou potencialmente crítico para a manutenção ou
retirada do suporte ventilatório mecânico.

ACOLHIMENTO PARA
FISIOTERAPEUTAS
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A t é  o  m o m e n t o ,  f o r a m
c o n t r a t a d o s  1 1  d o s  1 3

c a n d i d a t o s  a o  c a r g o  d e
f i s i o t e r a p e u t a  a p r o v a d o s  n o

P r o c e s s o  S e l e t i v o
E m e r g e n c i a l  d a  E b s e r h .


