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Registro fotografico realizado em momento anterior a pandemia do novo coronavirus no Posto de Coleta de Leite Humano
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Campanha arrecada
frascos de vidro para
armazenar leite materno

Equipe do Posto de Coleta realiza ac¢do para
garantir abastecimento de leite humano

Por Jacqueline Santos

Pode nao parecer, mas os frascos para armazenamento
de leite materno sao componentes essenciais no
processo de doacao do alimento que pode salvar a vida
de muitos bebés. Tal é a importancia dos recipientes
que os profissionais do posto de coleta do Hospital
Universitario Lauro Wanderley realizam campanhas
para arrecadacao desse material. Com a pandemia, as
doagoes dos potes diminuiram consideravelmente e o
estoque esta no limite.

Para sensibilizar colaboradores do HULW, além de
chamar a atencao do publico externo sobre a
necessidade, uma nova campanha esta sendo divulgada
nas redes sociais e em grupos de aplicativos de
mensagem com a intencao de aumentar a arrecadagao e
garantir o abastecimento dos frascos. Isso porque a
coleta do leite humano - para que sejam garantidos os
nutrientes desse alimento fundamental para a satde do
bebé - deve ser realizada em um recipiente apropriado.


https://instagram.com/hulw_ufpb?igshid=130b0nz0ht7o9
https://www.youtube.com/user/HULW1/videos?view_as=subscriber
https://www.facebook.com/HULW.EBSERH/
http://www2.ebserh.gov.br/web/hulw-ufpb
https://bit.ly/2VsQNny
https://bit.ly/3890GvK

Crédito: HULW-UFPB

s Um frasco
\ que pode
guardar o

alimento
de muitas
vidas.

26 DE JUNHO DE 2020 - N° 08

Antes de o leite materno chegar até a crianca, ha
toda uma logistica que envolve coleta,
transporte e armazenamento. Dai a importancia
dos potinhos de vidro. Segundo uma das
responsaveis pelo Posto de Coleta de Leite
Humano do HULW, enfermeira Janine Cavalcanti
Ayres, os frascos indicados para a coleta do leite
humano tém caracteristicas bem especificas: sao
de vidro transparente e com tampa de plastico
rosqueavel (tipo aqueles de café solavel, tao
conhecidos das donas de casa). Os recipientes
precisam ter essas especificidades porque
devem ser esterilizados na Central de Material e
Esterilizacao do HULW para, s6 assim, serem
destinados a coleta de leite materno.

“Esses frascos sao resistentes e suportam o calor da autoclave. Eles sao todos lavados e
autoclavados na CME do hospital para poderem ser fornecidos as doadoras, a fim de que elas
estoquem o excedente de leite e congelem para depois serem transportados ao hospital e, em
seguida, encaminhados ao Banco de Leite. O leite é ordenhado diretamente nos frascos
esterilizados”, disse Janine, acrescentando que outros tipos de potes, como os de conserva, nao

sao recomendados porque oxidam o leite humano.

COMO DOAR?

Quem desejar doar os frascos pode fazer a
entrega na recepcao principal do Hospital
Universitario Lauro Wanderley. Em seguida, a
equipe do posto de coleta, que funciona no 3°
andar do HULW, vai recolhé-los e proceder
com a utilizacdo. Devido a baixa nos estoques,
quando os frascos chegam, sao preparados e
logo encaminhados para as mulheres
doadoras.

"Os frascos sao muito importantes, pois é
como podemos armazenar apropriadamente
o leite materno. Sao recipientes que
suportam as altas temperaturas da
pasteurizacao. Trata-se de uma campanha
que contribui para salvar vidas de bebés que
estao em Unidades de Terapia Intensiva
(UTIs) e Unidades de Cuidados
Intermediarios (UCINs), fragilizados e que
precisam desse alimento riquissimo para
devolver a sattde dos recém-nascidos”,
enfatizou Janine Ayres.
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Leite Materno

De acordo com a nutricionista do HULW e presidente
da Comissao de Aleitamento Materno do hospital,
Janine Maciel Barbosa, as doacodes de leite estao sendo
recebidas normalmente apesar da pandemia causada
pelo novo coronavirus. “Contamos com as doadoras

internas, ou seja, as mulheres que tém o bebé na
maternidade do HULW e que possuem excedente

leite e que acabam ordenhando esse leite e doando

para os recém-nascidos que necessitam. Existem
ainda as doadoras domiciliares”, explicou.

No caso das mulheres que receberam alta apds o

nascimento do neném, mas continuam com produgao
excedente de leite materno, é feito um cadastro de

doadoras e ela ja leva para casa um kit de doacao
leite materno. Um colaborador do HU passa na

residéncia da paciente, em horarios pré-estabelecidos,
e realiza o transporte do leite coletado até o hospital.
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E necessaria, para a realizacdo do cadastro das pacientes em domicilio, a apresentacdo de uma
série de exames que comprovem a situacao clinica favoravel da mulher doadora. “Elas

também nao podem ter nenhum sintoma de sindrome gripal. Além do mais, as doadoras
domiciliares recebem orientagoes sobre os cuidados que devem manter na hora de ordenhar o
leite para doagao como higienizacao das maos, uso de mascara, e manter os cabelos presos”,
informou Janine Maciel. Todo o leite coletado pelo HULW ¢é encaminhado para o Banco de Leite,

onde passa por um processo de pasteurizacao.

Reduc¢do no nimero de doacoes

Crédito: Freepik/bearfotos

Assim como acoes de
sangue, as doagoes de leite materno diminuiram
drasticamente no periodo da pandemia de
covid-19. Recentemente, o Banco de Leite
Humano Anita Cabral, Centro de Referéncia da
Paraiba, realizou uma campanha para mobilizar
maes que possuem producao excedente de leite
e sensibilizar para que mantenham as doacoes,
apesar do distanciamento social.

“No caso do HULW, onde funciona um posto de
coleta, além do leite, estamos precisando muito
de frascos para armazenar esse alimento. Temos
um numero bom de doadoras, mas a gente esta
com dificuldade de captar esse leite porque nao
dispomos de recipientes. Para se ter uma ideia,
todos os frascos que chegam sao imediatamente
destinados as doadoras, e nao saosuficientes”,
destacou a nutricionista Janine. ®
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