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1. OBJETIVO(S) 

   

Padronizar o atendimento de casos suspeitos ou confirmados de infecção pelo novo 
Coronavírus para gestantes.   

  

2. MATERIAL 

 

 Exames laboratoriais; 

 Exames de imagem; 

 Swab do tipo Rayon; 

 Equipamentos de proteção individual: capote, luva de procedimento, 
máscara cirúrgica, máscara PFF2 ou N95 ou similar, touca, óculos de proteção, protetor facial; 

 Material para higienização das mãos: papel toalha, sabonete líquido. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

Avaliação das gestantes suspeitas / confirmadas 

 

 Sintomas mais comuns em pacientes diagnosticados com COVID-19 

 

Sintomas mais comuns Outros sintomas em pacientes 
diagnosticadas com COVID-19 

• Febre (>=37,8ºC) 

• Tosse 

• Dispneia 

• Mialgia 

• Fadiga 

 

• Anorexia 

• Produção de escarro 

• Dor de garganta 

• Confusão 

• Tonturas 

• Dor de cabeça 
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• Dor no peito 

• Hemoptise 

• Diarreia 

• Náusea/vômito 

• Dor abdominal 

• Congestão conjuntival 

• Anosmia súbita ou hiposmia 

 

 Casos graves devem ser atendidos juntamente com a equipe de 
infectologistas de plantão no hospital; 

 Lavar as mãos (pelo menos 20 segundos), antes e após contato com a 
paciente com água e sabão OU preparação alcoólica a 70%; 

 Adorno zero! 

ATENÇÃO!  

Deve ser dada atenção especial às puérperas e às gestantes com as seguintes 
comorbidades: 

 • Doenças cardíacas crônicas, congênitas, mal controladas ou 
descompensadas 

• Doenças respiratórias crônicas, incluindo DPOC e asma mal controlada 

• Doenças renais crônicas em estágio avançados 

• Transplantadas  

• Imunossuprimidas por doenças e/ou medicamentos  

• Diabetes (conforme juízo clínico) 

 

3.1 Gestantes com síndrome gripal leve e sem queixas obstétricas 

- Realizar avaliação obstétrica na Sala de Triagem do COVID-19, utilizando os EPIs 
indicados (paciente preferencialmente sem acompanhante); 

- Encaminhar para a residência com orientações de isolamento social por 14 dias, 
verificar a temperatura e retornar ao hospital em caso de dificuldade para respirar ou piora do 
quadro; (entregar panfleto com orientações para isolamento domiciliar) (Anexo 2) 
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 - Notificação na ficha de investigação de sindrome gripal (Anexo 3 ) 

 

3.2 Gestantes com síndrome gripal e com queixas obstétricas – trabalho de parto em fase 
ativa inicial ou indicação de cesárea eletiva 

- Realizar avaliação pelo obstetra na Sala de Triagem do COVID-19, utilizando os 
EPIs indicados (paciente preferencialmente sem acompanhante); 

- Encaminhar à maternidade de referência (Maternidade Frei Damião) através do 
centro estadual de regulação hospitalar COVID-19. 

 

3.3 Gestantes com síndrome gripal e com queixas obstétricas – trabalho de parto em fase 
ativa avançada ou cesárea de urgência 

- Realizar avaliação pelo obstetra na Sala de Triagem do COVID-19, utilizando os 
EPIs indicados (paciente preferencialmente sem acompanhante); 

- Internar em sala isolada no Centro Cirúrgico (Sala de parto normal; Sala de 
cesárea); 

- Encaminhar a puérpera e recém-nascido para a enfermaria DIP (4º andar); 

- Coleta de swab para SARS-CoV-2 e notificação na ficha de sindrome gripal (ANEXO 
4) 

- Avaliar melhor momento para transferência para a maternidade de referência 
(Maternidade Frei Damião) através do centro estadual de regulação hospitalar COVID-19.  

 

3.4 Gestantes com queixas obstétricas sem queixas respiratórias  

- Realizar avaliação pelo obstetra na Sala de Triagem da Maternidade 
(preferencialmente sem acompanhante); 

- Realizar fluxo normal de atendimento na Maternidade.   

 

3.5 Parto em gestantes suspeitas ou confirmadas SARS-CoV-2  

- Considerar a possibilidade do parto vaginal, caso a gestante tenha boas condições 
gerais, sem restrição respiratória e sem comprometimento dos níveis de saturação de O2; 

- Manter a saturação de oxigênio materna ≥ 95% durante todo o trabalho de parto; 

- Considerar oxigenoterapia precoce (saturações alvo de O2 ≥95% e/ou pO2 
≥70mmHg). 
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- Realizar o parto (normal ou cesárea) em sala de isolamento com pressão negativa.  

Mas, para situação de uso de salas de parto comuns, deve-se ressaltar a necessidade de 
higienização específica, conforme protocolo institucional; 

- Restringir a presença de mais de um acompanhante; o acompanhante deve ser do 
convívio diário da paciente e estar assintomático; 

- Monitorar a frequência cardíaca fetal e as contrações uterinas; 

-Alterações no padrão da frequência cardíaca fetal podem ser um indicador precoce 
da piora da respiração materna; 

- Planejamento individualizado do parto com abordagem baseada em equipe 
multidisciplinar; 

- Indicar a antecipação do parto, na abordagem dos casos críticos, mesmo em 
situação de prematuridade; 

- Considerar a possibilidade de interrupção da gravidez antes que a viabilidade fetal 
seja alcançada, nos casos de gravidade extrema, para salvar a vida da mulher, seguindo, para 
tanto, as diretrizes do abortamento previsto em lei em nosso país; 

- Caso seja necessário, administrar a corticoterapia antenatal, analisando caso a 
caso os riscos e benefícios potenciais; 

 

3.6 Puerpério em pacientes suspeitas ou confirmadas SARS-CoV-2 

- Encaminhar puérpera e recém-nascido para a DIP (4º andar), onde o binômio 
ficará em alojamento conjunto com o berço situado o pelo menos 2 metros da mãe; 

- Permitir a presença do acompanhante, se assintomático e do convívio diário da 
paciente. Deve-se restringir a troca de acompanhantes e proibir visitas; 

- Avaliar melhor momento para transferência para a maternidade de referência 
(Maternidade Frei Damião) através do centro estadual de regulação hospitalar COVID-19.  

 

 3.7 Amamentação em pacientes suspeitas ou confirmadas SARS-CoV-2 

- Recomendar a amamentação; 

- Orientar a mulher que deseja amamentar que higienize as mãos antes de tocar no 
bebê, em bomba extratora de leite ou, mesmo, em mamadeira; 

- Usar máscara facial durante as mamadas; 

- Seguir rigorosamente as recomendações para limpeza das ordenhadeiras após 
cada uso; 
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- Considerar a possibilidade de solicitar a ajuda de alguém que esteja saudável para 

oferecer o leite materno ordenhado ao bebê. 

 

3.8 Critérios de encaminhamento à UTI 

- Pacientes que apresentem pelo menos um dos critérios devem ser avaliadas 
quanto à admissão na UTI  

 qSOFA ≥2  ( PAS <100 mmHg – 1 ponto, FR > 22 irpm – 1 ponto, Glasgow < 15 – 1 
ponto); 

 qSOFA= 1 e sO2 ≤ 92%; 

 Insuficiência respiratória aguda com necessidade de ventilação mecânica invasiva; 

 Necessidade de oxigênio suplementar acima de 2L/min para saturação acima de 
92%; 

 Hipotensão arterial (PAM< 65 mmhg ou PAS< 90 mmHg);  

 Frequência respiratória acima de 30 ipm persistente; 

 Rebaixamento do nível de consciência. 

- A depender da gravidade do quadro a paciente que necessitar de UTI será 
encaminhada para a maternidade de referência.  

 

3.9 Notificação das gestantes  

- Notificar a gestante internada (obstetra que realizou o atendimento), na ficha de 
Sindrome Gripal (SG - anexo 4) e Síndrome Respiratória Aguda Grave (SRAG – anexo 5), bem como 
preencher o Gerenciador de Amostra Laboratorial (GAL), ambas disponível no centro cirúrgico e 
imprescindíveis para o processamento da amostra pelo LACEN – PB. 

- Os casos leves, suspeitos, que não colheram swab e que receberam orientações de 
isolamento domiciliar devem ser notificados na ficha de SÍNDROME GRIPAL caso suspeito (anexo 
3) 

 

4. REFERÊNCIAS  

 

RECOMENDAÇÕES DA SOGIRGS DURANTE A PANDEMIA PELO NOVO COVID-19. 
https://sogirgs.org.br/recomendacoes-da-sogirgs-durante-a-pandemia-pelo-novo-coronavirus-
covid-19/ 
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NOTA COMPLEMENTAR SOBRE COVID-19 E ALEITAMENTO MATERNO. 
https://www.febrasgo.org.br/pt/covid19/item/957-notula-complementar-sobre-covid-19-e-
aleitamento-materno 

NOTA TÉCNICA GVIMS/GGTES/ANVISA Nº 04/2020 ; ORIENTAÇÕES PARA SERVIÇOS DE SAÚDE: 
MEDIDAS DE PREVENÇÃO E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS DURANTE A ASSISTÊNCIA AOS 
CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECÇÃO PELO NOVO CORONAVÍRUS (SARS-CoV-2) 
atualizada em 21/03/2020. 

ATENÇÃO ÀS GESTANTES NO CONTEXTO DA INFECÇÃO SARS-COV-2. NOTA TÉCNICA Nº 6/2020-
COSMU/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS. 

DIRETRIZES PARA DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO DA COVID-19. Ministério da Saúde. Brasília – DF 
17 de abril de 2020 versão 3. Disponível em: 
https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/18/Diretrizes-Covid19.pdf 

 

5. HISTÓRICO DE REVISÃO 

 

VERSÃO DATA DESCRIÇÃO DA ALTERAÇÃO 

01 28/03/2020 Elaboração de Procedimento para orientações específicas para 
atendimento e assistência ao parto de gestantes 
suspeitas/confirmadas covid-19 
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ANEXO 1 – FLUXO DE ATENDIMENTO À GESTANTE NA MATERNIDADE DO HULW 
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ANEXO 2 – ORIENTAÇÕES PARA O TRATAMENTO DOMICILIAR  
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ANEXO 3– FICHA DE INVESTIGAÇÃO DE SÍNDROME GRIPAL (SG) SUSPEITO 
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ANEXO 4 - FICHA DE NOTIFICAÇÃO DE SÍNDROME GRIPAL (SG) 
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ANEXO 5 - SÍNDROME RESPIRATÓRIA AGUDA GRAVE (SRAG) 
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