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1. OBJETIVO(S)

Padronizar as condutas relacionadas com o preparo, transporte e manuseio dos
corpos pela enfermagem de 6bitos de pacientes com infec¢do por COVID-19.

2. MATERIAL

. EPIs (capote impermeavel, gorro, mascara cirurgica, mascara N95, dculos de
protecdo ou protetor facial e luvas de procedimento);

. Algodao;

. Saco impermeavel para acondicionamento de corpos;
° Alcool a 70%, solucio clorada;

. Papel toalha;

° Caneta para identificacao do corpo;

. Agua e sab3o .

3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 Preparo de corpo de casos de COVID-19 dentro do periodo de transmissibilidade

Caso o paciente venha a ébito dentro do periodo de transmissibilidade (20 dias a
partir do inicio dos sintomas), deve-se seguir as seguintes orientacdes:

- Higienizar as mdos com agua e sabdo ou alcool gel a 70%;

- Paramentar-se com os EPI’s necessarios (capote impermeadvel, gorro, mascara
cirdrgica, luvas de procedimento — para procedimentos que ndo geram aerossois — mascara N95,
6culos de protecdo ou protetor facial - se realizar procedimento com liberacdo de aerossois, como
extubacdo). Realizar a paramentacdo seguindo as recomendacdoes da CCIH, disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=smrGIfURhWQ;

- Retirar tubos, drenos e cateteres, tendo cuidado especial com a remocg3o de cateteres
intravenosos, outros dispositivos cortantes e do tubo endotraqueal,;

- Desinfetar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas e puncdo de cateter
com cobertura impermeavel;

- Tapar/bloquear orificios naturais do cadaver (oral, nasal, retal) para evitar
extravasamento de fluidos corporais;



https://www.youtube.com/watch?v=smrGlfURhWQ
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- Limpar as secre¢des nos orificios orais e nasais com compressas, papel toalha ou gazes;

- Descartar imediatamente os residuos perfurocortantes em recipientes rigidos, a
prova de perfuracdo e vazamento, e com o simbolo de residuo infectante;

- Acondicionar o corpo em saco impermedvel a prova de vazamento e selado;

- Colocar o corpo preferencialmente em dupla embalagem impermedvel e desinfetar a
superficie externa do saco (pode-se utilizar alcool a 70% ou solucdo clorada [0.5% a 1%], ou outro saneante
desinfetante regularizado junto a Anvisa);

- Identificar adequadamente o cadaver (no corpo e no saco);

- ldentificar o saco externo de transporte com a informacao relativa a risco bioldgico, no
contexto da SARS-CoV-2: agente bioldgico classe de risco 3;

- Transferir o saco com o cadaver para o necrotério;

- Os profissionais que ndo tiverem contato com o cadaver, mas apenas com o saco, deverdo
adotar as precaugdes padrdo (em especial a higiene de maos) e usar avental ou capote e luvas. Caso haja
risco de respingos, dos fluidos ou secre¢des corporais, devem usar também, mascara cirurgica e 6culos de
protecdo ou protetor facial;

- Usar luvas descartaveis nitrilicas ao manusear o saco de acondicionamento do cadaver;

- Transportar os caddveres em uma maca utilizada apenas para esse fim e ser de facil limpeza
e desinfecdo, realizando-as apds a entrega do corpo no necrotério. Apds a entrega do corpo no necrotério a
maca deve ser higienizada (pode-se utilizar dlcool a 70% ou solugao clorada [0.5% a 1%], ou outro saneante
desinfetante regularizado junto a Anvisa) pela equipe de enfermagem;

- Transportar o corpo com o auxilio de duas pessoas (maqueiro e profissional de
enfermagem);

- Higienizar as mados, realizar a desparamentacdo, higienizar as maos novamente apds a
desparamentacgao, no necrotério, antes de retornar a sua unidade de origem. Seguir as instrugdes dadas pela
CCIH, conforme video institucional disponivel no link: https://www.youtube.com/watch?v=QbaXR-

j8TiA.

3.1.1 Orientagdes do transporte de corpos infectados pelo covid-19 dentro do periodo de
transmissibilidade.

- O veiculo de transporte utilizado deve ser submetido a limpeza e desinfeccdo,
podendo ser utilizado para esta finalidade, alcool a 70% ou solucdo clorada [0.5% a 1%];

- Todos os profissionais que atuam no transporte, guarda do corpo e colocacdo do
corpo no caixao também devem adotar as medidas de precaucdo como: usar luvas e avental
descartaveis, dculos de protecdo ou protetor facial e mascara cirdrgica, lavar as maos com agua e
sabdo ou friccionar as mdos com alcool a 70% (se as maos ndo estiverem visivelmente sujas) apds o
contato com o corpo, apds a remocao das luvas e apds o contato com secregdes;

- Todas as medidas de precaugdes acima devem ser mantidas até o fechamento do
caixao;

- Deve-se realizar a limpeza externa do caixao com alcool liquido a 70% antes de leva-



https://www.youtube.com/watch?v=QbaXR-j8TiA
https://www.youtube.com/watch?v=QbaXR-j8TiA
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lo para ao veldrio.
3.1.2 Orientagdes para o funeral

OBS.: E importante que os envolvidos no manuseio do corpo, equipe da funeraria e
os responsaveis pelo funeral sejam informados sobre o risco bioldgico classe de risco 3, para que
medidas apropriadas possam ser tomadas para se proteger contra a infeccao.

N3do é recomendada a preparacdo higiénica do cadaver, para evitar a manipulacdo
excessiva do corpo, mas caso haja necessidade de preparacdo do corpo (limpar, vestir, arrumar os
cabelos, etc), os profissionais deverdo utilizar EPI apropriados, como luvas, avental ou capote,
mascara cirurgica, 6culos de protecdo ou protetor facial.

- Manusear o corpo o menos possivel;
- Nao embalsamar o corpo;
- De preferéncia, cremar os cadaveres, embora nao seja obrigatério fazé-lo;

- O(s) funcionario(s) que ird (dao) transportar o corpo contido no saco de transporte
para o caixdo, deve(m) equipar-se com luvas, avental impermeavel, 6culos de protecdo ou protetor
facial e mdscara cirdrgica. Remover adequadamente os Equipamentos de Prote¢do Individual, EPIs,
apos transportar o corpo e higienizar as mdos com agua e sabdo remover os EPIs e higienizar
novamente as maos com agua e sabao.

3.1.3 Orientag0Oes para durante o funeral

- Atendendo a atual situacdo epidemioldgica, os funerais deverdao decorrer com o
menor numero possivel de pessoas, preferencialmente apenas os familiares mais préximos, para
diminuir a probabilidade de contdgio e como medida para controlar os casos de infecgao pelo
COVID-19.

- Recomendar as pessoas que:

- Seguir as medidas de higiene das maos e de etiqueta respiratéria, em todas as
circunstancias;

- Respeitar o distanciamento fisico (maior que 1 metro);

- Evitar os apertos de mao e outros tipos de contato fisico entre os participantes do
funeral;

- Recomenda-se que as pessoas dos grupos mais vulnerdveis (criancas, idosos,
gravidas e pessoas com imunossupressdao ou com doenca cronica), ndo participem dos funerais;
bem como, pessoas sintomaticas respiratorias;

- Recomenda-se que o caixdao seja mantido fechado durante o funeral, para evitar
contato fisico com o corpo;
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- Devem ser disponibilizados agua, sabonete liquido, papel toalha e alcool gel a 70%
para higienizacdo das maos;

- Os encarregados de colocar o corpo na sepultura, em pira funeraria, etc. devem usar
luvas e higienizar as maos com agua e sabonete liquido, apds retirada das luvas.

3.2 Manuseio do corpo de pacientes com COVID-19 fora do periodo de
transmissibilidade

Os individuos que vieram a obito apds o periodo de isolamento (conforme
orientagdes contidas no Guia de Vigildncia Epidemiolégica Emergéncia de Saude Publica de
Importédncia Nacional pela Doen¢a pelo Coronavirus 2019 e suas atualizagdes, além das
recomendacdes da equipe médica assistente do caso), sdo considerados ndo infectantes.

Os procedimentos relacionados ao sepultamento, aos embalsamamentos, aos
traslados desses corpos NAO serdo incluidos no contexto destas orientagdes. Com isso, esses corpos
poderado ser velados em maior periodo de tempo, assim como é permitida a realiza¢cdo da cerimonia
com a urna aberta.

Os procedimentos com o TRASLADO de corpos desses individuos e que receberam
tratamento de FORMOLIZACAO poderio ser realizados, considerando a hora da ocorréncia do ébito
até o local de sepultamento, em um intervalo maximo de 48 horas:

O método de FORMOLIZACAO NAO é obrigatdrio para corpos que serdo sepultados
em até 24 horas, a contar da hora do débito.

Importante

As demais recomendagdes acerca de uso de mdscara, distanciamento e de NAO
AGLOMERACAO permanecem durante o periodo de pandemia, inclusive durante os veldrios. Essas
recomenda¢des podem variar de acordo com restricdes dos estados e municipios,
independentemente da infectividade do corpo que esta sendo sepultado.

4. REFERENCIAS

ANVISA. Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n2 04/2020 - OrientagGes para Servigos de Saude:
medidas de prevengao e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos
suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), atualizada em
31/03/2020. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+Técnica+n+04-2020+GVIMS-GGTES-
ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28.

ANVISA.Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n2 04/2020 - Orientagdes para Servicos de Saude:



http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota%2BTécnica%2Bn%2B04-2020%2BGVIMS-GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota%2BTécnica%2Bn%2B04-2020%2BGVIMS-GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28
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medidas de prevengao e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos
suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), atualizada em
25/02/2021. Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notas-tecnicas/nota-tecnica-

gvims ggtes anvisa-04 2020-25-02-para-o-site.pdf/view

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Analise em Saude
e Doencas ndo Transmissiveis. Manejo de corpos no contexto da doenga causada pelo coronavirus
Sars-CoV-2 — Covid-19 [recurso eletronico] / Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude,
Departamento de Andlise em Saude e Doencas Ndo Transmissiveis. — Brasilia : Ministério da Saude,
2020.

Infection Prevention and Control for the safe management of a dead body in the context of COVID-
19, publicado no dia 24 de margo de 2020.
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