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1. INTRODUGAO

Os coronavirus causam infecgdes respiratérias e intestinais em humanos e animais; sendo que
a maioria das infecgdes por coronavirus em humanos sdo causadas por espécies de baixa
patogenicidade, levando ao desenvolvimento de sintomas do resfriado comum, no entanto, podem
eventualmente levar a infeccGes graves em grupos de risco, idosos e criangas. Previamente a 2019,
duas espécies de coronavirus altamente patogénicos e provenientes de animais (SARS e MERS)
foram responsaveis por surtos de sindromes respiratdrias agudas graves. Esses virus receberam esse
nome devido as espiculas na sua superficie, que lembram uma coroa.

O SARS-COV-2 é uma nova cepa de coronavirus que nao havia sido previamente identificada
em seres humanos. Surtos ou epidemias de novos virus entre humanos sdao um desafio,
principalmente quando pouco se sabe sobre as caracteristicas do virus, como ocorre sua
transmissdao, como tratd-lo e o quanto grave podem ser as infecgdes causadas por este virus.

Os primeiros casos de doencas respiratérias causados por COVID-19 surgiram em Wuhan, na
China e tinham alguma ligagdo com um grande mercado de frutos do mar e animais vivos, sugerindo
gue a dissemina¢dao ocorreu de animais para pessoas. No entanto, um numero crescente de
pacientes supostamente ndo teve exposicdo ao mercado de animais, indicando também a
ocorréncia de disseminag¢do de pessoa para pessoa.

A transmissdo em instituicGes de saude, como hospitais, também pode ocorrer, ja tendo sido
relatados casos na China e Franc¢a. Quando da disseminagdo de pessoa para pessoa que ocorreu
com MERS-CoV e SARS-CoV, acredita-se que tenha ocorrido principalmente por meio de goticulas
respiratdrias produzidas quando uma pessoa infectada tosse ou espirra, semelhante a maneira
como a influenza e outros patégenos respiratorios se espalham. Tendo sido identificado também
transmissdo por aerossdis em pacientes submetidos a procedimentos de vias aéreas, como a
intubacdo oro traqueal ou aspiracdo de vias aéreas.

Para informacGes atualizadas em tempo real, consultar o site da Universidade Johns Hopkins

no link: https://systems.jhu.edu/research/public-health/ncov/ e acessar seu painel eletronico, ou

acessar o site do Ministério da Saude: http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/.



https://systems.jhu.edu/research/public-health/ncov/
http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/
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Diante da emergéncia por doenca respiratdria, causada pelo COVID-2019 e considerando-se
as recomendac¢des da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o Ministério da Saude orienta que as
equipes de vigilancia dos estados e municipios, bem como quaisquer servigos de saude, devem ficar
alerta aos casos de pessoas com sintomatologia respiratéria e que apresentam histérico de viagens
para areas de transmissdo local nos ultimos 14 dias ou contato com pessoas que circularam por
essas areas.

Desta forma, o Hospital Universitario Lauro Wanderley visando prestar uma assisténcia de
qualidade para possiveis casos de infeccdo, pretende por meio desse plano organizar e esclarecer
procedimentos e responsabilidades a fim de orientar acdes diante de um caso suspeito ou
confirmado de infecgdo pelo novo coronavirus. Nesse sentido, esta é uma versdo preliminar que
poderd ser alterada (adequada ou adaptada) na medida em que formos conhecendo o
comportamento do novo virus, SARS-COV-2, a partir de evidéncias dos casos conhecidos em todo o

mundo.

2. Objetivos

Este plano visa implementar medidas para a prevencado e o controle de infec¢des por COVID-
2019, estabelecendo o fluxograma de atendimento, diagndstico e notificacdo de possiveis casos
suspeitos e/ou confirmados na instituicdo, bem como realizar um planejamento preventivo e
alternativo para atuacdo durante situa¢des que afetem as atividades normais do HULW, visando a
organizacdo de procedimentos e responsabilidades, com objetivos de orientar as a¢des durante
eventos indesejados, descrevendo de forma clara, concisa e completa a resposta ou agdao que

deverd ser desencadeada diante dos eventos indesejados.




F S UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

| ,
SUS [ | HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO EBSER
_- WANDERLEY) HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do PLANO PL.UVS.001 - Pagina 3/18
Documento
Titulo do Plano de Contingéncia para Covid-19 Emissdo: 16/03/2020 | Proxima revisdo:
Documento Versao:01

3. Definigao de casos
Serdo adotados os critérios atuais de definicdo de casos descritos pelo Ministério da Saide em

04/03/2020.

3.1. Caso Suspeito

SITUAGCAO 1: VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos sinais ou sintomas
respiratdrios (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de 02 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E com histdrico de viagem para pais com

transmissdo sustentada OU area com transmissdo local nos ultimos 14 dias .

SITUACAO 2: CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre OU pelo menos um sinal ou sintoma
respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producao de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de 02 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E histérico de contato com caso suspeito

ou confirmado para COVID-19, nos ultimos 14 dias.
3.2. Caso provavel:

SITUAGAO 3 - CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que manteve contato domiciliar com caso confirmado
por COVID-19 nos ultimos 14 dias E que apresente febre OU pelo menos um sinal ou sintoma
respiratdrio (tosse, dificuldade para respirar, producao de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de 02 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia). Nesta situacdo é importante observar a
presenca de outros sinais e sintomas como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios,
manchas vermelhas pelo corpo, ganglios linfaticos aumentados, diarreia, nausea, vémito,

desidratacdo e inapeténcia.
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3.3. Caso confirmado:

LABORATORIAL: Caso suspeito ou provdvel com resultado positivo em RT-PCR em tempo

real, pelo protocolo Charité.

CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel com histérico de contato préximo ou
domiciliar com caso confirmado laboratorialmente por COVID-19, que apresente febre OU
pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratdrios, nos ultimos 14 dias apds o contato, e

para o qual ndo foi possivel realizar a investigacdo laboratorial especifica.

3.4 Contato proximo de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19:

>
>

Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos);

Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrec¢des infecciosas (por exemplo,
sendo tossida, tocando tecidos de papel usados com a mao nua);

Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia
inferior a 2 metros;

Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de
reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a
2 metros;

Um profissional de salde ou outra pessoa que cuida diretamente de um caso COVID-19 ou
trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso COVID-19 sem
equipamento de protecdo individual recomendado (EPI) ou com uma possivel violacdo do
EPI;

Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em qualquer direcdo) de
um caso confirmado de COVID-19, seus acompanhantes ou cuidadores e os tripulantes que

trabalharam na se¢do da aeronave em que o caso estava sentado.
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3.5 Contato domiciliar de caso suspeito ou confirmado de COVID-19:

» Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os residentes da

mesma casa, colegas de dormitdrio, creche, alojamento, etc.

4.0 MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE

4.1. Cuidados com o paciente:

» ldentificar e isolar precocemente pacientes suspeitos (precauc¢do padrdo, por contato e
goticulas);

» Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirurgica desde o momento em que forem
identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve ocorrer o mais
rapido possivel;

» Realizar higiene de méos, respeitando os 5 momentos de higienizac¢ao;

» Imediatamente antes da entrada no quarto, devem ser disponibilizadas condi¢des para a
higieniza¢do das maos: dispensador de preparacdo alcodlica; lavatério/pia com dispensador
de sabonete liquido; suporte para papel toalha abastecido; lixeira com tampa e abertura
sem contato manual;

» Limitar a movimentacdo do paciente para fora da area de isolamento. Se necessério o
deslocamento, manter mdscara cirdrgica no paciente durante todo o transporte;

» Qualquer pessoa que entrar no quarto de isolamento, ou entrar em contato com o caso
suspeito, deve utilizar EPI (preferencial mascara n95, nas exposicdes por um tempo mais
prolongado e procedimentos que gerem aeroliza¢gdao; eventualmente mascara cirdrgica em
exposicoes eventuais de baixo risco; protetor ocular ou protetor de face; luvas;
capote/avental);

» Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a importancia da
higienizacdo das maos;

» A provisdo de todos os insumos como sabdo liquido, alcool gel, EPI devem ser reforcados
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>
>

>

pela instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente;

O paciente deve ser mantido em isolamento respiratério em quarto privativo;

O quarto deve ter a entrada sinalizada com um alerta referindo para doenca respiratéria
(goticulas), a fim de limitar a entrada de pacientes, visitantes e profissionais que estejam
trabalhando em outros locais do hospital;

O acesso deve ser restrito aos trabalhadores da saude envolvidos no atendimento do

paciente no servico de saude.

4.2. Recomendagdes na Precaug¢do Padrao:

>

vV V V VY

A\

Higienizar as maos, respeitando a técnica adequada e os cinco momentos fundamentais
preconizados pela OMS;

Selecionar e usar adequadamente os EPIs (utilizar gorro, luvas, avental impermeavel e 6culos
ou protetor de face quando houver risco de exposicdao do profissional a respingo de sangue,
secrecOes corporais e excrecoes);

Higienizar o ambiente conforme protocolo institucional;

Cuidados com materiais, equipamentos, roupas e utensilios alimentares;

Prevenir acidentes com produtos para saude perfuro cortantes e material biolégico;
Higiene respiratdria e tosse com etiqueta: utilizar lengo descartdvel para higiene nasal, cobrir
nariz e boca quando espirrar ou tossir, evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;
Higienizar as maos apds tossir ou espirrar;

Qualquer pessoa (limpeza, hotelaria, etc) que entrar no quarto de isolamento, ou entrar em
contato com o caso suspeito, deve utilizar EPI (mdscara, luvas, avental ou capote ndo estéril

e visor ou protetor facial).

4.3 Recomendagdes na Precaugao de contato

>
>

Quarto privativo ou acomodacdo em sistema de coorte conforme a normativa institucional;

Luvas e avental impermeavel deverdo ser utilizadas ao contato com o paciente e/ou objetos
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e equipamentos préximos ao paciente;

O transporte do paciente devera ser evitado, se possivel. Quando realizado, o profissional
devera estar devidamente paramentado para realizar o transporte;

Deve-se restringir o quantitativo de objetos/insumos no quarto;

Artigos e equipamentos como estetoscopio, termémetro, esfigmomandmetro, entre outros,
deverdo ser de uso exclusivo para cada paciente;

O esfigmomanometro deve ser encaminhado para a CME para o processamento (limpeza e
desinfec¢do) e os demais materiais deverdo ser desinfetados com alcool 70%, apds a saida

do paciente.

4.4. Recomendagdes na Precaugao de Goticulas:

» A manutencdo do paciente em quarto privativo conforme as orientagGes do protocolo

institucional;

O uso de mascara cirurgica pelo profissional durante a assisténcia que ndo gere aerossois,
descartando-a imediatamente apds o uso ;

O uso de gorro, avental impermeadvel, éculos de protecao ou protertor facial e luvas durante
a assisténcia ao paciente;

Restricdo da entrada no quarto privativo;

Artigos e equipamentos como estetoscopio, termémetro, esfigmomandmetro, entre outros,
deverdo ser de uso exclusivo para cada paciente;

O transporte deve ser evitado, mas quando necessario, o paciente devera utilizar mascara
cirargica;

Em unidade neonatal o quarto privativo podera ser substituido pelo uso de incubadora
mantendo as demais orientagdes quanto a distancia entre leitos e a adesdo as medidas de

precaucao;
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4.5. Recomendagbes na Precaugdo para Aerossois:

O uso da mascara PFF2 (N95):

>

Esta indicada para o profissional que realizar procedimentos que gerem aerossolizacdo
(exemplos: intubagdo/extubacdo traqueal, aspiracdo aberta de vias aéreas, broncoscopia,
ventilacdo ndo invasiva e por ambu, ressuscitacdo cardio-pulmonar, coleta de espécime
clinico para diagndstico etiolégico);

Deverd ser descartada imediatamente apds o uso assim como os demais EPI;

Devera estar adequadamente ajustada a face;

Deve ser cuidadosamente manuseada a fim de ndo contaminar a sua face interna e externa.

4.6 Limpeza e Desinfecgdo de Superficies:

>

A provisdo de todos os insumos para a higienizacdo e desinfeccdo ambiental deve ser
garantida pela instituicao;

Deve-se limitar a movimentacdo do paciente em precaucdo e restringir o acesso ao
isolamento;

Deve-se realizar a limpeza terminal dos consultérios, das enfermarias e do elevador apés a
transferéncia ou a alta do paciente;

Os principios basicos para a limpeza e desinfec¢do de superficies em servigcos de saude sdo
a seguir descritos no Manual da Anvisa para a Limpeza e Desinfeccdao de superficies

http://j.mp/anvisa-manualdedesinfeccao destacando-se :

Proceder a frequente higienizacdo das maos;

O uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) deve ser apropriado para a atividade a
ser exercida;

Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de microrganismos que
sao veiculados pelas particulas de pd. Utilizar a varredura Umida, que pode ser realizada com

mops ou rodo e panos de limpeza de pisos.



http://j.mp/anvisa-manualdedesinfeccao
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5.0. Fluxograma de Atendimento

CASO SUSPEITO POR

CORONAVIRUS (COVID-19)

NOTIFICAGAO IMEDIATA ao MS:
http://bit.ly/2019-ncov
Secretdrias Municipal e Estadual de
Saude:

Fone: (83) 9872-2553, 0800-281-
0023 ou cievs.pg@gmail.com

Fone: (83) 99925-1737

Informar:

Dados do paciente (nome, idade)

—

ISOLAR O PACIENTE: o paciente devera usar
madscara cirurgica desde o momento em que
foi identificado na triagem até sua chegada
ao local de isolamento, que deve ocorrer o
mais rapido possivel.

COLETAR AS DUAS AMOSTRAS
de secregBes respiratérias —

observar recomendagdes do
plano estadual.

l

Acondicionar a amostra e
ENCAMINHAR AO LACEN-PB
de acordo com as
recomendagdes descritas no
plano estadual.

\ 4

PROCEDIMENTO FRENTE A CASO SUSTPEITO DE INFECCAO HUMANA PELO COVID-2019
CASO SUSPEITO:
Situagdo 1: Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratdério (tosse, dificuldade para respirar,
batimento de asas nasais entre outros). E histérico de viagem para drea com transmissgo local,
de acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas;
ou
Situagdo 2: Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar,
batimento de asas nasais entre outros). E histdrico de contato préximo de caso confirmado de
coronavirus (COVID-2019) nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou
sintomas; OU
Situagdo 3: Febre Ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para
respirar, batimento de asas nasais entre outros). E contato préximo de caso confirmado de
coronavirus (COVID-2019) em laboratdrio, nos tltimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos
sinais ou sintomas.

Atualizagdo: 04/03/2020

Investigagdo do caso (Vigilancia Epidemiolégica Municipal
em coniunto com a SES/PB)

¥

AVALIAGAO CLINICA DO
PACIENTE

~a

Sem Sinais de
Gravidade

pd

Com Sinais de
Gravidade

Avaliar a necessidade de
internagdo.

ISOLAMENTO
DOMICILIAR do
paciente POR 14 DIAS

Manter paciente em
ISOLAMENTO até alta
ou transferéncia.

Recomenda-se
MEDIDAS DE
PRECAUCAO,

acompanhamento pela
ATENGCAO BASICA

Vs
MONITORAMENTO pela
Vigilancia Epidemiolégica
do Municipio e/ou SES - PB

.
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6.0. MANEJO DE CASOS SUSPEITOS

Pacientes com sintomatologia respiratdria e histérico de viagem nos ultimos 14 dias para
area com transmissdo local, segundo definicdo atualizada do Ministério da Saude, devem ser
identificados assim que chegarem a unidade e orientados a utilizar mascara cirdrgica (Para maiores
esclarecimentos vide Procedimento/Rotina - Medidas para preven¢dao da transmissdo do
coronavirus nas dependéncias do HULW — POP.CCIH.001, 31/01/2020).

O paciente deve utilizar mascara cirdrgica a partir do momento da suspeita, sendo
encaminhado para avaliagdo clinica em consultério privativo, se houver indicacdo de internagao
hospitalar, deverd ser mantido preferencialmente em quarto privativo, isolamento. A partir do
momento que o paciente for internado em quarto privativo, e principalmente se houver a realizagao
de procedimentos que gerem aerossolizacdo de secrecées respiratérias (tais como como intubacao,
aspiracdo de vias aéreas ou inducdo de escarro), devera ser utilizada a mascara N95 para precaugao
por aerossol como EPI.

Os casos leves ou que ndo necessitem de internacdo hospitalar devem ser acompanhados
pelo servigo de saude do municipio de residéncia, devendo ser instituidas as medidas de precaucao
domiciliar.

N3o ha atualmente tratamento antiviral especifico recomendado para a infec¢gdo COVID-
2019. As pessoas infectadas com COVID-2019 devem receber cuidados de suporte para ajudar a
aliviar os sintomas, como analgésicos e antitérmicos.

Para casos graves, o tratamento deve incluir cuidados intensivos. Nos casos com pneumonia
e insuficiéncia respiratéria, ventilagio mecanica pode ser necessaria. No atendimento, deve-se

atentar para os demais possiveis diagndsticos diferenciais e o adequado manejo clinico dos mesmos.
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7.0. NOTIFICAGCAO

A Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus (COVID-2019) é um potencial Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional, (ESP Il) sendo, portanto, um evento de salude publica
de notificagdo imediata. Desta forma, os profissionais de saide devem notificar/comunicar em até

24 horas o caso suspeito através da ficha disponivel em: http://bit.ly/notificaCOVID19, ou através

da ficha impressa e disponivel no consultério de triagem para casos suspeitos para o COVID-2019 e
na clinica de Doenca Infecto Parasitaria, esta ficha se preenchida através do link devera ser salva no
computador onde foi realizada a notificacdo, no formato PDF, esta terd 167 paginas, destas deverdo
ser impressas apenas as paginas de numero: 4, 85, 86, 87 e 167. Apds a notificacdo do caso suspeito
de infeccdo pelo COVID-2019, acionar o Nucleo Hospitalar de Epidemiologia (NHE) do
HULW/EBSERH que notificara imediatamente ao Centro de Informacdes Estratégicas de Vigilancia
em Saude (CIEVS-Paraiba) e fara a notificacao no VIGIHOSP.

As fichas de notificacdo (de caso suspeito de infeccdo pelo COVID-2019 e SRAG) devem ser
preenchidas obrigatoriamente pelos colaboradores que prestam assisténcia ao paciente suspeito,
principalmente em dias ndo Uteis; tendo em vista que essa ficha é documento obrigatério exigido

pelo LACEN-PB para que a amostra seja processada.

8.0. ORIENTACOES PARA COLETA E TRANSPORTE DE SECREGCAO RESPIRATORIA

Materiais clinicos: 2 (DOIS) conjuntos de swabs nasal e oral ou secrecdo por aspirado da

nasofaringe.

Quem coleta: a coleta deve ser realizada pelo técnico do Laboratério de Analise Clinica, seguindo

as orientag@es técnicas do LACEN/PB.

Cadastro e Requisi¢do: O material clinico devera ser cadastrado no GAL (Gerenciador de Ambiente

Laboratorial) pelo colaborador do Laboratério de Analises Clinicas do HULW, no preenchimento do



http://bit.ly/notificaCOVID19
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campo “Agravo/Doenca”, selecionar a opg¢dao “Novo coronavirus, SARS-COV-2, ou virus respiratério.
No campo “observacdo” da requisicdo, descrever que as amostras sdo de paciente que atende a

definicao de caso suspeito do novo Coronavirus.

As amostras deverdo estar acompanhadas das seguintes fichas: requisicdo do GAL e ficha de

notificagcdo de caso suspeito.

Periodo de coleta: As amostras clinicas deverdo ser coletadas preferencialmente até o 3° dia apds
o inicio dos sintomas e, no maximo, até 7 dias apds o inicio dos sintomas, independente de utilizacdo

de medicamentos ou vacinag¢do prévias.
8.1. Técnica para a coleta e Acondicionamento

» ldentificar o frasco coletor ou o tubo com a solugdo fisioldgica: nome do paciente, municipio,
data de coleta, natureza da amostra e tipo de exame solicitado ;

» Higieniza¢do das maos ;

» Colocar os EPIs (avental impermedvel, mascara N95, luvas de latex descartaveis, gorro e
oculos ou protetor facial), que estardo disponiveis na Unidade de Doengas Infecto
Parasitarias;

8.1.1. Aspirado da nasofaringe (ANF)

Orienta-se a coleta de aspirado de nasofaringe (ANF) ou swab combinado (nasal/oral) ou
também amostra de secrecdo respiratéria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado bronco
alveolar). Os swabs a serem usados devem ser de Rayon e estéreis. Nao deverao ser usados swabs

de algodado, com haste de madeira ou com alginato de calcio.

Examinar a fossa nasal do paciente com o intuito de verificar a presenca de secrecdes e a
posicao do corneto inferior e médio. A inspecao é feita deslocando-se a ponta do nariz para cima
com o dedo polegar e inclinando-se a cabeca do paciente. Pedir para o paciente assoar (limpar) o

nariz caso haja secre¢des. O objetivo do swab é colher um esfregaco de células e ndo secre¢do nasal.
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Introduzir o swab na cavidade nasal (cerca de 5 cm), direcionando-o para cima (dire¢do dos
olhos), com uma angulac3o de 30 a 452 em relacdo ao labio superior. E importante certificar-se que

o swab ultrapassou superiormente o corneto inferior atingindo o meato médio.

Apds a introdugao, esfregar o coletor com movimentos circulares, delicados, pressionando-
o contra a parede lateral do nariz (em direcao a orelha do paciente). Remover o coletor do nariz do
paciente cuidadosamente e introduzi-lo, imediatamente, no tubo com solugao fisioldgica. Colher
swab nas duas narinas (um swab para cada narina). Apds a coleta do swab nasal, proceder a coleta
do swab de orofaringe introduzindo o swab maior na regido posterior da faringe e tonsilas, evitando

tocar na lingua.

A - Swab nasal. B - Swab oral
_ Fonte: BRASIL2014
Fonte: BRASIL 2014
Figura 1 — llustracao de técnica para a Figura 2 — Técnica para a coleta de swab
Coleta de aspirado nasofaringe. Combinado.

As amostras coletadas, um swab para cada narina e o swab orofaringe serdo encaminhadas
com urgéncia para o LACEN/PB, conforme fluxo institucional entre o Laboratério de Anélise Clinicas

do HULW e o LACEN/PB.

OBSERVACAO: Em caso de sangramento nasal, abaixar a cabeca do paciente para frente (em direc3o
aos joelhos) e manter as narinas pressionadas entre o dedo indicador e polegar durante 5 minutos
aproximadamente. E recomendavel, para realizar a compress3o digital, a introducdo de uma mecha

de algodao embebido em adrenalina ou outro vasoconstritor nasal na fossa nasal sangrante.
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8.2. Conservagao e Transporte do Aspirado e SWABs

A embalagem para o transporte de amostras de casos suspeitos com infeccao por SARS-COV-
2 deve ser identificada o com o simbolo do risco biolégico para que seja diferenciado de outros

materiais que chegam ao laboratério.

Os kits para coleta de aspirado sao acompanhados de um frasco com meio de transporte
(meio rosa) e devem permanecer em geladeira (2 a 8°C) até o momento da utilizagdo. Os kits para
coleta de swab sdo acompanhados de um frasco com solugdo fisioldgica e podem ser guardados em

temperatura ambiente até o uso.

Apds a coleta da amostra, o bronquinho ou o tubo com swabs devem ser embalados
individualmente em sacos plasticos com zip, permanecendo em geladeira (2 a 8°C) até o envio a
Secdo de Virologia do LACEN/PB no periodo maximo de 72 horas. O envio ao LACEN deve ser
realizado com gelo recicldvel em caixa de isopor fechada com fita crepe contendo somente as

amostras para pesquisa de Coronavirus/Influenza.

8.3. Conduta frente a dbito: coleta de tecidos

Para pacientes que evoluiram para o ébito deverad ser realizado a coleta de: Tecido da regido
central dos bréonquios (hilar), dos brénquios direito e esquerdo e da traqueia proximal e distal.
Tecido do parénquima pulmonar direito e esquerdo. Tecido das Tonsilas e mucosa nasal. A coleta
de amostras para realizacdo do diagndstico histopatoldégico deve ser feita, observando-se os
protocolos em vigéncia, nos servicos locais de patologia. Acondicionar as amostras em frasco de
vidro com boca larga com formalina tamponada a 10%. Utilizar parafina sem compostos adicionais

(por exemplo: cera de abelha, cera de carnalba etc.) no processo de parafinizacdo dos fragmentos.
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9. ACOES ADOTADAS FRENTE AOS DIFERENTES NiVEIS DE ATIVAGAO

9.1 Nivel I: Alerta.

O nivel de resposta de Alerta corresponde a uma situagdo em que ha risco de introdugdo do virus
SARS-CoV-2 no Estado, com casos suspeitos sob investigacdo. Desta forma, foram adotadas as agbes
abaixo elencadas:

v

v

Levantamento quinzenal do quantitativo de equipamentos de prote¢ao individual do
hospital: mdscara cirdrgica e N95 ou PFF2, avental impermeavel, luvas descartaveis, dculos
de protecdo, protetor facial e gorros;

Levantamento de equipamento e artigo médco-hospitalares: monitor multiparamétrico,
ventilador/aspirador, aspirador para secrecoes, termémetro, estetoscopio,
esfigmomanometro; camas, colchdes, exaustores, filtro hepa; tubos para intubacao;
reanimador manual;

Levantamento quinzenal de medicamentos: broncodilatadores, vasoativos, antibidticos,
relaxantes musculares e antiinflamatodrios;

Levantamento de quantiativo de dispenseres de alcool gel, sabao liquido e papel toalha;

Solicitacdo de compra emergencial de EPls, equipamento e artigo médco-hospitalares e
insumos para a higienizacdo das maos;

Solicitacdo de aquisicdo por compra emergencial de filtro hepa para adquecdo dos trés
isolamentos da Unidade de Doenca infecto Parasitaria;

Definicdo junto ao COE do estado da Paraiba quanto ao perfil de pacientes com suspeita de
infeccdo pelo COVID-2019 que sera atendida.

9.2 Nivel II: Perigo Iminente

Nivel de resposta de Perigo Iminente corresponde a uma situacdo em que ha confirmacao de
caso no Brasil.

v

Definicdo dos trés isolamentos da Unidade de Doenca infecto Parasitdria para criancas com
suspeita de infec¢ao pelo COVID-2019;

Definicdo de uso de enfermaria em coorte para pacientes confirmados com a infeccdo pela
COVID-19 na DIP; em caso da indisponibilidade dos trés leitos de isolamentos;

Elaboracdo e Divulgacdo do Procedimento/Rotina para prevencdo da transmissdo do COVID-
2019 durante atendimento de pacientes suspeitos ou confimados; Procedimento/Rotina -
Medidas para prevenc¢do da transmissdo do coronavirus nas dependéncias do HULW -

POP.CCIH.001, 31/01/2020);
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v' Treinamento das equipes, assistenciais da DIP e UTI Pediatrica, recepc¢do e higienizacdo

v

guanto ao fluxo de atendimento de pacientes suspeitos de infeccdo pelo COVID-2019;
Treinamento pela CCIH das equipes assistenciais das clinicas de Doenca infecto Parasitaria

e UTI Pedidtrica quanto a paramentacdo e desparamentacdo dos EPIs;

9.3 Nivel lll: Emergéncia de Saude Publica

Corresponde a uma situacdo em que ha confirmacdo de transmissao local* do primeiro caso de

COVID-19, no territorio nacional.

v

N N N N N N Y N N NN

<\

Determinagao de apenas um acompanhante por paciente, paciente com acompanhante nao
recebera visitas, visando reduzir a circulacao de pessoas no hospital;

Elaboracdo e divulgacdo de videos institucionais quanto ao uso de EPIs na instituicdo;
Reducdo do quantitativo de visitas nas UTls, apenas uma;

Atividades de ensino de graduacdo executadas no hospital suspensas;

Atividades de Projetos de Extensdo executadas no hospital suspensas;

Manutencado corretiva de leitos e respiradores;

Abertura de 8 leitos de retaguarda para pacientes cronicos na Clinica Médica;

Bloquer a internacao na UTI pedidtrica — comunicar a regulacao;

Suspensado das Cirurgias eletivas apartir do dia 23/03/2020;

Suspensao das atividades no servico de odontologia;

Suspensdo dos exames de diagndstico e de imagens

Planejamento do remanejamento das equipes dos servigos suspensos para novos locais de
assisténcia abertos para atender a demanda de pacientes suspeitos ou com infeccao pelo
COVID-19;

Manuntencdo das atividades dos académicos do internato e das residéncias;

Manutencdo das ativiades do Ambulatério de Doencas Infecto Parasitdrias e Pré-natal de
Alto Risco;

Suspender a agenda dos exames de ESPIROMETRIA;

Definicdo dos leitos de poderdo ser abertos para atender a demanda de pacientes com




r_' N UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

SUS [ | HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO EBSER H
- WANDERLEY) HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do PLANO PL.UVS.001 - Pagina 17/18
Documento
Titulo do Plano de Contingéncia para Covid-19 Emissdo: 16/03/2020 | Proxima revisdo:
Documento Versao:01

suspeita ou infec¢do pelo COVID-2019;

v’ Defini¢do dos locais na instituicdo para abertura de novos leitos de UTI;

v’ Definicdo das equipes e das tematicas para capacitacdo para o cuidado dos pacientes

suspeitos ou com infeccao pelo COVID.

AS ORIENTAGOES AQUI INDICADAS PODERAO SER REVISTAS CONFORME AS DETERMINAGOES
DAS AUTORIDADES SANITARIAS DO ESTADO E DO BRASIL.
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