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1. SIGLAS E CONCEITOS

ANVISA  Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

GEP Gastrostomia Endoscdpica Percutanea

GTT Gastrostomia

DRGE Doenca do Refluxo Gastro-esofagico

EDA Endoscopia Digestiva Alta

EED Estudo contrastado do es6fago-estdbmago-duodeno
ECNE Encefalopatia Cronica Nao Evolutiva

FR French

HULW Hospital Universitario Lauro Wanderley

IBP Inibidor da Bomba de Proton

RN Recém-nascido

SNE Sonda Nasoenteral

TCLE Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UCIN Unidade de Cuidados Intermediarios em Neonatologia
uTI Unidade de Terapia Intensiva

UTIN Unidade de Terapia Intensiva Neonatal

UTIP Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica

VIGIHOSP Aplicativo de Vigilancia em Saude e Gestdo de Riscos Assistenciais
Hospitalares

Gastrostomia: é um procedimento cirurgico que constitui uma abertura artificial
gue faz comunicar o estbmago com a parede abdominal, tendo como objetivo a criagdo de uma
fistula gastrocutanea, em que é colocado um cateter dentro da cavidade gastrica com o propdsito
de administrar alimentos e liquidos.

Fundoplicatura: procedimento cirurgico realizado para tratar DRGE.

Refluxo gastroesofagico: fluxo retrégrado de parte do conteldo gastroduodenal
para o es6fago.

Pneumonia de repeti¢do: quando ocorre 3 ou mais pneumonias no periodo de 1
ano.

Gastrostomia endoscdpica percutanea: é uma técnica endoscépica que consiste na
introducdao de uma sonda na cavidade gastrica através da parede abdominal, com a ajuda da
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endoscopia digestiva alta.
French (Fr): medida do diametro externo de um cateter
Botton: tipo de sonda de gastrostomia que fica ao nivel da pele

Sonda de gastrostomia: dispositivo utilizado para administracdo de dieta, agua e
medicagdes pela gastrostomia. Existem 5 tipos: sonda com retentor interno, utilizado na GEP; tipo
botton; de reposicao balonado; sonda de Folley e gastrojejunostomia.

2. OBJETIVOS

. Sistematizar o processo de indicacdo, solicitacdo e manipulagdo de
gastrostomia em criancas com a definicdo de responsabilidades da equipe
multiprofissional de assisténcia a saude do Hospital Universitario Lauro Wanderley

(HULW).

. Aperfeicoar a¢des para melhor indicacdo e manejo dos pacientes com
necessidade de via alimentar alternativa do tipo Gastrostomia na faixa etdria
pediatrica.

3. JUSTIFICATIVAS

A gastrostomia foi incorporada as rotinas pediatricas como método alternativo e
seguro, para a nutricdo enteral prolongada, em pacientes com dificuldade ou impossibilidade de
nutricdo via oral. E um método eficaz, com baixa morbimortalidade, baixo custo e que n3o
necessita de tempo de hospitalizacdo prolongado.

A confeccdo de gastrostomia em recém-nascidos, lactentes e criancas nas fases pré-
escolares e escolares tem sido uma pratica comum na pediatria, indicada apds um més de uso do
cateter nasogastrico, desde que a crianca tenha o trato digestivo preservado, sendo realizada
gastrostomia cirdrgica ou endoscoépica percutanea.

A gastrostomia apresenta seus beneficios, como: a melhora do estado nutricional;
diminuicdo das intercorréncias respiratérias; reducdo da frequéncia de internagdes; reducdo no
tempo de alimentacdo e a facilidade na administracdo da alimentacdo; e melhor qualidade de
vida.

E necessaria uma equipe multidisciplinar e capacitada para manter os cuidados com
a sonda de gastrostomia diariamente, para o manejo adequado e evitar complicacdes. Além disso,
apods a confeccdo de gastrostomia, o intervalo de troca da sonda ndo tem tempo definida na
literatura, sendo indicado apenas baseado nos critérios da equipe de salde, tendo em vistas
peculiaridades individuais do paciente ou em situacdes adversas como: ruptura; deterioracao;
oclusdo da sonda; perda acidental.
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A escassez de dados epidemioldgicos referentes a criangcas com gastrostomia no
Brasil € uma questdao que demanda investigagao. O numero restrito de estudos nacionais e locais
dificulta a elaboracao de acdes de planejamento em salde.

Portanto, torna-se fundamental instituir rotinas em relacdo a indicacdo de
gastrostomia e aos cuidados e monitoramento das sondas de gastrostomia nas unidades de
pediatria para manter uma boa pratica clinica.

4. CRITERIOS DE INCLUSAO E DE EXCLUSAO

Inclusdo: Pacientes pedidtricos com indicagdo de via alimentar alternativa
definitiva.

Exclusdo: Pacientes fora da faixa etaria pediatrica e/ou sem indicacdo de via
alimentar alternativa definitiva.

5. ATRIBUICOES, COMPETENCIAS, RESPONSABILIDADES

5.1. Cirurgia Pediatrica

. Analisar o risco/beneficio da Gastrostomia quanto a via alimentar
alternativa;

° Avaliar se hda o diagndstico de doenca do refluxo gastro-esofdgico e a
indicagao de valvula antirrefluxo;

° Na indicacdo da Gastrostomia, orientar o paciente/responsavel acerca do
procedimento e obter consentimento para tal;

° Solicitar a sonda de gastrostomia adequada para o paciente;

° Realizar o procedimento cirurgico ou encaminhar para equipe da Endoscopia
(quando ha possibilidade de realizagdo por via endoscdpica);

° Indicar e proceder a troca da sonda de Gastrostomia quando necessario;

. Registrar as acdes, intercorréncias e condutas no prontudrio do paciente.
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5.2 Fonoaudiologia
° Avaliar e diagnosticar a disfagia;
° Orienta quanto a importancia da gastrostomia nos pacientes que necessitam

de uma via alimentar alternativa, explicando os riscos da alimentagdo via oral;

° Acompanhar o paciente apds cirurgia, visando o gerenciamento da saliva e
buscando uma consisténcia segura para manutencao do prazer da alimentacdo por
via oral quando possivel.

5.3. Enfermagem

. Instalar a dieta no dispositivo de Gastrostomia;

. Capacitar a equipe técnica de enfermagem para os cuidados com a sonda de
Gastrostomia;

° Realizar curativo da gastrostomia;

° Orientar e dar suporte aos pais/responsaveis acerca do manuseio e cuidados
com a gastrostomia;

° Sinalizar a equipe médica a presenca de vazamento, obstru¢ao ou qualquer

alteragao no funcionamento do dispositivo.
5.4. Médico pediatra

° Avaliar junto a equipe multidisciplinar a necessidade de realizagdo de
gastrostomia;

° Solicitar avaliacdo da equipe de cirurgia pediatrica para os pacientes com
indicacdo de via alimentadora definitiva;

° Orientar os familiares acerca dos riscos e beneficios da realizacdo de
gastrostomia;

6. TRATAMENTO INDICADO E PLANO TERAPEUTICO

As gastrostomias devem ser programadas apds analise da indica¢do, avaliacdo da
equipe de fonoaudiologia e da realizagcdo dos exames complementares necessarios para definicao
do melhor método.
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6.1. Critérios de Indica¢do de gastrostomia

Necessidade de via alimentar alternativa devido a:

. Disturbio da degluticdao de origem muscular ou neuroldgica;

° Problemas respiratérios graves de origem neuroldgica - pneumonias de
repeticdo (=3 vezes ao ano ou 2 vezes em 6 meses);

. Via de suplementagdo alimentar em doengas cronicas e debilitantes com
déficit nutricional grave;

. Malformacgdes congénitas;

. Ingestdo de substancia abrasiva.

6.2. Contraindica¢Ges para gastrostomia

° Via alimentar alternativa transitéria por tempo inferior a 30 dias;

° Coagulopatia grave ou ndo compensada;

. Estdmago intratordcico;

° Lesdo ulcerada, infiltrativa ou infectada em parede abdominal ou em
mucosa gastrica no local de insercao da sonda;

° Recusa do paciente e/ou responsavel para realizagdo do procedimento,

mesmo quando orientado acerca da sua necessidade em situacdes especificas.

6.3. Recomendagodes a serem seguidas antes da confec¢do de gastrostomia

° Discutir as indica¢des para uso de gastrostomia e a melhor via de abordagem
(cirurgica ou endoscdpica); e se ha necessidade de vélvula antirrefluxo. Quando ndo
ha necessidade de valvula antirrefluxo a via endoscdpica é uma via segura e
adequada quando realizada por profissionais endoscopistas treinados.

° Treinar os profissionais de saude envolvidos no manuseio da sonda de GTT
para evitar complicacoes;

° Garantir educac¢ao continuada aos profissionais envolvidos no cuidado da
GTT;

° Orientar corretamente o responsavel, entregando-lhe e solicitando

assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido — TCLE.
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6.3.1. Escolha do dispositivo

As sondas mais comumente utilizadas sdo as de silicone com calibre de 14Fr a 20Fr,
a depender da idade, peso, tamanho do paciente. O cirurgido deve avaliar o paciente e indicar o
tamanho apropriado.

Os tipos de sonda de gastrostomia sdo: sonda de gastrostomia endoscépica
percutanea; modelo tube; modelo botton e sonda de Folley (utilizada em casos de emergéncia
e/ou auséncia de um dispositivo especifico. Essa sonda n3o é a ideal para ser utilizada como
primeira escolha para confeccdo de GTT).

Quando houver indicacdo da troca de sonda de gastrostomia por botton, o
comprimento deve ser determinado através da medida da espessura da parede abdominal com
régua para este fim, por profissional treinado e o didmetro deve corresponder ao da sonda de
gastrostomia.

6.4. Recomendagdes a serem seguidas com a gastrostomia no pds-operatdrio imediato

° Manter sonda de gastrostomia aberta por 24h e observar aspecto do residuo
e quantidade;
° Discutir com cirurgido a possibilidade de realizar medicacdo pela sonda

neste periodo, fechando-a apds a administracdo da medicacdo e abrindo-a apds
cerca de 30 minutos;

° Garantir educagdo continuada aos profissionais envolvidos no cuidado
com a gastrostomia

6.5. Indicagao da troca da sonda de gastrostomia

A vida média da sonda é de 3 a 6 meses; dependendo do cuidado dispensado a ela,
esse periodo pode ser prolongado por até 18 meses, desde que a sonda se mantenha integra;
apos esse periodo deverd ser substituida.

Entretanto para estabelecimento de protocolo o tempo de troca minimo fica
estabelecido a depender também do modelo da sonda:

a) Modelo Tube e GEP: 6 -12 meses;
b) Modelo Botton: 12 meses;
c) Modelo Folley: Sem tempo estabelecido, sugere-se 90 dias.

SituacGes especificas de troca antes do tempo programado: ruptura; deterioracao;
oclusdo da sonda; perda acidental.
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6.6. Manejo na troca da sonda de gastrostomia

A técnica para retirada do cateter de gastrostomia se difere um pouco se for o uma
sonda com retentor interno ou sonda com bal3o.

Basicamente a técnica se divide em 3 fases: o preparo; retirada do cateter antigo;
insercdo de novo cateter.

6.6.1. O preparo

. Verificar se o paciente estd em jejum ha pelo menos 04 horas;

. Higienizar as mdos com agua e sabonete liquido ou preparagdo alcodlica
para as maos;

. Explicar, orientar o usudrio e/ou cuidador sobre o procedimento a ser
realizado;

° Preparar o material dispondo em uma mesa de cabeceira ou local préximo
ao leito do paciente;

. Posicionar o paciente em decubito dorsal cabeceira elevada 30- 45°;

° Verificar a integridade do dispositivo novo, inspecionando se ndao possuem
avarias por toda extensao;

. Aspirar agua destilada na quantidade indicada pelo fabricante e insuflar o
balonete para teste;

° Aperte levemente o baldao entre os dedos, certificando-se de que nao

existem perfuragdes no mesmo.

6.6.2. Retirada do cateter antigo

° Desinsuflar o baldo aspirando todo o contelddo com a mesma seringa e
reservar para ser usada posteriormente;

. Remover cuidadosamente a fita de fixagdo do cateter antigo;

° Colocar na seringa de 3 ml cerca de 2 ml de gel anestésico e reservar
(desnecessario se a sonda for balonada);

° Posicionar a seringa de 3 ml com gel anestésico no orificio do estoma e

injetar ali o conteddo da seringa de forma a promover uma leve anestesia local
(este procedimento é desnecessario se a sonda for balonada);

° Acoplar a seringa 10 ml com bico Luer Slip no orificio do baldo e extrair todo
o liquido, se for a sonda balonada (pois o cateter de GEP nao é balonado);
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° Fazer movimentos verticais de cerca de 2 cm (entrada e saida) e circulares

(de 3602 graus), para garantir que nao esteja aderido a tecidos internos e possa se
mover facilmente sem impedimentos;

° No caso do cateter com retentor interno (GEP), envolver o dispositivo com
uma toalha limpa ou compressa de algodao, enrolando-o na mao dominante para
ter mais firmeza, com outra mao espalmada sobre o abdémen, aplicar pressdo
contraria e retire o tubo mediante uma tragao firme. Neste momento pode ocorrer
um leve sangramento no estoma que pode ser estancado com gazes;

. Se o cateter for um dos modelos balonados tube, botton ou Folley basta
uma leve tracdo;
. Realizar limpeza da regido do estoma e periestoma com soro fisiolégico 0,9%

e gazes com movimentos unicos: horizontalmente, do centro a periferia da ostomia.

6.6.3. Nova cateterizacao

. Calgar luva estéril;

° Lubrificar bem o cateter com gel lubrificante;

. Introduzir o cateter delicadamente na abertura do estoma cerca de 3-5 cm
apos passagem do baldo;

° Verificar se a sonda esta no estébmago, utilizando as seguintes técnicas:

injetar 20 ml de ar com seringa de luer slip. Auscultar com estetoscépio (som de
WOOSHING) simultaneamente a regido epigastrica e / ou realizar a aspiracdo do
conteudo gastrico. Se houver presenca do suco gastrico, a posicdo da sonda estd
correta;

° Insuflar o balonete com &agua destilada (conforme capacidade do baldo),
utilizando a seringa com bico “luer slip”;
° Tracionar suavemente o cateter para cima e para fora do abdéomen até

sentir resisténcia. Essa técnica indica que o baldo fez contato com a parede interna
do estdbmago, logo, evitando o deslocamento do tubo apds ajuste do retentor
externo;

. Verificar se ha sinais de umidade em volta do estoma, se for o caso secar a
regiao

° Ajustar o retentor externo proximo ao abdome;

° Principalmente no caso da sonda Folley, que ndo possui retentor externo,
fazer uma fixacdo com fita hipoalérgica;

. Conectar o equipo da dieta, observar a infusdo da dieta por no minimo 10

minutos para conferéncia de possiveis intercorréncias e cuidados;
° Realizar o correto registro no prontudrio do paciente.
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6.7. Cuidados com a gastrostomia

6.7.1. Recomendagodes

° Realizar curativo simples ou manter descoberto se estoma limpo;

° Manter local limpo e seco;

° N3o utilizar dleos ao redor do orificio, pois pode facilitar a saida do
dispositivo;

. Manter cateter sempre fixado para evitar movimentos laterais ao nivel da
pele e saida traumatica, ou seja, manter num angulo de 90° em relagdo a parede
abdominal;

. Manter cabeceira elevada sempre no momento quer estiver administrando
alimentacdo, 4gua ou medicacdo, para ndo provocar enjoos e vomitos;

° Apds o término da administragdo, deixar crianca/adolescente nesta posi¢do
por aproximadamente 40 minutos;

° Em caso de enjoos e vomitos suspender a administracdo e relatar a equipe;

. Em caso de vazamento de liquido gastrico ou de dieta, dermatites irritativas,
aplicar pelicula spray para protecdo da pele (conforme prescricdo médica);

° Em caso de dermatite fungica, aplicar antifungico (conforme prescri¢cdo
médica);

° Em caso de saida acidental, comunicar a equipe médica, para avaliar a

possibilidade de passagem de um novo cateter com urgéncia antes que feche o
estoma, contactar cirurgido pediatrico para realizacdo do procedimento devido
risco de estenose do 6stio, falso trajeto e sangramento;

. Se sinais de infeccdo (eritema, calor, dor, edema, secrecdo purulenta), febre,
solicitar avaliacdo médica;
° N3o aplicar pomadas com antibidtico devido a resisténcia bacteriana e

dermatites. Nao promover umidade no local com pomadas ou 6leos a fim de evitar
crescimento de granuloma ou processo infeccioso;

. Observar presenca de granuloma no orificio, comunicar a equipe médica;

° Informar a crianca/adolescente/ou familiar que qualquer problema
relacionado a gastrostomia deve ser comunicado a equipe de plantdo de forma
imediata;

° Realizar as devidas anotag¢Ges no prontudrio do paciente.
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6.7.2. Cuidados na administracao de alimentos e medicamentos

> Alimentos

° Administracao da dieta deve ser feita em temperatura ambiente. Se a dieta
estiver guardada na geladeira, é preciso retira-la antes e deixar em temperatura
ambiente por 30 minutos a fim de deixa-la adequada ao uso;

. Coloque o paciente sentado durante a administragcao da dieta;

. Se o paciente estiver acamado, eleve a cabeceira da cama de 30 a 45°;

. O gotejamento deve ser lento, sendo recomendado o tempo de 1 hora;

° Mantenha o paciente na mesma posi¢ao de 20 a 30 minutos apds a infusao
da dieta.

> Medicamentos

° A administracdo de medicamentos devera ser feita sempre por “bolus” com
seringa;

. Caso o0os medicamentos nao se apresentem na forma liquida

(comprimidos/drageas), entre em contato com o médico ou farmacéutico para
verificar a possibilidade de tritura-los e diluir em agua;

° Aspirar o conteldo com uma seringa e injetar no dispositivo;

° Lavar o dispositivo com agua antes e apds a administracdo dos
medicamentos e dietas para evitar a obstrucao;

° Manter os cuidados de limpeza e higiene do dispositivo.

6.7.3. Cuidados diarios com a pele periestoma

. Higienizar com agua e sab3o, de maneira leve, ndo sendo necessario o uso
de esponjas ou esfregar a pele;

° Nao é preciso utilizar gaze para proteger a pele;

° Inspecionar a pele ao redor da gastrostomia diariamente;

° Uma discreta umidade pode ser encontrada, mas a pele deve permanecer
integra e seca, evitando complicacdes;

° A presenca de grandes vazamentos pode causar lesdbes na pele. Na
permanéncia de vazamentos em grandes volumes, solicitar avaliacdo da equipe
cirargica;

° N3ao devem ser utilizados na pele ao redor do estoma produtos como alcool,

cremes, pomadas, colbnias, sem indicacdo de profissional da saude pois podem
causar erupcao da pele e alergias.
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6.8. Complicagdes e Cuidados

6.8.1. Vazamento da dieta no orificio da gastrostomia

° O vazamento de dieta ou secre¢do pelo orificio da gastrostomia indica, na
grande maioria das vezes, que a sonda esta “frouxa”, isto é, o anteparo externo (no
caso dos modelos de Botton ou Tube) estd em numerag¢ao maior do que deveria
estar;

. Deve-se “apertar” a sonda, ajustando o anteparo externo em numeragao
menor. A distancia correta (numeracdo) é aquela em que o anteparo fica justo a
pele, porém consegue-se fazer rotacao completa do mesmo;

° Sugere que se faca uma rotacdo completa (360 graus) com o anteparo uma
vez ao dia todos os dias, evitando-se assim que o anteparo fiqgue muito justo, o que
pode levar a isquemia da pele e até mesmo migracao do anteparo ou baldo interno
para a parede gastrica e peritonio.

6.8.2. Hiperemia na pele ao redor do orificio

° A presenca de hiperemia na pele ao redor da sonda pode indicar contato
com suco gastrico (a sonda pode estar “frouxa”), dermatite de contato (anteparo
externo) ou até mesmo algum processo infeccioso;

° Sugere-se lavar sempre apenas com agua e sabdo, ndo passando outros
produtos na regido e manter ajuste correto do anteparo externo, conforme
discutido no item anterior. Caso ndao ocorra melhora pode ser necessario avaliacao
do estomaterapeuta.

6.8.3. Aparecimento de secre¢io amarelada/esverdeada periestoma

° Uma pequena quantidade de exsudato pericateter é considerada normal.
Porém a presenca de secrec¢do, especialmente de coloracdo amarelo esverdeada, no
estoma ou periestoma pode indicar a presenca de processo infeccioso;

° Manter higienizacdo do estoma e periestoma 02 a 03 vezes ao dia, com
agua, sabao ou SF 0,9%, secando posteriormente com cuidado;
° A troca da gaze que protege o periestoma deve ser frequentemente trocada

sempre que apresentar sujidade ou umidade.
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6.8.4. A sonda esta muito “frouxa” ou muito “apertada”

° Como ja dito anteriormente, se o anteparo externo estiver muito distante da
pele pode haver vazamentos pelo orificio da gastrostomia tanto de dieta quanto de
suco gastrico. Por outro lado, se o anteparo externo (no caso dos modelos de
Botton ou Tube) estiver muito justo a pele, pode haver isquemia, necrose e até
migrag¢ao dos dispositivos interno;

. Pode-se “apertar” a sonda, ajustando o anteparo externo em numeragao
menor. A distancia correta (numeragdo) é aquela em que o anteparo fica justo a
pele, porém consegue-se fazer rotacdao completa do mesmo. Cuidado para nao fazer
rotacdo em casos em que os cateteres sdo suturados.

6.8.5. Sangramento no estoma da gastrostomia

° O sangramento pode indicar o rompimento de algum vaso no estoma;

° Mantém-se o anteparo externo bem justo a pele, fazendo-se assim a
compressao mecanica do sangramento;

. Em seguida avaliar condi¢cOes gerais do estoma: cor, forma, tamanho,

umidade, protrusdo, integridade da mucosa, presenca de granuloma.

6.8.6. A dieta foi aplicada no balao

° Caso ocorra aplicacao da dieta no balao, este ira inflar ou estourar;
° Trocar a sonda, ja que o baldo deve ser preenchido com dgua destilada.

6.8.7. Deslocamento cateter

° Se houver perda ou deslocamento do cateter de gastrostomia, intervir
imediatamente, uma vez que o estoma pode se fechar em um periodo de 4 a 6
horas, caso ndo seja repassado novo cateter;

° Na auséncia de profissional capacitado ou apenas com cuidadores, orientar a
fixacdo do cateter com fitas hipoalérgicas até avaliacdo profissional ou
encaminhamento ao servico de referéncia. Se profissional apto, avaliar a
possibilidade de fazer a retirada e reintroducdo do mesmo, obedecendo aos
cuidados da técnica;

° Manter sempre o cateter preso a pele com fitas hipoalérgicas para dificultar
possiveis deslocamentos.
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6.8.8. Rompimento do balao

° Quando houver rompimento do baldo pode ocorrer também o
deslocamento da sonda;

° Os mesmos descritos acima, no caso de deslocamento do cateter;

° Manter a sonda em sua posicao, para evitar o fechamento da fistula gastrica;
. Providenciar a troca do dispositivo o mais breve possivel.

6.8.9. Perda acidental do cateter

. A perda pode se dar por tragdo brusca do cateter;

° Avaliar a integridade do cateter, tempo de uso e se ha indicacdo para a
troca. Caso ndo tenha contraindicacdo o mesmo cateter pode ser reintroduzido,
obedecendo os passos da técnica. Caso seja necessdrio a troca do cateter e ndo
houver disponibilidade de outro especifico, pode ser utilizado o modelo Folley com
a mesma numeracgao correspondente, até substituicdo oportuna;

° Fazer a fixacdo do cateter e orientar troca da fita hipoalérgica sempre que
necessario.

6.8.10. Estase gastrica, enjoos e vomitos ou diarreia durante administra¢ao da dieta

° Pode ocorrer por causa de residuo gastrico excessivo, infusao rapida da dieta
ou posicdo do paciente;

° Antes de iniciar infusdo da dieta colocar o paciente em posicao Fowler, com
cabeceira elevada 45° e manter assim até 30 minutos apods a infusao;

° Antes de administrar a dieta, aspirar o conteldo gastrico. Se houver mais do
gue 250 ml, deve-se suspender a dieta por quatro horas e, apds esse periodo, deve-
se repetir a administracdo da dieta;

° Verificar com o médico responsavel, a possiblidade de prescricdo de
antiemético e procinéticos, se for o caso;

° Na ocorréncia de diarreia, observar ainda tempo de infusdo da dieta, que
pode ser administrado mais lentamente a fim de diminuir o peristaltismo;

° Apds finalizagdo da infusdo de dieta ou medicagdo, lavar a sonda com 20 a
30 ml de agua.
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6.8.11. Obstrugdo da sonda
° A obstrucdo da sonda com alimentos ou medica¢des pode ocorrer devido a:
lavagem incorreta da sonda apds a infusao de férmula nutricional e medicamentos;
dobramento e né na sonda;
° Apds administrar cada frasco da dieta, correr pela sonda cerca de 20 ml de
agua filtrada ou fervida (ja em temperatura ambiente) na sonda, antes e apds a
administra¢do da dieta ou de medicamento, realizando a lavagem da sonda;
° Caso ja tenha ocorrido a obstrucdo proceder infusdo de dgua fervida, morna
ou em temperatura ambiente em seringa de 20 ml com leve pressdo, seguida de
aspiracdo. Realizar diversas vezes até obter éxito. Ndo colocar pressdao exagerada.
6.8.12. Granuloma no 6stio do estoma

. A presenga de granuloma periestoma na maioria das vezes decorre de
reacdo tecidual inflamatdria ou infecciosa relacionada ao dispositivo. Portanto,
recomenda-se intensificacdo dos cuidados de higiene;

. Sugere-se a prescricdo de NaCl 20% ou de Nitrato de Prata em bastao
tdpicos, a critério clinico;
° Sugere-se a utilizagdo de curativos especificos para estomas, sobretudo

esponjas com substancia hiperosmolar e/ou com efeito bactericida e bacteriostatico
(Metalline®; Mesalt®, PHMB);

° A abordagem cirdrgica com excisdo e cauterizacdo dos granulomas deve ser
restrita a casos que ndo responderam ao manejo clinico ou situagdes criticas
especificas, tais como sangramento volumoso ou obstrucdo do dstio do estoma
ocasionada pelo granuloma.

6.9. Agoes em caso de nao conformidade (Evento Adverso)

Em caso de ndo conformidade ou Evento Adverso, notificar no VIGIHOSP de acordo

com o item notificado.
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7. FLUXOGRAMAS

7.1. Fluxograma apds indicagao da gastrostomia
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8. MONITORAMENTO

Deverdo ser monitorados os seguintes indicadores: Percentual de pacientes
submetidos a gastrostomia e Taxa de incidéncia de complicagdes.

Percentual (%) de pacientes submetidos a | Avaliar a incidéncia de pacientes submetidos a
gastrostomia; gastrostomia

Taxa de Incidéncia de complica¢gdes: n? de | Monitorar taxa de complicaggo com a
casos de complicagdes x 100 /n2 de pacientes | gastrostomia
submetidos a GTT/dia;
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