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1. SIGLAS E CONCEITOS 
 

APS – Atenção Primária à Saúde  

CPF – Cadastro de Pessoa Física 

DAS – Diretoria de Atenção à Saúde 

DPP – Data provável do Parto  

DUM – Data da Última Menstruação 

FAA – Ficha de Atendimento Ambulatorial 

HULW – Hospital Universitário Lauro Wanderley 

NIR – Núcleo Interno de Regulação 

PMJP – Prefeitura Municipal de João pessoa 

PNAR – Pré-Natal de Alto Risco 

RAMI – Rede de Atenção Materno Infantil 

RG – Registro Geral 

SISREG III – Sistema de Regulação III 

SMS – Secretária Municipal de Saúde 

STCOR – Setor de Contratualização e Regulação 

SUS – Sistema Único de Saúde 

UBS – Unidade Básica de Saúde 

USF – Unidade de Saúde da Família 
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2. OBJETIVO(S) 

 

 Apresentar os critérios de risco para encaminhamento ao pré-natal de alto 
risco, aprovado pela SMS/DAS/Área Técnica da Saúde da Mulher;  

 Descrever o fluxo de acesso ao pré-natal de alto risco do HULW; 

 Apresentar  vinculação pré-natal de alto risco do HULW. 

 

3. JUSTIFICATIVAS 

 

Uma gestação que está transcorrendo bem pode se tornar de risco a qualquer 
momento, durante sua evolução ou durante o trabalho de parto. Portanto, há necessidade de 
classificar o risco a cada consulta pré-natal e durante o trabalho de parto. A intervenção precisa e 
precoce evita os retardos assistenciais capazes de gerar morbidade grave, morte materna ou 
perinatal. 

A Rede Cegonha foi instituída no âmbito do Sistema Único de Saúde em 2011 através 
da Portaria nº 1.459 e consiste numa rede de cuidados que visa assegurar à mulher o direito ao 
planejamento reprodutivo e à atenção humanizada à gravidez, ao parto e ao puerpério, bem como 
à criança o direito ao nascimento seguro e ao crescimento e ao desenvolvimento saudáveis. Essa 
rede é estruturada com princípios, objetivos, diretrizes e componentes. 

Baseando-se nas diretrizes da Rede Cegonha e com o objetivo de reorganizar a Rede 
de Atenção à Saúde Materna e Infantil foram implementadas diversas ações com SMS/DAS/Área 
Técnica da Saúde da Mulher, tais como: 

 Articular e pactuar entre os Distritos Sanitários, Coordenação de Saúde da 
Mulher, Central de Regulação e as maternidades do território de João Pessoa uma proposta de 
vinculação da gestante desde o pré-natal ao local de ocorrência do parto;  

 Realizar divisão dos territórios dos Distritos Sanitários (USF/UBS) de João 
Pessoa para vinculação das gestantes às maternidades; 

 Definir os critérios de gestação de alto risco para encaminhamentos a 
referência.  

Baseando-se nessas diretrizes o Pré-natal de Alto Risco do HULW foi reestruturado 

através de regulação de consultas, organizadas sob a lógica da territorialização, definição de 

capacidade instalada, definição de critérios de risco para encaminhamento acordados com 

Coordenação da Saúde da Mulher da SMS/JP, unidades vinculadas e PNAR/HULW. Em 2012, foi 

definida vinculação ao Distrito Sanitário III e algumas USF do Distrito Sanitário V, e posteriormente 

em 2016 o PNAR/HULW foi vinculado a 18 municípios da 1ª Região de Saúde Mata Atlântica (Ofício 

circular/DAS/SMS/PMJP nº 0032/2018). Atualmente houve uma nova reorganização das unidades 
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vinculadas de acordo com a capacidade instalada e ofertas de vagas pelos serviços de referência 

conforme Ofício circular/DAS/SMS/PMJP nº 0001/2022.  

O Pré-Natal de Alto Risco do HULW é um seguimento da Unidade Saúde da Mulher 
que segue os princípios de Hospital Amigo da Criança e Cuidado Amigo da Mulher e as diretrizes da 
Rede Cegonha e atualmente a Rede de Atenção Materno Infantil (RAMI), que é uma atualização da 
proposta da Rede Cegonha, ambas com objetivo de reduzir a Mortalidade Materna e Infantil no 
país, e está normatizada em duas Portarias: Portaria GM/MS Nº 715, de 4 de abril de  2022 e Portaria 
GM/MS Nº 2.228, de 1º de julho de 2022. O desenho e pactuação da Rede deve ser, assim como a 
Rede Cegonha, de abrangência macrorregional.  

 

4. CRITÉRIOS DE INCLUSÃO E DE EXCLUSÃO 

 

4.1 Critérios de Inclusão 

 

Para definição dos critérios de alto risco, a SMS/DAS/Área Técnica da Saúde da 

Mulher realizou reuniões com as unidades de referências para discussões e elaboração de um 

documento descrevendo os fatores de risco indicativos de encaminhamento para as unidades de 

referência do município de João Pessoa e municípios pactuados. Todavia, esses fatores de risco não 

compõem uma lista estática e imutável e devem ser avaliadas no Grupo Condutor Municipal da 

Rede Cegonha, de acordo com as demandas. 

Para encaminhar a gestante para a referência de alto risco deve preencher 

obrigatoriamente a Ficha de Critérios de Encaminhamento para o Alto Risco (ANEXO 1) e o 

formulário de referência e contrarreferência (ANEXO 2), realizando encaminhamento responsável, 

de acordo com os critérios de elegibilidade para pré-natal de alto risco, conforme pactuação com a 

SMS/DAS/Área Técnica de Saúde da Mulher – 2022 (ANEXO 3). 

A estratificação de risco da gestante deve ser realizada na Atenção Primária de Saúde, 

logo após a confirmação da gestação e reavaliada a cada consulta de pré-natal. As gestantes 

com estratificação de alto risco devem manter o acompanhamento na Atenção Primária à Saúde 

(APS), sendo o cuidado compartilhado com a atenção especializada do ambulatório de pré-natal de 

alto risco.  

 

4.2 Critérios de Exclusão 

 

As gestantes referenciadas para a unidade de alto risco que não se encontrarem de 
acordo com critérios de elegibilidade para pré-natal de alto risco, conforme pactuação com a 
SMS/DAS/Área Técnica de Saúde da Mulher – 2022 (ANEXO 3), deverão ser contrarreferenciadas 
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para a unidade de origem, através do formulário de contrarreferência pré-natal de alto risco (PNAR/ 
HULW) (ANEXO 4). 

 

5. ATRIBUIÇÕES, COMPETÊNCIAS, RESPONSABILIDADES 

 

5.1 Atenção Primária de Saúde 
 

O encaminhamento ao pré-natal de alto risco será realizado, prioritariamente, pela 

Atenção Primária de Saúde - APS, que é a portal principal de acesso ao Rede SUS, a qual deverá 

assegurar o cuidado da gestante até sua vinculação ao serviço referenciado para alto risco, como 

também deverá realizar o monitoramento da efetiva realização do pré-natal de alto risco no 

estabelecimento referenciado, conforme Portaria nº 1.020 de 29 de maio de 2013. 

A atenção primária de Saúde deve realizar acolhimento e encaminhamento 
responsável ao estabelecimento que realiza o pré-natal de alto risco, por meio da regulação. Para o 
encaminhamento a atenção especializada é preciso enviar documentos obrigatórios para Distrito 
Sanitário de sua vinculação: o formulário de referência e contrarreferência deve ser preenchido por 
completo, a ficha de critérios de encaminhamento para o alto risco, cópia de RG, CPF, comprovante 
de residência e cartão SUS. No formulário de referência e contrarreferência deve se registrar a Data 
da Última Menstruação (DUM) e Data provável do Parto (DPP) para avaliar agendamento em tempo 
oportuno. 

 

5.2 Distrito Sanitário 

 

O Distrito Sanitário é responsável para avaliar os encaminhamentos, por inserir no 
sistema SISREG III as solicitações de consulta de primeira vez, de acordo com as vinculações 
preestabelecidas para as gestantes munícipes de João Pessoa e dos munícipios pactuados, incluindo 
os dados pessoais da gestante, motivo do encaminhamento, DUM, DPP, e caráter de atendimento.  

Sistema Nacional de Regulação (SISREGIII) é um sistema on-line, criado para o 
gerenciamento de todo Complexo Regulatório indo da rede básica à internação hospitalar, visando 
à humanização dos serviços, maior controle do fluxo e otimização na utilização dos recursos. 

 

5.3 Central de Regulação 

 

Os serviços oferecidos pela Regulação da Secretaria Municipal de Saúde referem-se 
ao processo de autorização de procedimentos ambulatoriais e hospitalares, realizado por meio de 
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ação regulatória, baseando em protocolos de fluxos preestabelecidos, para usuários munícipes de 
João Pessoa e municípios pactuados. 

 O processo regulatório para o pré-natal de alto risco é realizado através de gestão 
de fila única à referência vinculada pelo SISREGIII (). A partir das inserções de solicitações no 
SISREGIII, a equipe de reguladores lotados na Central de Regulação qualifica a demanda e agenda 
as consultas nas vagas de primeira ofertadas pela referência, de acordo com a sua vinculação 
(ANEXO 5). 

As consultas autorizadas pela Central de Regulação devem ser impressas pelo Distrito 
Sanitário e encaminhada para as unidades referentes. As unidades são responsáveis de comunicar 
e entregar a gestante o agendamento autorizado. 

A consulta autorizada tem validade para a data e a hora marcada. As gestantes devem 

ser orientadas a levar, na primeira consulta ao serviço de alto risco, o documento de referência com 

as informações clínicas e o motivo do encaminhamento, o ticket de marcação, caderneta da 

gestante, cartão de vacina, prescrições dos medicamentos que está utilizando e os exames 

realizados. 

 

5.4 Ambulatório de Pré-natal de Alto Risco 

 

É imprescindível que a gestante seja orientada para que apresente na primeira 
consulta ao serviço especializado o Formulário de Referência e Contrarreferência, Ficha de Critérios 
de Encaminhamento para o Alto Risco, onde consta o motivo do encaminhamento para o pré-natal de 
alto risco, além do documento com a marcação da consulta, caderneta de gestante, cartão do Sistema 
Único de Saúde (SUS), comprovante de residência e todos os exames realizados na gestação.  

 Ao final da consulta, o médico responsável pelo atendimento preenche a FAA - Ficha de 
Atendimento Ambulatorial (ANEXO 6), para o agendamento de retorno quando confirmado 
elegibilidade para pré-natal de alto risco. O Formulário de Contrarreferência Pré-Natal de Alto Risco 
(PNAR/HULW) deve ser preenchido tanto para os confirmados elegibilidade para pré-natal de alto 
risco como para os que  não tem critérios de elegibilidade para pré-natal de alto risco. 

Uma vez encaminhada ao serviço ambulatorial especializado em pré-natal de alto 
risco, a gestante não deverá perder o vínculo com a unidade de origem que iniciou o seu 
acompanhamento.  O serviço ambulatorial especializado em pré-natal de alto risco manterá a 
equipe da atenção básica informada acerca da evolução da gravidez e dos cuidados à gestante 
encaminhada, através dos registros na caderneta da gestante, conforme Portaria nº 1.020 de 29 de 
maio de 2013. Orienta-se um acompanhamento do cuidado compartilhado: Atenção Primária à 
Saúde e Atenção Especializada. 

Há, em casos excepcionais, agendamentos de consultas não reguladas ao pré-natal 
de alto risco que são marcadas no Setor de Contratualização e Regulação do HULW (STCOR) para as 
demandas do ambulatório de especialidades clínicas, como também marcadas no Núcleo Interno 
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de Regulação (NIR) para as gestantes com resumo de alta da maternidade, quando sua alta esta 
condicionada ao seguimento de PNAR em tempo oportuno.  

Além desses casos, nas vagas específicas para essa finalidade, realiza-se marcação 
interna para as seguintes demandas, mediante encaminhamento por profissional médico: 

 

 Indígenas com gestação de alto risco; 

 Servidoras lotadas no HULW com gestação de alto risco; 
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6. FLUXOGRAMA 

Fluxograma de encaminhamento da gestante para atendimento de alto risco 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte:  Ambulatório de PNAR, 2022 
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7. MONITORAMENTO 

 

INDICADOR OBJETIVO 

Percentual de gestantes encaminhadas de 
acordo com os critérios de alto risco pré-
estabelecidos  

Monitorar o percentual de gestantes 
encaminhadas de acordo com os critérios de 
alto risco estabelecidos 

Percentual de gestantes reguladas de acordo 
com a vinculação pactuada 

Monitorar percentual de gestantes reguladas 
de acordo com a vinculação pactuada 

 

O ambulátório de Pré-natal de alto risco monitora estes indicadores para a melhoria 
de processos e resultados da assistência ambulatorial, conforme os critérios de alto risco e 
vinculação, pactuados com DAS/Área Técnica da Saúde da Mulher e publicadas em  Notas Técnicas  

As fragilidades  são comunicados e discutidos em reunião com o Grupo Condutor da 
Rede Cegonha ou RAMI. 

 Também o ambulatório de PNAR em parceria com a DAS/Área Técnica da Saúde da 
Mulher, realiza capacitação em Educação permanente pelo menos uma vez ao ano, com as unidades 
vinculadas de Atenção Primária, para otimizar os encaminhamentos. 
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ANEXOS 

ANEXO 1 – FICHA DE CRITÉRIOS PARA ENCAMINHAMENTO AO PRÉ-NATAL DE ALTO RISCO 
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ANEXO 2 – FICHA DE ENCAMINHAMENTO REFERÊNCIA E CONTRARREFERÊNCIA 
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ANEXO 3 – CRITÉRIOS DE RISCOS PARA ENCAMINHAMENTO AO PRÉ-NATAL DE ALTO-RISCO (PROTOCOLO) 
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ANEXO 4 – FORMULÁRIO DE CONTRARREFERÊNCIA PRÉ-NATAL DE ALTO RISCO (PNAR / HULW) 
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ANEXO 5 – VINCULAÇÃO CONSULTA DE PRÉ-NATAL DE ALTO RISCO E PARTO DE ALTO RISCO DO HULW 
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ANEXO 6 – FICHA DE ATENDIMENTO AMBULATORIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAÍBA 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO LAURO 

WANDERLEY  

Tipo do 
Documento 

PROTOCOLO  
PRT.UMUL.PNAR.001- Página 20/20 

Título do 
Documento 

ENCAMINHAMENTO AO AMBULATÓRIO DE 
PRÉ-NATAL DE ALTO RISCO DO HULW 

  Emissão: 04/12/2022 Próxima revisão: 
04/12/2024 Versão: 1  

 

9. HISTÓRICO DE REVISÃO 

 

VERSÃO DATA DESCRIÇÃO DA ALTERAÇÃO 

1 04/12/2022 Elaboração do documento Encaminhamento ao ambulatório de pré-
natal de alto risco do HULW. 

 

 

Permitida a reprodução parcial ou total, desde que indicada a fonte 

 

Elaboração  
 
Cláudia de Lourdes Henriques de Lima 

Renata de Medeiros Wanderley Gadelha 

Rozeli Henrique de Melo 

Priscila Farias de Albuquerque de Oliveira 

Data: 04/12/2022 

Revisão 

Cláudia de Lourdes Henriques de Lima 

Renata de Medeiros Wanderley Gadelha 

Data: 12/12/2022 

Validação 

Viviane Cristina Vieira da Silva 

Unidade de Gestão da Saúde e Segurança do Paciente 

 

 

 

Data: 27/12/2022 

Aprovação  

 

 

 

Data: ____/____/_____ 


		2022-12-28T11:11:38-0300


		2022-12-28T12:30:12-0300
	RAISSA BASTOS OLIVEIRA:91300924349




