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1. SIGLAS E CONCEITOS

ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

HULW — Hospital Universitario Lauro Wanderley

IRAS — Infecgao relacionada a assisténcia a saude

ITU - Infeccdo do trato urindrio

ITU-AC - Infecgao do trato urinario associado a cateter vesical

2. OBJETIVOS

Atualizar as medidas de prevencdo de ITU para garantir o controle da ocorréncia de
infec¢cOes nas unidades assisténcias do Hospital Universitario Lauro Wanderley — HULW.

3. JUSTIFICATIVAS

A infeccdo do trato urinario (ITU) é uma das causas prevalentes de infeccGes
relacionadas a assisténcia a saude — IRAS de grande potencial preventivo, visto que a maioria estd
relacionada a cateterizacdo vesical.

Aproximadamente 16-25% dos pacientes de um hospital serdo submetidos a
cateterismo vesical, de alivio ou de demora, em algum momento de sua hospitalizagdo, muitas vezes
sob indicacdo clinica equivocada ou inexistente, o que traz ao paciente complicagGes infecciosas
(locais e sistémicas), desconforto, restricdo de mobilidade, traumas uretrais por tracao, além de
gerar custos hospitalares.

A duracdo do cateterismo é um importante fator de risco para bacteriuria associada
ao cateter e ITU e é um dos principais alvos dos esforcos de prevengdo. Outros fatores de risco
incluem:

e Sexo feminino

e |doso

e Diabetes mellitus

e Colonizagdo bacteriana da bolsa de drenagem

e Erros no cuidado do cateter (por exemplo, erros na técnica estéril, ndo manter um sistema
de drenagem fechado, etc.).

O crescimento bacteriano inicia-se apds a instalagao do cateter, numa proporgao de
5-10% ao dia, e estara presente em todos os pacientes ao final de quatro semanas. O potencial risco
para ITU associado ao cateter intermitente é inferior, sendo de 3,1% e quando na auséncia de
cateter vesical de 1,4%.
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A morbidade atribuida a um Unico episédio de cateterizacdo urindria é limitada, mas
a alta frequéncia do cateter urinario em pacientes internados representa um risco acumulado
substancial de ITU.

A infeccdo do trato urinario (ITU) associada ao cateterismo pode ser extraluminal ou
intraluminal. A infeccdo extraluminal ocorre através da entrada de bactérias na bexiga ao longo do
biofilme que se forma ao redor do cateter na uretra. A infecgao intraluminal ocorre devido a estase
urindria por falha de drenagem ou devido a contaminacado da bolsa coletora de urina com infeccdo
ascendente subsequente. A infecgao extraluminal € mais comum do que a infecgao intraluminal.

Diante do exposto e considerando a sua evitabilidade, torna-se imprescindivel a
implementacdo de medidas de prevencdo dessas ITU-AC por meio da utilizacdo de protocolos, guias,
manuais baseados em evidéncias cientificas. Pacotes de medidas reconhecidos como bundles sdo
relevantes para a reducdo das taxas de ITU-AC.

4. CRITERIOS DE INCLUSAO E DE EXCLUSAO

4.1. Critérios de Inclusdo

° Pacientes com impossibilidade de mic¢do espontanea;

° Paciente instavel hemodinamicamente com necessidade de monitoriza¢cdo de
débito urinario;

. Pés-operatoério, pelo menor tempo possivel, com tempo maximo
recomendavel de até 24 horas, exceto para cirurgias uroldgicas especificas;

° Tratamento de pacientes do sexo feminino com Ulcera por pressao grau IV

com cicatrizagdao comprometida pelo contato da urina.
4.2  Critérios de Exclusao

° Se aplica a todos pacientes que ndo fazem parte dos critérios de inclusao.

5. ATRIBUIGOES, COMPETENCIAS, RESPONSABILIDADES
Compete aos profissionais de salde responsaveis pela assisténcia a pacientes com

indicacdo para a insercao de cateter vesical de demora, ter conhecimento do presente protocolo de
prevencdo de infec¢do do trato urindrio, seguindo as orientagdes aqui estabelecidas.

6. MEDIDAS DE PREVENGAO DE INFECGCAO DO TRATO URINARIO
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Em geral, os aspectos mais importantes da prevencao de infeccdes do trato urinario
(ITU) associadas a cateter sao evitar cateterismo desnecessario, uso de técnica estéril ao colocar o
cateter e remocdo do cateter o mais rapido possivel.

Se possivel, escolher a intermitente (conhecida como sondagem de alivio); deve-se
avaliar a possibilidade de métodos alternativos para drenagem de urina, tais como:

° Estimular a miccdo espontanea através da emissdo de som de dgua corrente;
° Aplicar bolsa com dgua morna sobre a regido suprapubica;

° Realizar pressao suprapubica delicada;

. Fornecer comadres e papagaios;

° Utilizar fraldas, auxiliar e supervisionar idas a toalete;

° Utilizar sistemas ndo invasivo tipo “condon” em homens.

Uso do cateter urinario esta associado a outras complicagdes, além de infec¢do, como
Inflamacdo, estreitamento e trauma mecanico.

6.1 Praticas Recomendadas para Preven¢do de Infecgdo do Trato Urinario Associada a
Cateter Vesical (ITU-AC):

6.1.1. Higienizacdo adequada das mdos antes e apods a insercao do cateter urindrio;
essa medida deverad ser aplicada pelo profissional executor e o auxiliar, no momento que antecede
a passagem do cateter urindrio e logo apds a inser¢ao, sendo recomendada a higienizagao das maos
conforme POP - CCIH.

6.1.2. Técnica Asséptica na passagem do cateter urinario e Sistema Fechado; para
essa medida devera ser respeitado o preparo do procedimento, com a higienizagdo periuretral com
agua e sabdo, considerando as diferencas anatémicas entre ambos os sexos e, na sequéncia, a
antissepsia com clorexidina aquosa a 2%. E necesséria a utilizagdo de todos os materiais estéreis:
xilocaina geleiaa 2%, luva, seringa, agulha, cateter vesical e sistema coletor fechado, campo e gazes;
e equipamento de protecdo individual para o executor e auxiliar, respeitando as barreiras minimas
de protecdo. Para insergdo do cateter vesical de demora seguir POP.HMDN.008.

6.1.3. Recomenda- se a utilizagdo de um cateter para cada tentativa de passagem; e
cada profissional deverd realizar, no maximo, duas tentativas. A passagem do cateter urinario
deverad ser realizada por dois profissionais, assegurando a técnica adequada.

6.1.4. Manutengdao Adequada do Cateter Urindrio; para a manutencado do cateter
urindrio deverao ser respeitados os cuidados listados abaixo:

° A avaliacdo deverd acontecer a cada turno, diariamente, até o momento de
retirada do cateter.

° Fixacdo do cateter: manter adequadamente seguro para evitar qualquer
movimento e tragao;

° Manter o sistema fechado de drenagem;

° Manter a bolsa coletora abaixo do nivel da bexiga;
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° Manter a bolsa coletora com a capacidade maxima de 2/3 de urina;

° Realizar a higienizacdo didria da regido periuretral.

6.1.5. Revisdo Didria da Indicacdo do Cateter Urindrio; A reavaliacdo diaria da
necessidade de manutencdo do cateter urindrio devera ser realizada pela equipe multidisciplinar.
Recomenda-se a sua retirada em até 72 horas apds a insercdo, devendo ser registrada em
prontudrio a justificativa para a permanéncia deste cateter por intervalo superior a este. (ANEXO )

7. OBSERVACOES

° Trocar todo o sistema quando ocorrer desconexdo, quebra da técnica
asséptica ou vazamento;
° Para exame de urina, coletar pequena amostra através de aspiracdo de urina

com agulha estéril apds desinfeccdo com alcool a 70% do dispositivo de coleta e levar a amostra
imediatamente ao laboratério para cultura.

° Cultura de ponta de cateter urinario ndo é um teste laboratorial aceitavel para
o diagnostico de ITU;

° Esvaziar a bolsa coletora regularmente, utilizando recipiente coletor
individual e evitar contato do tubo de drenagem com o recipiente coletor;

° Manter sempre a bolsa coletora abaixo do nivel da bexiga;

° Limpar rotineiramente o meato uretral com solugGes antissépticas é
desnecessario, mas a higiene rotineira do meato é indicada;

° Ndo é necessario fechar previamente o cateter antes da sua remogao.

. Considere o uso de cateteres externos como uma alternativa para cateteres

uretrais em pacientes do sexo masculino cooperativos, sem retengao urinaria ou obstrugao do trato
urinario;

° O cateterismo intermitente é preferivel a cateteres uretrais de demora ou
suprapubica em pacientes com disfuncao de esvaziamento vesical;
° Se utilizar cateterismo intermitente, realizar a intervalos regulares para evitar

hiperdistensao da bexiga;

8. ESTRATEGIAS NAO RECOMENDADAS PARA PREVENGAO DE ITU

° N3do utilizar rotineiramente cateter impregnado com prata ou outro
antimicrobiano;
° N3ao triar rotineiramente bacterilria assintomatica em pacientes com cateter;
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° N3o tratar bacteriuria assintomatica, exceto antes de procedimento uroldgico
invasivo e periodo de gravidez.
. Evitar irrigagao do cateter;
. Nao realizar irrigagao vesical continua com antimicrobiano como rotina de
prevencdo de infeccdo;
° N3o utilizar instilacdo rotineira de solu¢des antissépticas ou antimicrobiana
em sacos de drenagem urindria;
° Se houver previsdo de obstrucdo, utilizar sistema fechado de irrigacao;
° Quando houver obstrucdo do cateter por muco, codgulos ou outras causas,
proceder a irrigacdo intermitente;
° N3o utilizar rotineiramente antimicrobianos sistémicos profilaticos;

° N3ao trocar cateteres rotineiramente.
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9. FLUXOGRAMA MEDIDAS DE PREVENGAO DE INFECCAO DO TRATO URINARIO

Assegurar equipe

treinada e
recursos que Evitar inser¢ao de
garantam a sonda vesical de
vigilancia do uso demora

do cateter e de
suas complicagoOes

MEDIDAS DE PREVENCAO
DE INFECCAO DO TRATO
URINARIO
Sempre utilizar -
L. - Remocgao
técnica asséptica
. ~ oportuna do
para inser¢ao do .
. cateter vesical
cateter urinario

Lembrar-se das
alternativas a
cateterizacao

10. MONITORAMENTO

Os critérios definidores de infeccdo do trato urinario seguem as orientagdes contidas
na Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n2 02/2021.

O monitoramento é realizado através da:
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. Busca ativa nas unidades de internagdo e unidade de terapia intensiva - UTI

utilizando ficha de acompanhamento de sonda vesical de demora SVD, bem como
acompanhamento com revisdo nos prontudrios;

° Consulta nos livros de microbiologia do laboratdrio de andlise clinica;

° Calculo de taxas de infeccdo hospitalar, de taxas de infeccdo do trato urinario
associado a cateter;

° Consolidacdo dos dados para os indicadores epidemiolégicos.
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ANEXO |

FICHA DE ACOMPANHAMENTO DE DISPOSITIVOS INVASIVOS CCIH — HULW
SONDA VESICAL DE DEMORA (SVD)

NOME DO PACIENTE:

DATA DE INSERCAO: __ / /

JUSTIFICATIVA DE PERMANENCIA DA SVD:

( ) Retengdo/ incontinéncia urinaria
( ) Quantificacdo da diurese em paciente impossibilitado de utilizar coletores de urina
( ) Ferimentos em regido sacral ou perineal em pacientes com incontinéncia urinaria

( ) Paciente com cirurgia recente. Tipo de cirurgia:

( ) Outros. Especificar:

DATA DA RETIRADA DA SVD: / /

Médico Assistente: . Responsavel pelo preenchimento:




