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1. SIGLAS E CONCEITOS

ACRN — Acompanhante do recém-nascido

AMIU — Aspiragao manual intrauterina

DIU — Dispositivo intrauterino

HULW — Hospital Universitario Lauro Wanderley
NIR — Nucleo Interno de Regulacdo

OMS - Organizagao Mundial da Saude

PNAR — Pré-natal de Alto Risco

RN — Recém-nascido

UBS — Unidade Bdsica de Saude

VDRL — Venereal Disease Research Laboratory

2. OBIJETIVOS

Padronizar a rotina de Alta Médica da Maternidade do Hospital Universitario Lauro
Wanderley/Universidade Federal da Paraiba/Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares
(HULW/UFPB/EBSERH), objetivando a continuidade do cuidado recebido pela paciente no Hospital.

3. JUSTIFICATIVAS

A alta da gestante ou puérpera consiste no processo de planejamento e transferéncia
do cuidado do ambiente hospitalar para o domicilio, em condig¢des clinicas estaveis.

Alguns problemas relacionados a alta hospitalar podem ser evitados com medidas

simples, tais como:

J OrientacOes passadas de forma clara as pacientes;
J Preenchimento correto e completo dos prontuarios;
J Preenchimento correto e completo dos resumos de alta;

J Melhor organizacdo e estruturacdo das rotinas do servico.
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A falta de informacdes educativas para as pacientes nas altas de internac¢des de alto
risco ou no periodo pds-parto, pds-aborto pode gerar medo, ansiedade e inseguranca. Quando as
orientacdes de alta sdo realizadas apenas no momento da saida da paciente, com diversas
informacdes ao mesmo tempo, observa-se mais dificuldade na compreensdao e no cumprimento
delas, podendo gerar inclusive readmissdes com elevacdo de custos hospitalares.

Além disso, uma demora no processo de alta pode levar a uma menor disponibilidade
de leitos e consequentemente maior concentracdo de pacientes aguardando a interna¢do uma vez
gue o maior volume de internacdes hospitalares acontece pela manha e, nesse periodo, ocorre a
menor parte das altas.

Reforca-se que a alta hospitalar oportuna e responsavel é considerada uma boa
pratica obstétrica impactando ndo apenas na maior disponibilidade de leitos como também na
reducao no numero de consultas e readmissdes na maternidade.

A alta segura é direito de toda mulher e dever de todo(a) profissional de saude.

4. CRITERIOS DE INCLUSAO E DE EXCLUSAO

Serdo incluidas todas as pacientes que forem internadas e receberem alta para
residéncia atendidas na Maternidade do HULW. Serdo excluidas do Protocolo de Alta Segura da
Maternidade aquelas pacientes transferidas para outros servicos.

5. ATRIBUICOES, COMPETENCIAS E RESPONSABILIDADES

5.1 Médico Residente juntamente com o Médico Obstetra visitador das Enfermarias
de Gestagao de Alto Risco e Puerpério

° Definir a data provavel da alta, de acordo com intercorréncias e o quadro
clinico do paciente e/ou recém-nascido (RN);

- Parto normal: apds 48 horas (no parto normal de risco habitual pode ser dada alta
apods 24 ou 36h);

- Parto cesdreo: apds 48 horas (no parto cesareo de risco habitual pode ser dada alta
apos 36h);

- Curetagem Uterina/Aspiracdo manual intrauterina (AMIU): apds recuperagdo
anestésica;

- Internacdo clinica e laparotomias: individualizar a alta.

Observacdo: recomenda-se na pré-eclampsia vigilancia pds-parto por no minimo 72
horas.
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° Justificar no prontudrio, durante a evolugao diaria, o motivo da nao liberagao

para alta;
) Justificar e relatar no Prontudrio e Resumo de Alta, quando da ocorréncia de

alta médica com necessidade de permanéncia da mae na Maternidade, como acompanhante do
recém-nascido (ACRN), que neste caso deve estar internado. Preencher formulario especifico de
Laudo para solicitagdo/autorizagdo de mudanga de procedimento e de procedimento(s)
especial(ais) (ANEXO 1);

. Checar classificagdao sanguinea, Venereal Disease Research Laboratory (VDRL)
e outros exames complementares se necessario;
° Prescrever a imunoglobulina Rh (300 pg) se a paciente for Rh negativo com

parceiro Rh positivo ou desconhecido e teste de Coombs Indireto negativo, idealmente até 72 horas
apos o evento. Necessita do preenchimento do Laudo para solicitacdo/autorizacdo de mudancga de
procedimento e de procedimento(s) especial(ais) (ANEXO 1) para serem dispensados pela farmdcia;

° Prescrever Penicilina Benzatina 2.400.000 Ul por semana durante 3 semanas
nos casos de Sifilis;
° Conferir o preenchimento do Cartao pré-natal com dados do parto e RN (local

e tipo de parto, realizacao de episiotomia, forma de ocorréncia de amniorrexe, idade da gestacional,
peso e indice de Apgar do RN ao nascimento). Esses dados devem ser preenchidos logo apés parto
pelo Médico Obstetra/Médico Residente assistente. Caso ndo esteja preenchido, completar os
dados solicitados durante as visitas, antes da alta;

. Assegurar o cumprimento do Checklist de Alta (ANEXO 2). Trata-se de uma
abordagem estruturada para o planejamento da alta usando uma lista de verificacdo padronizada a
ser checada no momento da alta da maternidade;

. Preenchimento do Resumo de Alta (ANEXO 3) que apresente de forma
resumida as informacdes relacionadas ao cuidado prestado durante a internacao e as orientacées
apos a alta;

° Encaminhamento a Atencdo Basica de referéncia ou Ambulatério de
Especialidades e de Egresso Puerperal para a continuidade do cuidado, a depender da gravidade do
caso (contrarreferéncia). Essa orientacdo deve constar no Resumo de Alta;

° Fornecimento da Licenca Maternidade, atestados, prescricdio de
medicamentos necessarios:

- Antibidticos: de acordo com a patologia;

- Analgésicos: Dipirona 500 miligramas (mg), tomar 1 comprimido de 6 em 6 horas,
se dor;

- Reposicdo de ferro: Sulfato ferroso 200 mg, tomar 2 comprimidos, 2 vezes ao dia,
30 minutos antes de almocgo e jantar, por 90 dias;

- Antiflatulento: Simeticona, tomar 40 gotas, de 8 em 8 horas;

- Contracepcao: Desogestrel 75 mg 1 comprimido ao dia, para aquelas que desejarem
e que ndo inseriram o Dispositivo intrauterino (DIU) pés-parto.




FN UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

| ,
usml ﬂ HOSPITAL UWI\X\N/EDRE%RII?YRIO LAURO EBS ER

“. HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Tipo do -
PROTOCOLO PRT.USM.001 - Pagina 5/10

Documento
Titulo do . Emissdo: 05/01/2022 | Proxima revisdo:
Documento ALTA MEDICA SEGURA DA MATERNIDADE Versdo: 1 05/01/2024

° Concluir, sempre que possivel, as altas no turno da manha até as 10 horas,
com a liberagao do leito até as 12 horas.

5.2 Orientagdes essenciais realizadas pela equipe médica para a alta

As orientagOes devem ser repassadas verbalmente de forma clara, para a paciente e
seu acompanhante, no momento da alta e por escrito no resumo de alta:

° Reforcar a importancia do aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de
vida do bebé, bem como medidas de suporte nos casos de dificuldade na lactagdo (tais como: dores
excessivas, fissuras, dificuldade na pega, ingurgitamento, mastites);

. Informar acerca do funcionamento 24 horas do Posto de Coleta de Leite
Materno do HULW. Este atendimento ndo necessita de agendamento e o contato pode ser realizado
através do telefone: 3209.8586;

. Encaminhar para grupo de apoio a amamentag¢ao Projeto Amamenta Mamae
(ANEXO 4).

° Enfatizar sinais e sintomas de infeccdao, complicacdo ou gravidade de sua
patologia, tais como: odor vaginal, leucorréia purulenta, deiscéncia de ferida operatéria, febre,
cefaléia intensa, dores persistentes. Nesses casos, a puérpera é orientada a retornar ao HULW para
atendimento de urgéncia na Triagem da Maternidade.

° Orientar se existem exames pendentes (resultados de bidpsias, exames de
controle), bem como da importancia de mostra-los a Equipe Médica no Ambulatério de Egresso
Puerperal. A marcagao para o Ambulatério de Egresso Puerperal pode variar de uma semana a um
més, a depender da necessidade de cada caso;

° Orientar sobre a realizacdo de higiene perineal com agua e sabdo no minimo
trés vezes ao dia e apds as eliminagdes fisioldgicas (diurese e evacuacgao);

° Orientar sobre a realizacdo da higiene da ferida operatoria durante os banhos
com 3agua e sabdo, bem como secar adequadamente apds o asseio;

° Orientar sobre a retirada dos pontos cirurgicos da cesariana em casos de fio
inabsorvivel, cerca de 7 a 10 dias apds a cesarea, na Unidade Basica de Saude (UBS);

° Orientar sobre a necessidade de contracepcao:

- Sempre orientar o uso de preservativos;

- Progestageno isolado oral (Desogestrel 75 mg) para aquelas que desejarem e nao
inseriram o DIU pds-parto de acordo com a Categoria de uso dos anticoncepcionais no pés-parto e
lactantes (figura 1). E categoria 2 pelos critérios de elegibilidade da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) (Anexo 5)

- Os progestagenos isolados ndo interferem na producao do leite;

- Injetavel trimestral é categoria 3 pelos critérios de elegibilidade da OMS, ndo devendo
ser prescrito antes de 6 semanas apds o parto.
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- Anticoncepcionais orais combinados sdo categoria 4, ndo devem ser prescritos devido
ao risco aumentado de trombose nas primeiras 6 semanas ap6és o parto;
- Revisdo e orientagdes apds inser¢do de DIU.

Figura 1 — Categoria de uso dos anticoncepcionais no pds-parto e lactantes.

Pos-Parto . Progestagénio DIU-

Lactantes |Combinados | solado oral | AMPD | ImPlante | copre | SIU-LNG
< 6 sem 4 2 3 2
>6semabm 3 1 2 1
< 48 horas 1 s
248h a 4 sem 3 3
24 sem 1 1

O R R R R R I—IIL_iim———————————w.u
Fonte: OMS, 2015

° Orientar que as relagdes sexuais com penetracdo vaginal podem ser
restabelecidas por volta de 20 a 30 dias apds o parto normal, quando ja tiver ocorrido a cicatrizagao
e por volta de 30 a 45 dias apds o parto cirurgico.
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6. FLUXOGRAMAS

6.1 MOMENTO DA ALTA

SIM
ii Parto normal? —
Pré- l NAO
eclampsia?
SIM A Parto
cesariano?

SIM
Curetagem
Uterina / AMIU?
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Internagao clinica?

—
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6.2. ITENS QUE DEVEM CONSTAR NO RESUMO DE ALTA.

"h
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6.3 SEGUIMENTO/MONITORAMENTO POS-ALTA.

l
l

—
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7 MONITORAMENTO

Puérperas de risco habitual e pds-aborto sdo encaminhadas a UBS
(contrarreferéncia).

As gestantes de alto risco que recebem alta devem ser encaminhadas ao ambulatério
de pré-natal de alto risco (PNAR) de sua referéncia (agendamento através da central de regulacdo -
UBS) e/ou de especialidades para a continuidade do cuidado (agendamento através do NIR HULW).
Se a paciente ja fizer pré-natal no HULW pode agendar o retorno diretamente no setor.

As puérperas de alto risco ou aquelas que apresentaram complicacdes durante a
internacdo devem ser encaminhadas ao ambulatdrio de egresso puerperal do HULW e/ou de
especialidades para a continuidade do cuidado (agendamento através do NIR HULW).

As portadoras de neoplasia trofoblastica sdo encaminhadas ao ambulatério de
seguimento pds-molar no HULW (agendamento através do NIR HULW).

Pacientes que inseriram DIU pds-parto ou pds aborto sdo encaminhadas ao
ambulatério de revisdo de DIU no HULW em 45-60 dias, com a solicitacdo da ultrassonografia
transvaginal (agendamento através do NIR HULW).

O numero de altas hospitalares da Maternidade do HULW serd monitorado
mensalmente em planilha especifica, bom como a quantidade de pacientes encaminhadas a revisao
de DIU e ao Ambulatdrio de Egresso Puerperal.
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ANEXO 1 - LAUDO PARA SOLICITAGAO/AUTORIZAGAO DE MUDANGA DE PROCEDIMENTO E DE
PROCEDIMENTO(S ) ESPECIAL(AIS) - FRENTE
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ANEXO 1 - LAUDO PARA SOLICITAGAO/AUTORIZAGAO DE MUDANGA DE PROCEDIMENTO E DE
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ANEXO 2 — CHECK LIST ALTA SEGURA DA MATERNIDADE HULW - para ser seguido no momento da
Alta

CHECK-LIST / ORIENTACOES/ ALTA SEGURA

1. DEVEM ESTAR PEEENCHIDOS E CARTMBADOS:

FOLHAS DE EVOLUCAQ X

PARTOGRAMA X

DESCRICAO CIRURGICA X

RESUMO DE ALTA DETALHADO COM X

ORIENTACOES

CARTAOQ DE PRE-NATAL X
2. PACIENTES DIABETICAS

- GESTANTES — xerox da dltima ngg e dos controles glicemicos
- 5¢ PNAR do HU - encaminhar para agendamento
- Se pré-natal no PSF - orientar que encaminhe ao PNAR de sna referéncia
- PUERPERAS - DMG - TOT’G em 60 dias — UBS
-DMII e I - encaminhar i endécrino VIANUCLEO INTERNO DE REGULACAO (NIR)
3. PACIENTES HIPERTENSAS
« LEVESE BEM CONTROLADAS -TBS
« GRAVES E MAU CONTROLADAS — ambulatdrio da cardiologia

» GESTANTES - AO PRE NATAL DE ALTO RISCO com xérox dos controles pressiricos e
iltima ultrassonografia

4. PACIENTES COM PATOLOGIAS ESPECIFICAS ENCAMINHAR AO AMBULATORIO DE
ESPECTALIDADES - VIANUCLEQ INTERNO DE REGULACAOQ (NIR)

5. PACIENTES PUERPERAS DE ALTO RISCO - ENCAMINHAR AO AMBULATORIO DE EGRESS0S DO
HULW - VIANUCLEO INTEENO DE EEGULACAQO (NIE)

6. PACIENTES QUE INSERIRAM DIU POS-PARTO E PO3-ABORTO - REVISAO NO AMBULATORIO EM
45 DIAS - VIANUCLEO INTEENO DE REGULACAQ (NIR)

7. AMBULATORIO DE SEGUIMENTO POS MOLAR- VIANUCLEO INTERNO DE REGULACAOQ (NIR)
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ANEXO 3 - RESUMO DE ALTA DA MATERNIDADE HULW (adaptavel ao quadro clinico)
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ANEXO 4 — BANNER DO PROJETO AMAMENTA MAMAE
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Grupo de apoio a amamentagao
O projeto funciona 24h, todos os

\ y dias, pelas redes sociais N (
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AQUI VOCE ENCONTRA:

Apoio, Amor, Informagdes, Tira-dividas e muito mais.

EQUIPE: Profissionais de satide do HULW, extensionistas,
professores da UFPB e outros colaboradores.
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ANEXO 5 — CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE OMS PARA USO DOS METIDOS ANTICONCEPCIONAIS
(CATEGORIAS)

Categorias Relativas a Métodos Temporarios

. - - Com Critério
Categoria Com Critério Clinico . L.
Clinico Limitado
- Use o método em qualquer
circunstancia Sim (Use o método)
2 De modo geral, use o método
Em geral, nio se recomenda o uso
3 do método a menos que outros _ i
métodos, mais adequados nio estejam Nao {I:'ﬁlan EE.
disponiveis ou sejam aceitdveis meétodo)
4 O método ndc deve ser usado

Fonte: OMS, 2015




