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2. SIGLAS E CONCEITOS
2.1. Siglas
BE Boletim de Emergéncia
CAT Comunicacao de Acidente do Trabalho
CID Cddigo Internacional de Doenca
CIPA Comissdo Interna de Prevengdo de Acidentes
CLT Consolidagao das Leis Trabalhistas
DIP Doencas Infecciosas e Parasitdria
EBSERH Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares
HUF Hospital Universitario Federal
HULW Hospital Universitario Lauro Wanderley
INSS Instituto Nacional do Seguro Social
MP Medida Provisdria
NR Norma Regulamentadora
RJU Regime Juridico Unico
SOST Saude Ocupacional e Seguranca do Trabalho
ULAC Unidade de Laboratdrio de Analises Clinicas

2.2. Conceitos

Acidente do trabalho — “é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico de
empresa ou de empregador doméstico ou pelo exercicio do trabalho dos segurados referidos no
inciso VIl do art. 11 desta Lei [8.213/1991], provocando lesdo corporal ou perturbacgdo funcional que
cause a morte ou a perda ou reduc¢ao, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho.”
(BRASIL, 1991)

Acidente do trabalho com exposi¢do a material bioldgico — as exposicdes que podem
trazer riscos de transmissdo ocupacional do HIV e dos virus das hepatites B (HBV) e C (HCV) sdo
caracterizadas quando o tipo da exposicdo for: percutaneo (lesdes provocadas por instrumentos
perfurantes e cortantes (p.ex. agulhas, bisturi, vidrarias), membranas mucosas (quando ha respingos na
face envolvendo olho, nariz, boca ou genitélia), cutanea pele nao integra(contato com pele com dermatite
ou feridas abertas) e/ou mordedura com presenca de sangue. E também caracterizado quando o tipo
do material biolégico for com sangue, sémen, fluidos vaginais, liquidos de serosas (peritoneal,
pleural, pericardico), liquido amniético, liquor, liquido articular e leite materno. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2006)
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Acidente sofrido fora do local e horario de trabalho: Em conformidade com Brasil
(1991), sdo os acidentes equiparados nas seguintes situagdes:

“a) na execucdo de ordem ou na realiza¢do de servigo sob a autoridade da empresa;
b) na prestacdo espontanea de qualquer servico a empresa para lhe evitar prejuizo
ou proporcionar proveito;

c) em viagem a servico da empresa, inclusive para estudo quando financiada por
esta dentro de seus planos para melhor capacitacdo da mao-de-obra,
independentemente do meio de locomocado utilizado, inclusive veiculo de
propriedade do segurado;

d) no percurso da residéncia para o local de trabalho ou deste para aquela, qualquer
gue seja o meio de locomocao, inclusive veiculo de propriedade do segurado.

§ 12 Nos periodos destinados a refeicdo ou descanso, ou por ocasido da satisfacdo
de outras necessidades fisioldgicas, no local do trabalho ou durante este, o
empregado é considerado no exercicio do trabalho.

§ 22 N3o é considerada agravac¢do ou complicacdo de acidente do trabalho a lesdo
gue, resultante de acidente de outra origem, se associe ou se superponha as
consequéncias do anterior.”

Acolhimento — é uma diretriz da Politica Nacional de Humanizacao, ele deve ocorrer
em local adequado, em que seja garantido o direito a privacidade, sem julgamentos morais, com
acesso as populacdes chave e prioritarias. A avaliacdo inicial deve incluir perguntas objetivas, que
abordem pratica sexual, uso de drogas licitas e ilicitas, troca de dinheiro por sexo, situacdo de
violéncia, entre outras (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

Agente bioldgico — microrganismos, parasitas ou materiais originados de organismos
gue, em funcdo de sua natureza e do tipo de exposicdo, sdo capazes de acarretar lesdao ou agravo a
saude do trabalhador. Exemplos: bactéria Bacillus anthracis, virus linfotropico da célula T humana,
prion agente de doenca de Creutzfeldt-Jakob, fungo Coccidioides immitis. (MINISTERIO DA
ECONOMIA, 2020)

Agente fisico — qualquer forma de energia que, em fungao de sua natureza,
intensidade e exposicao, é capaz de causar lesdo ou agravo a saude do trabalhador. Exemplos: ruido,
vibragBes, pressdes anormais, temperaturas extremas, radiagdes ionizantes, radiacdes nao
ionizantes. (MINISTERIO DA ECONOMIA, 2020)

Agente quimico — substancia quimica, por si s6 ou em misturas, quer seja em seu
estado natural, quer seja produzida, utilizada ou gerada no processo de trabalho, que em func¢do de
sua natureza, concentragao e exposicao, é capaz de causar lesdo ou agravo a saude do trabalhador.
Exemplos: fumos de cadmio, poeira mineral contendo silica cristalina, vapores de tolueno, névoas
de 4cido sulfarico. (MINISTERIO DA ECONOMIA, 2020)

Doenga do trabalho — assim entendida a adquirida ou desencadeada em fungao de
condicOes especiais em que o trabalho é realizado e com ele se relacione diretamente, constante
da relacdo elaborada pelo Ministério do Trabalho e da Previdéncia Social. (BRASIL, 1991)
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Doenga profissional — assim entendida a produzida ou desencadeada pelo exercicio
do trabalho peculiar a determinada atividade e constante da respectiva relagdo elaborada pelo
Ministério do Trabalho e da Previdéncia Social. (BRASIL, 1991)

Entidades modrbidas — sdo as doencas profissionais e as doencas do trabalho. (BRASIL,
1991)

Incidente — ocorréncia que sem ter resultado em danos a saude ou integridade fisica
de pessoas tinha potencial para causar tais agravos. Exemplo: extintor cai proximo a um trabalhador
que consegue sair a tempo e n3o sofre lesdo. (MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO, 2010)

Paciente interno — permanece 24 hs no EAS e consome para a sua higienizacao,
portanto, o correspondente ao residente em hotel ou alojamento (excluindo cozinha e lavanderia),
ou seja, 120 1 / dia. (MINISTERIO DA SAUDE, 2002)

Paciente externo, doador e ptblico — permanecem poucas horas no E.A.S. e consome
para a sua higienizacdo, estimando-se cerca de 10 | / dia. (MINISTERIO DA SAUDE, 2002)

PEP — A Profilaxia Pés-Exposicdo (PEP) de risco a infecgdo pelo HIV, hepatites virais e outras
IST consiste no uso de medicamentos para reduzir o risco de adquirir essas infecgdes. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2017)

3. OBIJETIVOS

Informar a todos os profissionais que exercem suas atividades no HULW, quanto aos
procedimentos a serem seguidos na ocorréncia de acidente do trabalho.

4. JUSTIFICATIVAS

O acidente do trabalho é um grande desafio a ser enfrentado pelos profissionais da
SOST, visto que, segundo a NR-09, foram reconhecidos alguns agentes fisicos, quimicos e bioldgicos
no ambiente de trabalho. Dessa forma, pretende-se, neste protocolo, delimitar somente as
ocorréncias de acidentes do trabalho, em conformidade com a legislacao vigente.

O protocolo proposto busca elucidar o atendimento dos profissionais deste HUF que
sofrem acidentes do trabalho a fim de cumprir o que determina a NR-01, quanto aos direitos e
deveres do empregador, a determinacdo de procedimentos que devem ser adotados em casos de
acidente ou doenca relacionada ao trabalho, incluindo a analise de suas causas. (MINISTERIO DA
ECONOMIA, 2020)




| i | UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

| | - HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO EBS ER
SUS N u
- WANDERLEY HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do PROTOCOLO PRT.SOST.002 - Pagina 5/25
Documento
Titulo do Emissdo: 19/03/2020 | Préxima revisdo:
Documento ACIDENTES DO TRABALHO Versdo: 2.0 19/03/2022

5. CRITERIOS DE INCLUSAO E DE EXCLUSAO

5.1. Critério de inclusao

Somente poderao ser atendidos os seguintes profissionais acidentados:

v Empregados publicos contratados pela EBSERHY;

Servidores publicos contratados pelo RJU e/ou cedidos a EBSERH;

v
4 Profissionais residentes ou alunos; e
v

Profissionais terceirizados com contratos vigentes neste HUF.

5.2. Critério de exclusdo

Esta excluso para cumprimento deste protocolo o seguinte publico:

v Pacientes internos, externos, doador e publico assistidos neste HUF.

! Somente serd emitida a CAT para empregados publicos contratados pela EBSERH com regime da CLT. Para os demais

inclusos ndo serd emitida a CAT.
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6. ATRIBUICOES, COMPETENCIAS, RESPONSABILIDADES

6.1. Do empregador

Cumprir e fazer cumprir as disposi¢cOes legais e regulamentares sobre seguranca e
saude no trabalho.

6.2. Da chefia imediata ou representante do setor do acidentado

Disponibilizar, ao acidentado, o relatério de comunica¢do do acidentado (Figura 01),
independente da ocorréncia do acidente, e orientar que seja realizado o BE? na recepg¢do do HULW;

Identificar os respectivos médicos plantonistas para a especifica ocorréncia de
acidente do trabalho e direcionar os acidentados para os mesmos;

2 para a realizacdo do Boletim de Emergéncia (BE) é indispensével a apresenta¢do de um documento original com foto,
comprovante de residéncia e nimero do cartdo do SUS. Para o acidente sofrido fora do local e horario de trabalho, é
dispensavel a realizacdo do BE. Neste caso, se o acidentado necessitar de atendimento médico — hospitalar, o Servico

de Atendimento Mével de Urgéncia — SAMU ou o Corpo de Bombeiros, os telefones 192 e 193, respectivamente, devera
ser acionado.
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Figura 1 - Relatério de Comunicagdo do Acidentado

[ | T rey UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
susm.. " & HOSPITAL UNIVERSITARIO
[] g LAURO WANDERLEY
2 ATORIOD O ACAO DO A D ADO
1% INFORMAC@ES DO ACIDENTE
1.1. Nome: 1.2 Fone:( )
1.3. FUNGE0 (Ex.: Técnico em laboratério): 1.4. Temponafungdo: ___a__ m

1.5. Lota(;éo (Ex.: Unidade de Laboratdrio de Analises Clinicas):

1.6. Local do acidente (Ex.: Enf. n° 555 da clinica médica ala “A”):

1.7. Contrato [J EBSERH (CNPJ — 15126437001700) [1 RJU [J UFPB [J OUTROS:

O acidente ocorreu assim:

1.8.Datadoacidente ___ / / ‘ 1.9.Horado acidente ___: ‘ 1.10. Horas trabalhadas ___ :
1.11. Houve registro policial? [ Sim [J N3o ‘ 1.12. Ultimo dia trabalhado __ /_ /
1.13. Parte do corpo atingida (Ex.: 3° quirodéctilo da mdo esquerda):

1.14. Agente do acidente (ex.: Agulha):

1.15. Fonte da lesdo (Ex.: Seringa):

1.16. Houve morte? [0 Sim [ Nado 1.17.Datado débito __ /. /

1.18. Tipo de atividade em que ocorreu o acidente (ex.: Clinica):

1.19. Ocupacdo habitual (ex.: Laboratsrio):

1.20. Atividade no momento do acidente (ex.: Coleta de material biolégico):

1.21. Descrigdo do acidente

1.22. Nome da testemunha:

[ 1.23Fone: ()

2. ATENDIMENTO MEDICO

2.1. Sorologia do paciente-fonte!

2.2. Sorologia do acidentado?

HIV: | O Reagente [ N3o reagente [IN3o realizado
Hep. B: | [0 Reagente [J N&o reagente [J N3o realizado
Hep. C: | (J Reagente [ N&o reagente [ Nio realizado

[ Reagente [J N&o reagente [ N3o realizado
[0 Reagente [J Ndo reagente [ N3o realizado
[0 Reagente [J Ndo reagente [ N&o realizado

2.3. Descri¢do do quadro clinico apresentado:

2.4. CID10%:

2.6. Deverad o acidentado afastar-se durante o tratamento?
[ Sim [ N3o | Se sim, quantos dias?

[ Sim [J N3o | Se sim, quais?
2.9. Indicado vacinagdo para
tétano? [ Sim [ Ndo

2.5. Houve internac¢do? [ Sim [ N3o

2.7. Indicado uso de retrovirais*?
2.8. Indicado uso de imunoglobulina?
O sim [ Nao

2.10. Indicado vacinagdo para
HBV? [J Sim [ N&o

2.11. Exames complementares:

2.12. Data do atendimento médico: /| 2.13. Hora do atendimento médico: ___ :

Assinatura e carimbo (legivel) do médico com CRM/UF

'O preenchimento destes campos somente se faz necessdrio para a ocorréncia de acidentes do trabalho com exposigio a
material bioldgico.
e3:) obrigatdrio que o profissional médico, que assistiu o acidentado, informe o Cédigo Internacional de Doenca (CID).
Elaborado por: Douglas Vidal Gomes da Silva — Técnico de Seguranga do Trabalho RG MTE n° 2984/PE

Fonte: Adaptado de ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2002, p. 80
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6.2.1. Nas ocorréncias de acidentes do trabalho com exposi¢ao a material biolégico

Disponibilizar requisicao de exames Anti-HIV, HBsAg e Anti HCV do acidentado e do

paciente-fonte, quando conhecido (Figura 02), termo de compromisso soroldgico do acidentado?®
(Figura 03) e termo de consentimento do paciente-fonte (Figura 04).

gue assinem o termo de consentimento para a realizagcdao de exames;

de exames (Hepatites Virais e HIV).

Figura 2 — Requisicdes de exames (Acidentado e Paciente-Fonte)

EBSERHH REQUISICAO DE EXAMES _ Acidentado HH o

Nome do Acidentado: Setor:

Mdade } } Fungio |1 of [

DADOS CLINICOS )
URGENCIA MEDICA i
ACIDENTE DE TRABALHO COM EXPOSICAQ A MATERIAL BIOLOGICO

MATERIAL A EXAMINAR
SANGUE

IXAMES: TESTE RAPIDO HIV, HBSAG E ANTI-HCV

Data

* AS REQUISICOES INCOMPLETAS QU ILEGIVEIS NAO SERAO ATENDIDAS *

Data

Carimbo/Assinatura

LAC-001 - Requisigho de Exames

Reprografia

EBSERH

_ (]
REQUISICAO DE EXAMES _ Paciente-Fonte H g b voseas
Paciente-Fonte ﬂuwm,m
ARG WANCERLE

Nome do paciente:

N.® Prontudrio;

Made } sexo } C. Social Enf [mm

DADOS CLINICOS

URGENCIA MEDICA )
ACIDENTE DE TRABALHO COM EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGICO

MATERIAL A EXAMINAR

SANGUE

EXAMES:

TESTE RAPIDO HIV, HBSAG E ANTI-HCV

* AS REQUISICOES INCOMPLETAS OU ILEGIVEIS NAO SERAQ ATENDIDAS *

Canmbo/Assinatura

LAC-001 - Requisicho de Exames

Fonte: Hospital Universitdrio Lauro Wanderley, 2015

Reprografia

Realizar o acolhimento do acidentado e paciente-fonte fazendo a recomendacgao

Recomendar que o acidentado assine o termo de compromisso sorolégico;

Convocar a presenca do técnico de laboratério para coleta de sangue e realizacdo

3 Caso o acidentado se recuse a realizar o acompanhamento sorolégico, o mesmo deve assinar o termo de recusa.
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Figura 3 — Termo do compromisso soroldgico do acidentado

HULW

HOSPITAL UNIVERSITARIO
LAURO WANDERLEY

SOROLOGICO DO

TERMO DO COMPROMISSO FA ]
ACIDENTADO

Eu Funcio s
Matricula: Telefone: comprometo-me a
efetuar a coleta de sangue para a realiza¢do de exames soroldgicos apds acidente com
exposi¢io a material biol6gico nos periodos de 0, 30, 90 e 180 dias, no Laboratério do
Hospital Universitdario Lauro Wanderley-UFPB ou em outro laboratério de minha
preferéncia.

Serdo solicitados exames para HIV, Hepatites B e C.

Todas as informacdes serdo mantidas em sigilo.

A equipe da Satde ocupacional serd informada a respeito dos resultados dos seus
exames, que serdo incluidos no seu prontudrio médico.

Ciente,
Apés ter sido adequadamente informado do obhjetivo desta solicitacio
prevista no PCMSO da EBSERH/HULW-UFPB, POP/SOST/001/2018 Acidente de

Trabalho e dos procedimentos aos quais serei submetido:

() CONCORDO QUE SEJA COLETADO MEU SANGUE

Assinatura:

TERMO DE RECUSA.

Caso nao concorde com a realizagdo dos exames, esta decisdo nao causard
prejuizo a instituicdo.

O funciondrio (a) assume a responsabilidade pela consequéncia dessa recusa,
mesmo que essa atitude, possa resultar no aumento da chance de contaminagdo por algum
dos virus acima citados, em decorréncia do acidente.

( )NAO CONCORDO QUE SEJA COLETADO MEU SANGUE PARA A
REALIZACAO DOS EXAMES DIAGNOSTICOS ACIMA DESCRITOS.

Assinatura:

Devo apresentar os resultados dos exames para o profissional responsdvel
(SOST/SAUDE), para registro na ficha de acidente com material biolégico.

Jodo Pessoa de de

Fonte: Adaptado de Ministério da Saude (2017)
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Figura 4 — Termo de consentimento do paciente-fonte

TERMO DE Fa
CONSENTIMENTO DO ‘-

PACIENTE-FONTE

HULW

HOSPITAL UNIVERSITARIO
LAURO WANDERLEY

Informamos que durante o seu atendimento neste Servico um trabalhador foi
vitima de um acidente onde houve contato com seu material biolégico. Com o objetivo
de evitar tratamentos desnecessarios e prevenir situagdes de risco, estamos solicitando,
por meio da equipe do HULW a autorizagdo para que sejam realizados alguns exames.
Serdo solicitados exames para HIV, Hepatites B e C. Para a realizagdo destes exames,
serd necessaria uma coleta simples de sangue venoso, em torno de 8 ml, como realizada
para qualquer outro exame convencional jd realizado anteriormente. O risco associado a
esse tipo de coleta € o de poder haver um pequeno derrame local (hematoma), que
habitualmente néo tem consequéncias além de um pequeno desconforto local. O beneficio
que vocé poderd vir a ter € receber informagdes diagndsticas sobre essas trés doencas ja
citadas e orientacio do seu tratamento, se for o caso. Todas as informagdes serio mantidas
em sigilo, servindo unicamente para orientar a condug@o do tratamento do trabalhador
acidentado. A sua equipe médica sera informada a respeito dos resultados dos seus

exames, que serdo incluidos no seu prontudrio médico.

Caso vocé ndo concorde com a realizacio dos exames, esta deciséio néo causard

prejuizo em seu atendimento nesta institui¢io.

Eu apos ter sido

adequadamente informado do objetivo desta solicitagdo e dos procedimentos aos quais
serei submetido, ( ) concordo ( ) ndo concordo que seja coletado meu sangue para a

realizacio dos exames diagndsticos acima descritos.

OBS.: Em caso de marcagdo das duas opgées acima o documento serd anulado.

de de

Nome:
Assinatura:

N.° prontudrio:

Fonte: Adaptado de Ministério da Saude (2010)
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6.3. Do acidentado

Comunicar imediatamente todo acidente ou incidente* ao responsével pelo local de
trabalho, ao Servigo de Saude e Segurancga do Trabalho e a CIPA;

Munir-se do relatério de comunicagao do acidentado bem como dos documentos
indispensaveis para a realizacao do BE;

Preencher todos os itens do campo 1 (Informacdes do acidente) do relatério de
comunicag¢ao do acidentado;

Apresentar relatdrio de comunicacdo do acidentado, ao médico plantonista, seja este
de onde ocorreu o acidente, da DIP ou da Clinica Médica. A apresentacdo do relatério somente é
indispensavel ao referido médico, quando da ocorréncia de acidentes com e sem exposicdo a
material biolégico.

6.3.1. Nas ocorréncias de acidentes do trabalho com exposi¢ao a material bioldgico

Receber resultado de exames (préprio e do paciente-fonte) na ULAC e apresentd-los
ao médico plantonista da clinica DIP (UDIP - UNIDADE DE DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS);

Comprometer-se em realizar os exames soroldgicos, quando indicado.

6.4. Do técnico de laboratério®

Atender acidentado e paciente-fonte nas ocorréncias de acidentes do trabalho
somente com exposicdo a material bioldgico.

6.5. Do médico plantonista (do setor onde ocorreu o acidente, da clinica DIP ou Clinica
Médica)

Avaliar o acidentado e expressar o resultado da avaliagdo no relatério de
comunicacdo do acidentado, inclusive a descri¢cdo do quadro clinico evidenciando o CIDS;

Preencher todos os itens do campo 2 (Atendimento médico) do relatério de
comunicac¢ao do acidentado;

Solicitar exames, quando necessario.

4 Para os casos de incidentes, estes deverdo ser registrados em piramide se seguranca (ver conceito de incidente no
item 1.2).

5> 0 técnico de laboratério se deslocara ao local onde ocorreu o acidente somente nas ocorréncias de acidentes do
trabalho com exposi¢cdo a material biolégico.

¢ E imprescindivel o CID no relatério de comunicacdo do acidentado ou em atestado médico. Caso o CID nio seja
expresso no (s) documento (s), o registro da CAT, junto ao INSS, fica pendente tornando-a parcialmente preenchida. Ela
sé sera efetivamente registrada e valida apds o preenchimento das informagées referentes ao atendimento médico, ou
seja, todas as informacdes necessdrias serem preenchidas, inclusive o CID.
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6.5.1. Nas ocorréncias de acidentes do trabalho com exposicao a material biolégico
6.5.1.1. Do médico plantonista do setor onde ocorreu o acidente e o da clinica DIP

Adotar conduta conforme Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Profilaxia
P&s-Exposicao (PEP) de Risco a Infecgdao pelo HIV e Hepatites Virais do Ministério da Saude;

O médico plantonista do setor onde ocorreu o acidente devera solicitar exames Anti-
HIV, HBsAg e Anti HCV do acidentado e paciente fonte’.

O médico plantonista da Clinica DIP deve verificar se ha indicagdao de PEP; Orientar
vacinacdo contra HBV e HPV; Diagnosticar e tratar hepatites virais, quando presentes; Orientar
sobre sexo seguro (uso de preservativos masculino e feminino e gel lubrificante);

O primeiro atendimento apds a exposicao ao HIV é uma urgéncia. A PEP deve ser
iniciada o mais precocemente possivel, tendo como limite as 72 horas subsequentes a exposicao.

6.6. Do SOST
6.6.1. Saude Ocupacional
Receber, devidamente preenchido, o relatério de comunicacio do acidentado?;

Constatar se o CID encontra-se informado no relatério de comunicacdo do
acidentado;

Agendar e acompanhar a sorologia do acidentado exposto ao risco biolégico, em
conformidade com a tabela 1, 2 e 3 do item 7 para os respectivos virus: HIV, Hepatite B e C.

6.6.2. Seguranca do Trabalho
Agendar investigacdo de acidente do trabalho;

Fornecer uma via da Comunicacdo de Acidente do Trabalho (CAT) para os
acidentados da EBSERH;

Realizar investigacdo de acidentes do trabalho em conjunto com a CIPA, exceto nas
ocorréncias de acidentes ocorridos fora do local e horario de trabalho;

6.7. Do médico do trabalho

Estabelecer o nexo causal entre os transtornos de saude e as atividades do
trabalhador [acidentado], considerando:

7 Ressalva-se que mesmo com paciente-fonte desconhecido é necessério coletar amostra de sangue para investigacdo
do status soroldgico do acidentado.

8 0 preenchimento do relatério de comunica¢do do acidentado n3o garante a obrigatoriedade da emiss3o de CAT e
investigacao.
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Anamnese;

Exame clinico (fisico e mental);

Relatorios;

D N N NN

Exames complementares;

“A historia clinica e ocupacional atual e pregressa (decisiva em qualquer
diagndstico e/ou investigacdo de nexo causal);

O estudo do local de trabalho;

O estudo da organizacdo do trabalho;

Os dados epidemioldgicos;

A literatura cientifica;

A ocorréncia de quadro clinico ou subclinico em trabalhadores expostos a riscos
semelhantes;

A identificacdo de riscos fisicos, quimicos, biolégicos, mecanicos, estressantes e
outros;

O depoimento e a experiéncia dos trabalhadores;

Os conhecimentos e as praticas de outras disciplinas e de seus profissionais, sejam
ou ndo da area da saude. ” (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2018)

7. EXAMES DIAGNOSTICOS INDICADOS

7.1. Nas ocorréncias de acidentes com exposi¢dao a material biolégico
7.1.1. HIV

A indicacdo de exames laboratoriais deve levar em consideracdo as condicGes de
saude pré-existentes da pessoa exposta e a toxicidade conhecida dos ARV indicados para PEP

Para a realizacdo do acompanhamento clinico-laboratorial da pessoa exposta em uso
de PEP deve-se levar em consideragdo:

v" A toxicidade dos ARV;

v" 0 diagndstico de infeccdo aguda pelo HIV, incluindo testagem para o HIV em 30
e 90 dias apds a exposicao;

v" A avaliac¢3o laboratorial;
v" A manutencdo de medidas de prevencio da infeccido pelo HIV.

As recomendacdes de exames laboratoriais para seguimento da PEP devem seguir o
constante na tabela 1 que segue:
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Tabela 1 — Recomendagdo de exames laboratoriais para seguimento da PEP

PRIMEIRO 22 SEMANA APOS 42 SEMANA APOS 122 SEMANA
ATENDIMENTO INiCIO DA PEP INiCIO DA PEP APOS INICIO DA
PEP

EXAMES
LABORATORIAIS

ALT, AST

Teste de HIV

Fonte: Ministério da Sadde (2017)

7.1.2. Hepatite B

Quanto a avaliagdo da necessidade de acompanhamento laboratorial para hepatite
B, deve-se consultar o prontuario de saude do trabalhador e verificar se tem o esquema completo
de vacina para Hepatite B e se tem o exame laboratorial Anti-HBS com resultado reagente. Se tiver
apenas esquema de vacina¢dao para Hepatite B, solicitar exame laboratorial Anti-HBS. Caso o
profissional exposto ndo tenha o Anti-HBS reagente e o paciente-fonte for reagente para HBSAG,
estd indicado a imunoglobulina hiperimune contra hepatite B e esquema de vacinagdao, como
mostra a tabela 2 abaixo:
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Tabela 2 — RecomendagGes para profilaxia de hepatite B apds exposi¢do ocupacional a material bioldgico

SITUACAO VACINAL E
SOROLOGIA DO

PROFISSIONAL DE SAUDE
EXPOSTO

N3o vacinado
Vacinagao incompleta

Resposta vacinal
conhecida e adequada
(anti-HBs maior ou igual
10UI/mL)

Sem resposta vacinal
ap6s primeira série de
doses (3 doses)

Sem resposta vacinal
apds segunda série (6

doses)

Com resposta vacinal

desconhecida

HBSAG REAGENTE DA
PESSOA FONTE

IGHAHB
vacinagao
IGHAHB + completar
vacinagao

+ iniciar

Nenhuma medida

IGHAHB + primeira dose
da vacina hepatite B ou
IGHAHB (2x)°

IGHAHB (2x)°

Testar o profissional de
saulde.

Se resposta vacinal
adequada: nenhuma
medida especifica.

Se resposta vacinal
inadequada: IGHAHB +
primeira dose da vacina
hepatite B

Fonte: Ministério da Sadde (2017)

HBSAG NAO
REAGENTE DA
PESSOA FONTE

Iniciar vacinagao

Completar vacinagao

Nenhuma medida

Iniciar nova série de
vacina (trés doses)

Nenhuma medida

Testar o profissional
de saude.

Se resposta vacinal
adequada: nenhuma

medida especifica.

Se resposta vacinal

inadequada: fazer
segunda série de
vacinagao.

HBSAG DESCONHECIDO

Iniciar vacinagdo(a)

Completar vacinagdo

Nenhuma medida

Iniciar nova série de
vacina (trés doses)*

IGHAHB (2x)°

Testar o profissional de
saude.

Se resposta vacinal
adequada: nenhuma
medida especifica.

Se resposta  vacinal
inadequada: fazer
segunda série de

vacinagdo(a).

° IGHAHB (2x) = duas doses de imunoglobulina hiperimune para hepatite B, com intervalo de um més entre as doses.
Essa opgdo deve ser indicada para aqueles que ja fizeram duas séries de trés doses da vacina, mas ndo apresentaram
resposta vacinal, ou que tenham alergia grave a vacina.

100 uso associado de imunoglobulina hiperimune contra hepatite B esta indicado em caso de pessoa-fonte com alto
risco para infecgdo pelo HBV, como: usudrios de drogas injetaveis; pacientes em programas de didlise; contatos
domiciliares e sexuais de pessoas HBsAg reagentes; pessoas que fazem sexo com pessoas do mesmo sexo;
heterossexuais com varios parceiros e relages sexuais desprotegidas; historia prévia de IST; pacientes provenientes de
areas geograficas de alta endemicidade para hepatite B; pacientes provenientes de prisGes e de instituicGes de
atendimento a pacientes com deficiéncia mental.
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7.1.3. Hepatite C

Para a realizagdo de investigacao inicial da infeccdo pelo HCV que é feita com a
pesquisa por anticorpos contra o virus (anti-HCV) por meio de TR ou testes laboratoriais. No
entanto, a detec¢ao do anti-HCV isoladamente indica apenas exposi¢cdao ao HCV, havendo
necessidade de detecgdo da CV-HCV para a definigdo de um caso de infecgao ativa. Quando o status
sorolégico da pessoa-fonte por meio da pesquisa de antiHCV reagente deve-se acompanhar a
pessoa exposta pelo risco de soroconversdo e necessidade de tratamento da infec¢do aguda de
acordo com a tabela 3 logo adiante.

Tabela 3 — Seguimento da pessoa exposta quando a fonte for reagente para hepatite C

X X
X X X X
X X X X

Fonte: Ministério da Saude (2017)

Quando o status sorolégico da pessoa fonte for ndo reagente ndo ha risco de
soroconversao para a pessoa exposta. Ndo é necessario acompanhamento soroldgico da pessoa
exposta em relacdo a essa infeccdo.

Quando o status sorolégico da pessoa exposta for reagente, a pessoa teve contato
com o virus da hepatite C antes da exposicdo que motivou o atendimento, devendo ser
encaminhada para confirmacdo laboratorial do caso e para acompanhamento clinico com
infectologista.
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8. FLUXOGRAMAS

FLUXOGRAMA PARA ACIDENTES DO TRABALHO COM EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGICO

g o

INiCIO

v

ACIDENTE SOFRIDO
CoM
EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGICO

v

COMUNICAR A CHEFIA IMEDIATA OU
REPRESENTANTE DO SETOR E REALIZAR BOLETIM
DE EMERGENCIA NA RECEPCAO DO HULW

v

CHEFIA IMEDIATA OU REPRESENTANTE DO SETOR, ONDE OCORREU O
ACIDENTE, DISPONIBILUZA RELATORIO DE COMU NICACAO DO ACIDENTADO
E RECOMENDA, ACIDENTADO E PACIENTE-FONTE, A ASSINAREM TERMO
DE CONSENTIMENTO PARA REAUZACAO DE EXAMES

v

HA MEDICO =5
PLANTONISTA
NO SETOR?

CHEFIA IMEDIATA OU REPRESENTANTE DO SETOR,

ENCAMINHA ACIDENTADO, MUNIDO DO RELATORIO DE MEDICO PLANTONISTA DO SETOR, ONDE OCORREU O
COMUNICACAO DO ACIDENTADO, AD MEDICO PLANTONISTA ACIDENTE, SOLICITA EXAMES (Anti-HIV, HBsAg e Anti-HCV)
DA DIP QUE SOLICITARA EXAMES (Anti-HIV, HBSAg e Anti- DO ACIDENTADO E DO PACIENTE-FONTE

HCV) DO ACIDENTADO E DO PACIENTE-FONTE

TECNICO DE LABORATORIO FAZ
COLETA DE SANGUE NO
ACIDENTADO E PACIENTE-FONTE

ACIDENTADO RECEBE RESULTADO DE
EXAMES NA ULAC, PREENCHE
RELATORIO DE ACIDENTADO E 05
APRESENTA AOQ MEDICO DA DIP

!

ACIDENTADO ENTREGA NA RECEPCAO DA SOST, ATEO
PRIMEIRO DIA UTIL SEGUINTE AO DA OCORRENCIA, 05
DOCUMENTOS: RELATORIO DE COMUNICACAO DO ACIDENTADO
(DEVIDAMENTE PREENCHIDO), TERMOS E EXAMES

'

FIM

Exposigcdo em mucosas e pele ndo integra:

CUIDADOS Lavar com agua corrente ou solugdo fisiclogicaa 0,9%

GERAIS
Exposicdo percutdnea:
Lavar com agua e sabdo
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FLUXOGRAMA PARA ENTIDADES MORBIDAS

§ © EBSERH (s

ACIDENTE SOFRIDO
POR DOENCA PROFISSIONAL OU
DOEMNCA DO TRABALHO

COMUNICAR A CHEFIA IMEDIATA OU
REPRESENTANTE DO SETOR OU AINDA
DIRETO AD 505T

PROFISSIONAL QUE RECEBEU A OCORRENCIA
DISPONIBILZA RELATORIO DE COMUNICACAO DO ACIDENTADO.
CASO A COMUNICACAO TENHA SIDO FEITA A CHEFIA IMEDIATA OU
REPRESENTANTE DO SETOR,

ESTA(E) DEVE DIRECIONAR O ACIDENTADO AO SOST

MEDICO DO TRABALHO AVALIA
ACIDENTADO PREENCHENDO TODOS 05
ITENS DO CAMPO “ATENDIMENTO
MEDICO” DO RELATORIO DE
COMUNICACAO DO ACIDENTADO

ACIDENTADO ENTREGA NA RECEPCAO DA SOST, ATEO
PRIMEIRO DIA UTIL SEGUINTE AQ DA OCORRENCIA, O
RELATORIO DE COMUNICACAO DO ACIDENTADO, DEVID AMENTE
PREENCHIDO, E/OU OUTROS DOCUMENTOS NECESSARIOS

FIM

Telefone SOST - Saude Ocupacional e Seguranga do Trabalho:

CONTATO 3206-0681 (ramal— 631)

Hordrio de atendimento S05T - Sadde Ocupacional: 22 3 62 (07h & 12h e de 13h &s 16h)
Hordrio de atendimento SOST - Seguranga do Trabalho: 22 a 62 (07h as 22h)
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FLUXOGRAMA PARA ACIDENTES DO TRABALHO SEM EKPOSI(;EO A MATERIAL BIOLOGICO

v

ACIDENTE SOFRIDO
SEM
EXPOSICAD A MATERIAL BIOLOGICO

v

COMUNICAR A CHEFIA IMEDIATA OU
REPRESENTANTE DO SETOR E REALIZAR BOLETIM
DE EMERGENCIA NA RECEPCAO DO HULW

v

CHEFA IMEDIATA OU REPRESENTANTE DO SETOR, ONDE OCORREU O
ACIDENTE, DISPONIBILZA RELATORIO DE COMUNICACAO DO ACIDENTADO

v

<L HA MEDICO LD
PLANTONISTA
NO SETOR?

CHEFIA IMEDIATA OU REPRESENTANTE DO SETOR,
ENCAMINHA ACIDENTADO, MUNIDO DO
RELATORIO DE COMUNICACAO DO ACIDENTADO,
AO MEDICO PLANTONISTA DO SETOR

CHEFIA IMEDIATA OU REPRESENTANTE DO SETOR,
ENCAMINHA ACIDENTADO, MUNIDO DO
RELATORIO DE COMUNICACAO DO ACIDENTADO,
AO MEDICO PLANTONISTA DA CLINICA MEDICA

MEDICO PLANTONISTA AVALIA
ACIDENTADO PREENCHENDO TODOS 05
ITENS DO CAMPO "ATENDIMENTO
MEDICO” DO RELATORIO DE

COMUNICACAD DO ACIDENTADO

ACIDENTADO ENTREGA NA RECEPCAD DA SOST, ATEO
PRIMEIRO DIA UTIL SEGUINTE AO DA OCORRENCIA, O
RELATORIO DE COMUNICACAO DO ACIDENTADO, DEVIDAMENTE
PREENCHIDO

’

FIM

Telefone SOST - Satde Ocupacional e Seguranca do Trabalho:
CONTATO 3206-0681 (ramal— 681)

Hordrio de atendimento 05T - Saude Ocupacional: 22 3 62 (07h &s 12h e de 13h &s 16h)
Hordrio de atendimento SOST - Seguranca do Trabalho: 28 a 62 (07h as 22h)
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FLUXOGRAMA PARA ACIDENTE SOFRIDO FORA DO LOCAL E HORARIO DE TRABALHO

ACIDENTE SOFRIDO
FORA DO LOCAL E HORARIO DE
TRABALHO

ACIDENTADO BUSCA ATENDIMENTO MEDICO DE
PREFERENCIA OU ACIONAR AUTORIDADE
COMPETENTE, QUANDO NECESSARIO

ACIDENTADO PROVIDENCIA ATESTADO DE ATENDIMENTO MEDICO,
BOLETIM DE OCORRENCIA POLICIAL OU CORPO DE BOMBEIROS.
ESTES DOIS ULTIMOS, QUANDO NECESSARIO

ACIDENTADO COMUNICA A SUA CHEFIA IMEDIATA OU REPRESENTANTE
QUE O DISPONIBILIZARA RELATORIO DE COMUNICACAO DO ACIDENTADO

ACIDENTADO ENTREGA NA RECEPCAD DA SOST, ATE O PRIMEIRO DIA UTIL SEGUINTE
AO DA OCORRENCIA, O RELATORIO DE COMUNICACAO DO ACIDENTADO
(DEVIDAMENTE PREENCHIDO), ATESTADO DE ATENDIMENTO MEDICO, BOLETIM DE
OCORRENCIA POLICIAL OU DO CORPO DE BOMBEIROS.

ESTES DOIS ULTIMOS, QUANDO NECESSARIO

FIM

Telefone SOST - Salude Ocupacional e Seguranga do Trabalho:

CONTATO 3206-0681 (ramal — 681)

Hordrio de atendimento SOST - Saude Ocupacional: 22 a 62 (07h as 12h e de 13h as 16h)
Horario de atendimento SOST - Seguranca do Trabalho: 22 a 62 (07h &s 22h)
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9. MONITORAMENTO

Mensalmente os dados de acidentes do trabalho, doengas ocupacionais e agentes de
insalubridade, sdao atualizados, em cumprimento a alinea “i” do item 4.12 da Norma
Regulamentadora n° 04. Estes dados também sao apresentados e discutidos em reunido ordindria
junto a Comissao Interna de Prevencao de Acidentes deste HUF. O objetivo da atualiza¢ao dos dados
é, além do cumprimento normativo, gerar a taxa de frequéncia de acidentes do trabalho, bem como
a taxa de gravidade. Estas duas taxas, serdo utilizadas como indicadores para diagnosticar como
estar a gestdo da Saude Ocupacional e da Seguranga do Trabalho (SOST) do HULW seguindo o
parametro trazido por Tavares (2017), como mostra a Figura 5, segundo a Organizacao Internacional
do Trabalho (OIT).

Figura 5 — Interpretagdo da taxa de frequéncia de acidentes e de gravidade

Taxa de frequencia Taxa de gravidade
(numero de acidentes) (dias perdidos)
Até 20 Até 500
Muito Boa ’ {1 MuitoBoa
De 2001-40 De 500,01 -1000
Boa | Boa
1 Ded0,01-60 1 De 1000.01-2000
Ruim Ruim
Acima de 60 Acimade 2000
—i Péssima Péssima

Fonte: Tavares (2017)

Taxa de frequéncia de acidentes: NUmero de acidentes por milhdo de horas-homem
de exposicao ao risco, em determinado periodo.

_ N x 1000000
A~ H

Onde:

FA é o resultado da divisdo; N é o numero de acidentes; H representa as horas-homem de
€Xposicao ao risco.

Taxa de gravidade: Tempo computado por milhdo de horas-homem de exposicao ao
risco, em determinado periodo.

B T x 1000000
B H
Onde:
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G é a taxa de gravidade; T é o tempo computado; H representa as horas-homem de
exposi¢ao ao risco.
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11. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERAGCAO

Estabelecer critérios e procedimentos a serem adotados na
01/09/2015 | ocorréncia de acidentes de trabalho com empregados do Hospital
Universitario Lauro Wanderley.
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1.1 04/01/2017 | Reviso e aperfeigoamento realizado por Glenda Soares Saldanha
Revisdao do Fluxograma de Acidente de Trabalho do HULW realizada
12 19/01/2017 | por Elisandro da Rosa Moreira, Ana Flavia Moreira Baltar, Evanice
' Silva de Lima e Glenda Soares Saldanha
Revisdo e aperfeicoamento realizado por Evanice Silva de Lima,
1.3 24/01/2018 | Glenda Soares Saldanha e Douglas Vidal Gomes da Silva
Adaptacdo a norma operacional de elaboracdo e controle de
documentos institucionais (NO.SGQVS.001);
Exclusdo de acidente do trabalho equiparado agquele que ocorre no
percurso da residéncia para o local de trabalho ou deste para
aquela, qualquer que seja o meio de locomocao, inclusive veiculo
de propriedade do segurado, conforme a Medida Proviséria n° 905,
de 2019;
No Relatdrio de Comunicacdao do acidentado foram inseridos os
20 19/03/2020 | campos: Fone do acidentado; Fungdo; Tempo na fungdo; Lotagdo;

Fonte da lesdo; Tipo de atividade em que ocorreu o acidente,
Ocupacao habitual; Atividade no momento do acidente; O acidente
ocorreu assim. Foi retirado o campo: Endereco da testemunha;
Inclusdo de acidente do trabalho equiparado aquele que ocorre no
percurso da residéncia para o local de trabalho ou deste para
aquela, qualquer que seja o0 meio de locomocao, inclusive veiculo
de propriedade do segurado, conforme Medida Provisdria n2 955,
de 2020.

(Poderdo ser incluidas no quadro abaixo as identificacbes dos responsdveis pela elaboragdo/reviséo

e avaliagdo)
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