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1. APRESENTACAO

De acordo com Junior (2011) o “Programa de Prevencgao de Riscos Ambientais (PPRA)
¢é obrigatdrio para todas as empresas e instituicdes que admitam trabalhadores como empregados,
com o objetivo de preservar a saude e integridade fisica dos trabalhadores, identificando riscos
ambientais fisicos, quimicos e bioldgicos existentes no trabalho, como ruido, calor, frio, radiag¢des,
vibracdes, névoas, gases, neblinas, bactérias, fungos, parasitas, virus etc.”

O mesmo autor, dia ainda que “o PPRA, como todo programa preventivo, impde
reconhecimento, avaliacdo e controle da ocorréncia de riscos ambientais, envolvendo acdes, sob a
responsabilidade do empregador, cuja abrangéncia depende das caracteristicas de cada ambiente
de trabalho.”

“Segundo pesquisa realizada por Miranda e Dias (2004 apud JUNIOR, 2011), no
Estado da Bahia, 93,3% das empresas realizam o PPRA, mas apenas 14,3% fazem a avaliacdo anual
exigida. O estudo observou que 92,9% dos PPRAs examinados tinham n3do conformidades”.

“Esses numeros falam de uma realidade existente em nosso pais, onde as empresas
apenas elaboram esse programa, mas ndo o implementam. E esse é um programa que serve como
base para o desenvolvimento de qualquer acdo que possa objetivar a protecdo a saude do
trabalhador, seja no aspecto de promoc¢do a saude ou na prevencdao de doencas ocupacionais”
(JUNIOR, 2011).

“Nesse aspecto, o PPRA visa criar um plano de acdo que assegure a saude e a
integridade dos trabalhadores. Essa norma trata dos riscos ambientais presentes em um local de
trabalho, determinando a identificagdo dos mesmos, bem como um planejamento para reduzir a
exposicdo dos funcionarios a eles” (JUNIOR, 2011).

A partir de 2018, o Programa passou por adequag¢des com o objetivo de atender o
seu desenvolvimento e estrutura do documento-base, bem como estabelecer indicadores em
seguranca do trabalho para realizar a medicao de desempenho do sistema de gestdo ocupacional.
A medicdao de desempenho é um dos requisitos do sistema de gestao de seguranga do trabalho,
conforme as normas OHSAS 18001 e ISO 45001.

Ao longo de 2019, com a efetiva participacdo de membros da Saude Ocupacional e
Seguranca do Trabalho (SOST), foram planejadas e realizadas verificagdes nos locais de trabalho do
HULW com formulario virtual preliminar visando reconhecer, no seu ambiente de trabalho, os riscos
fisicos, quimicos e bioldgicos aos quais os empregados estdo expostos, para assim, estruturar o
documento-base do PPRA.

Visando cumprir o desenvolvimento do programa, conforme exige a NR-09, no final
do 2° semestre de 2019, as etapas: antecipacdo e reconhecimento dos riscos (12 etapa) e o
estabelecimento de prioridades e metas de avaliacdo e controle (22 etapa) do programa, foram
descritas em um Formulario do Google, denominado como — Documentacao do PPRA.




| i | UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
SUS& | & HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO EBSER
[ ] :
u WANDERLEY HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do PROGRAMA PRG.SOST.001 - Pagina 2/15
Documento
Titulo do PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS Emissdo: 01/07/2020 | Proxima revisdo:
Documento (PPRA) Versdo: 1.0 01/07/2022

A seguir, levamos em consideragdo o que Silva et al. (2018) elucidaram para a
aplicagdo da 32 (terceira) etapa, avaliagdo dos riscos e da exposi¢do dos trabalhadores, que quando
se tratar de agentes quimicos, ndo necessariamente deve se realizar avaliagdes quantitativas, mas
sim deve ser executada a boa pratica de higiene ocupacional seguindo os padrdes técnicos
adequados de medigdes de concentragdes ambientais de contaminantes para assim tornar
significativo a exposicdo dos trabalahdores. Seguimos ainda, o que eles recomendam para a
execucdo da 42 (quarta) etapa, implantagdo de medidas de controle e avaliagdo de sua eficdcia, que
“segundo a alinea ‘b’ do item 9.3.5.1, a constatacao de risco evidente a saude durante a etapa de
reconhecimento dos riscos é causa suficiente e obrigatéria para a adocao de medidas de controle”.
Reiteram ainda, que nesta etapa:

[...] a previsdo da integracdo entre as NR, devem ser usados para avaliar, ao longo
do tempo, a eficacia das medidas de controle implantadas no PPRA. Deverdo estar
estabelecidos nos documentos do PPRA, entdo, critérios para coleta de dados,
comparacoes e avaliacGes, tanto ambientais quanto ligadas ao controle médico dos
trabalhadores, para acompanhamento da eficacia do programa implantado.

Mesmo sendo reconhecido o agente ruido ou quimico, a 52 (quinta) etapa,
monitoramento da exposi¢do aos riscos, dependerd da mensuracao do agente. Nesta etapa, sempre
que o agente for mensurado e o seu resultado se encontrar acima do nivel de a¢3o!, deve ser
realizada uma avaliagdo sistematica e repetitiva da exposi¢do ao risco, visando a introdugdo ou
modificacdo das medidas de controle.

Ou seja, quando do resultado da mensuracdo este retornar um valor acima do nivel
de acdo (ver nota de rodapé), devem ser iniciadas a¢Oes preventivas de forma a minimizar a
probabilidade de que as exposi¢cdes a agentes ambientais ultrapassem os limites de exposicdo. Isso
significa que, se a mensuracao do(s) agente(s) quimico(s) trazer(em) resultado(s) superior(es) a
metade do limite de exposi¢cdo ocupacional, deve ser repetida a mensuracdo e adotado medidas de
controle até que seja atinjido o seu nivel de acdo. Esta boa pratica de higiene ocupacional, deve ser
aplicada também para o ruido, se o cdlculo da sua dose trazer o resultado superior a 0,5.

Para cumprir a 62 (sexta) etapa, registro e divulgacdo dos dados, permanecera a
disposicdo em forma eletrdnica, os dados gerados no desenvolvimento do programa. Estes, poderao
ser consultado através do endereco eletronico:
https://drive.google.com/drive/folders/1ITOWYKUzvMDf8 dG8vMStA3fwlgpkW3mc?usp=sharing

Na sequéncia, inicio de 2020, foi elaborado o plano de acdo (documento-base)
seguindo a estrutura recomendada na NR-09: planejamento anual com estabelecimento de metas,
prioridades e cronograma; estratégia e metodologia de a¢do; forma do registro, manutencao e
divulgacdo dos dados; periodicidade e forma de avaliacdo do desenvolvimento do PPRA.

! De acordo com Brasil (2019), nivel de acdo é o valor acima do qual devem ser iniciadas a¢des preventivas de forma a
minimizar a probabilidade de que as exposi¢cdes a agentes ambientais ultrapassem os limites de exposi¢do. As a¢des
devem incluir o monitoramento periddico da exposi¢do, a informacdo aos trabalhadores e o controle médico.



https://drive.google.com/drive/folders/1TOwYKUzvMDf8_dG8vMStA3fwlqpkW3mc?usp=sharing
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2. OBJETIVO

2.1. Objetivo geral

Preservar a saude e a integridade dos trabalhadores, através da antecipacdo,
reconhecimento, avaliacdo e consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes
ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em consideragao a prote¢ao do meio
ambiente e dos recursos naturais (BRASIL, 1996).

2.2. Objetivos especificos

4 Eliminar, neutralizar e reduzir os riscos ambientais a niveis compativeis com
limites de tolerdncia da NR 15 da Portaria 3214/78 do MTb ou com os da ACGIH, ou ainda, em
negociagado coletiva de trabalho;

4 Controlar os riscos ambientais existentes no local de trabalho com adocao de
medidas e acdes efetivas;

4 Monitorar a exposicao dos trabalhadores aos riscos ambientais existentes no
local de trabalho; e

v Preservar o meio ambiente.

3. SIGLAS E CONCEITOS

ACGIH American Conference of Governmental Industrial Higyenists
AIHA American Industrial Hygiene Association

CLT Consolidacao das Leis Trabalhistas

MTb Ministério do Trabalho

NR Norma regulamentadora

PCMSO Programa de Controle Médico e Salde Ocupacional

PPRA Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais

4. ABRANGENCIA DO PROGRAMA

A norma regulamentadora n° 9 diz que a abrangéncia e profundidade do programa
dependem das caracteristicas dos riscos e das necessidades de controle que se pode identificar na
etapa de reconhecimento (segunda etapa). Precedente a esta etapa, deve-se realizar a etapa de
antecipacdo (primeira etapa) (BRASIL, 1996).
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Antecipacdo e Reconhecimento dos Riscos

“A antecipac¢do deverd envolver a andlise de projetos de novas instalagdes, métodos
ou processos de trabalho, ou de modificagdo dos ja existentes, visando a identificar os riscos
potenciais e introduzir medidas de protegdo para sua reduc¢do ou eliminagao” (BRASIL, 1996).

De acordo com Brasil (1996), na etapa de reconhecimento devem ser coletadas as
seguintes informagdes:

a) a sua identificacdo;

b) a determinacdo e localizagdo das possiveis fontes geradoras;

c) a identificacdo das possiveis trajetdrias e dos meios de propagacdo dos agentes
no ambiente de trabalho;

d) a identificacdo das funcdes e determinacdo do numero de trabalhadores
expostos;

e) a caracterizacdo das atividades e do tipo da exposicéo;

f) a obtencdo de dados existentes na empresa, indicativos de possivel
comprometimento da saude decorrente do trabalho;

g) os possiveis danos a saude relacionados aos riscos identificados, disponiveis na
literatura técnica;

h) a descricdo das medidas de controle ja existentes.

Nesta etapa entrevista-se os trabalhadores potencialmente expostos de modo a
identificar as diferentes formas em que possa ocorrer a exposicdao aos agentes ambientais,
coletando as informacgcdes mencionadas anteriormente.

Sdo realizadas tentativas de caracterizacdo se a exposicdo aos agentes ambientais
acontece de forma habitual e permanente ou intermitente e até mesmo eventual. Esta
caracteriza¢do da exposicdo é expressa na forma de tempo horas/dia, minutos/hora.

Segundo Silva et al., (2012) os objetivos do reconhecimento dos riscos sao:

a) fornecer elementos para elaboragdo de um programa de prevengdo no caso o
PPRA, priorizando situagdes onde sdo necessarias avaliagbes aprofundadas (ex.
quantificagdo das exposi¢Ges) e a adogdo de medidas de controle.

b) fornecer dados para a elaboracdo do Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO) [...].

Estabelecimento de prioridades e metas de avaliagao e controle

Concluida as etapas de antecipacdo e reconhecimento dos riscos, executa-se o
estabelecimento de prioridades e metas de avaliacdo e controle (terceira etapa).

Para esta etapa se faz necessario utilizar alguma metodologia estratégica, e existem
varias, que traga alternativas para avaliacdo e controle de riscos, bem como priorizacao de ac¢des.
Estas alternativas podem ser alteradas pelas metas que serdo expressas no plano de acdo
(documento-base) junto com suas respectivas prioridades e seguindo a estrutura recomendada na
Norma.

Para cada situacao deve ser indicado a agdo necessaria de avaliacdao quantitativa ou
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implantagdao, manutengdao ou melhoria de medidas de controle.

Para isso, se faz necessario “definir a estratégia de avaliacdo da exposicao a um
determinado fator de risco (SILVA et al., 2012). Esta estratégia nos ajuda a estabelecer quais setores
envolvem riscos triviais ou toleraveis que poderao ser considerados apenas se houver demanda
concreta.

Para este Programa serd adotada a estratégia semelhante ao proposto pela AIHA que
Silva et al., (2012) traz em sua obra como alternativas metodoldgicas para avaliagao qualitativa de
riscos e priorizacdo de a¢des para os riscos fisicos, quimicos e bioldgicos.

A avaliacdo da eficiéncia das medidas de controle ja existentes deverd indicar:

4 Atribuicdo de 0 a 4 para o indice de probabilidade de ocorréncia de acidentes
em funcdo da eficiéncia das medidas preventivas ja existentes (tabela 6). A probabilidade de que
ocorra um acidente esta evidenciada na tabela 7. A interpretacdo da eficiéncia das medidas de
controle ja existentes / ativas, serd realizada consultando a descri¢do da tabela 8.

A priorizacdo para a avaliacdo qualitativa da exposicdo aos riscos fisicos, quimicos e
bioldgicos devera indicar:

4 Atribuicdo de 0 a 4 para a categoria da graduacao qualitativa da exposicao
(tabela 1) que corresponda a categoria da graduacdo qualitativa dos efeitos (tabela 2);

4 A estimativa do nivel do risco é coordenada pela figura 1, apds o cruzamento
das atribuicdes de 0 a 4 da tabela 1 com a tabela 2;

4 A interpretacdo do grau de risco (tabela 9) para o estabelecimento de
prioridades e metas de avaliacdo quantitativa e de medida de prevencdo e controle (tabela 10),
referencia a tomada de decisdao da avaliagdo quantitativa, bem como da medida de prevencgao e
controle.

A priorizacdo para a avaliacao qualitativa da exposi¢cdo aos riscos quimicos para as
jornadas de trabalho de 6 horas diarias e/ou 36 horas semanais e as de 44 horas semanais (também
de 24 horas semanais), devera indicar:

4 Atribuicdo de 0 a 4 para a categorias de danos potenciais a salde para agentes
que atuam preponderantemente por contato (tabela 3).

4 A interpretacdo do grau de risco (tabela 9) para o estabelecimento de
prioridades e metas de avaliagcdo quantitativa e de medida de prevencdo e controle (tabela 10),
referencia a tomada de decisdo da avaliagdo quantitativa, bem como da medida de prevencao e
controle.

4 Atribuicdo de 0 a 4 para a categoria de danos potenciais a salde para agentes
carcinogénicos, teratogénicos e mutagénicos (tabela 4).

4 A interpretacdo do grau de risco (tabela 9) para o estabelecimento de
prioridades e metas de avaliacdo quantitativa e de medida de prevencdo e controle (tabela 10),
referencia a tomada de decisdo da avaliagcdo quantitativa, bem como da medida de prevencdo e
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controle.

Dada a dificuldade para um profissional ndo-médico de classificar em categorias os
danos a saude, uma outra possibilidade para atribuir um indice ao potencial de danos a saude de
agentes quimicos é utilizar o limite de exposicdo ocupacional (TLVs) de acordo com a tabela 5,
adaptada da ACGIH (1992), desde que seja calculado o Fator de Redugdo para as jornadas de
trabalho diarias maior ou igual a 8 horas e também para 40 horas semanais.

A priorizacdo para a avaliagdao qualitativa da exposi¢cdo aos riscos quimicos para as
jornadas de trabalho de 12 horas didrias ou 36 horas semanais, por exemplo, deverd indicar:

4 O TLV® | TWA da ACGIH retirado da prépria FISPQ;

v A consideragao pelo menor Fator de Redugdo didrio ou semanal conforme
formula que segue, para multiplicar com o TLV® | TWA:

Hpd 24—-Hd Hps 168-Hs
FR ;. = —— -ou FR = B2, 2077
diaria Hd x24_de, ou semanal Hs x168—Hps
v O limite de tolerdncia a ser adotado no Brasil conforme o resultado da

formula:
LTlMPTreduzido = TLV®|TWA X FRjornada semanal

4 A interpretacdo do grau de risco (tabela 9) para o estabelecimento de
prioridades e metas de avaliagdo quantitativa e de medida de prevengdo e controle (tabela 10),
referencia a tomada de decisdo da avaliagdo quantitativa, bem como da medida de prevencao e
controle do dano potencial aos limites de exposi¢cdo proposto pela ACGIH (tabela 5).

A seguir, expde-se as tabelas e a Figura 01, mencionadas anteriormente, que auxiliam
na fase de reconhecimento dos riscos ambientais para estabecer as prioridades para cumprir o
disposto nas alineas “a”, “b”, “c”, d” e “e” do item 9.2.1 e o item 9.2.3 da NR-09.

Tabela 1 — Graduacdo qualitativa da exposicao

CATEGORIA DESCRICAO
0 | Nao ha exposigdo. Nenhum contato com o agente ou contato improvavel.
Exposicdo a niveis .
1 ) Contatos infrequentes com o agente.
baixos.

Contato frequente com o agente a baixas concentragdes ou infrequentes a altas
concentragdes.
3 | Exposicao elevada. Contato frequente com o agente a altas concentragdes.

2 | Exposicao moderada.

Exposi¢ao
elevadissima.

Contato freqliente com o agente a concentragdes elevadissimas.

Fonte: Silva et al., 2012
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Tabela 2 — Graduacdo qualitativa do efeito
CATEGORIA DESCRICAO

Efeitos reversiveis de pouca importancia ou ndo sdo conhecidos ou apenas suspeitos.

Efeitos reversiveis preocupantes
Efeitos reversiveis severos e preocupantes.
Efeitos irreversiveis preocupantes.

Ameaca a vida ou doenca/lesdo incapacitante.

Fonte: Silva et al., 2012
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Figura 1 — Estimativa do nivel do risco
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Fonte: Silva et al., 2012

Tabela 3 — Categorias de danos potenciais a saude para agentes que atuam preponderantemente por contato

GRAU CATEGORIA DESCRICAO
0 Minimo N3o irritante de peles, olhos e mucosas
1 Leve Levemente irritante para peles, olhos e mucosas. Vapores e fumos irritantes em contato
com a pele, olhos e membranas mucosas.
2 Moderado Irritante para membranas mucosas, olhos, pele e sistema respiratorio superior.
L. Altamente irritante para membranas mucosas, olhos, pele, sistema respiratdrio e
3 Serio digestivo.
4 Severo Efeito caustico e corrosivo severo sobre a pele, mucosa e olhos.

Fonte: Silva et al., 2012
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Tabela 4 — Categorias de danos potenciais a salde para agentes carcinogénicos, teratogénicos e mutagénicos

INDICE | CATEGORIA DESCRICAO
0 Minimo O agente ndo é considerado um xenobidtico.
1 Leve Sem evidéncia de carcinogenicidade, teratogenicidade ou mutagenicidade.
2 Moderado Carcinogénico, teratogénico ou mutagénico confirmado somente para animais.
3 Sério Suspeito de ser carcinogénico, teratogénico ou mutagénico para seres humanos.

Severo Carcinogénico, teratogénico ou mutagénico confirmado para seres humanos.

Fonte: Silva et al., 2012

Tabela 5 — Categorias de danos potenciais a saude

DANO TLVs — Limites de exposi¢do propostos pela ACGIH
POTENCIAL Gases e Vapores - Ppm Particulados (névoa/poeira) - mg/m3
4 Severo
Sério 11-100 0,11-1,0
2 | Moderado 101-500 1,1-10
1 Leve Acima de 500 Acima de 10

Fonte: Silva et al., 2012

Tabela 6 — Categorias de probabilidade de ocorréncia de acidentes em fungdo da eficiéncia das medidas
preventivas

iNDICE CATEGORIA / PROBABILIDADE DESCRICAO DA CONDICAO DAS MEDIDAS PREVENTIVAS
0 Insignificante Muito boa
1 Baixa Boa
2 Média Apresenta pequenos desvios
3 Alta Apresenta desvios ou problemas

|

‘ Muito alta Medidas preventivas inadequadas ou inexistentes

Fonte: Silva et al., 2012

Tabela 7 — Categorias de probabilidade de ocorréncia de acidentes

iNDICE CATEGORIA / PROBABILIDADE DESCRICAO DA CONDICAO DAS MEDIDAS PREVENTIVAS
0 Insignificante Provavelmente ndo ocorrera
1 Baixa E possivel que ocorra a longo prazo
2 Média E possivel que ocorra a médio prazo
3 Alta Provavelmente ira ocorrer a médio prazo

‘

‘ Muito alta Provavelmente ird ocorrer em um curto espago de tempo

Fonte: Silva et al., 2012
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Tabela 8 — Categorias relacionadas as consequéncias do acidente

INDICE OU CATEGORIA DESCRICAO
GRAU CONSEQUENCIA
0 Inexistente O fato ocorrido ndo implicara em nenhum dano ou efeito adverso

5 vel Provavelmente ndo afetard a seguranca e a salde das pessoas, resultando em
esprezivel ou : . i . .
1 o menos de um dia de trabalho perdido, entretanto é uma ndo-conformidade com
Insignificante . »
um critério especifico

Pode causar uma lesdo ou doenga ocupacional de efeitos reversiveis de pouca

Marginal ou
2 2 importancia, resultando na perda de dias de trabalho ou danos a propriedade
Moderado .
irrelevantes
3 Criti Pode causar lesdes de efeito continuo e intenso de consideravel importancia ou
ritico

danos significativos a propriedade

Pode causar lesdes severas, doengas ocupacionais severas ou danos expressivos a

propriedade

Fonte: Silva et al., 2012

Tabela 9 — Interpretagao do grau de risco

CATEGORIA DE DESCRICAO
RISCO
0 Insignificante Fatores do ambiente ou elementos materiais que ndo constituem nenhum incobmodo ou risco
ou trivial para a saude ou integridade fisica.

1 | Baixo Fatores do ambiente ou elementos materiais que constituem um incobmodo sem ser uma
fonte de risco para a satude ou integridade fisica.
Fatores do ambiente ou elementos materiais que constituem um incomodo podendo ser de

2 | Moderado . , . . -
baixo risco para a saude ou integridade fisica.
Fatores do ambiente ou elementos materiais que constituem um risco para a saude e

3 | Alto ou sério integridade fisica do trabalhador, cujos valores ou importancias estdao notavelmente préoximos
dos limites regulamentares.

Muito alto ou Fatores do ambiente ou elementos materiais que constituem um risco para a saude e

critico integridade fisica do trabalhador, com uma probabilidade de acidente ou doencga elevada.

Fonte: Silva et al., 2012
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Tabela 10 — Critérios para priorizacdo de a¢des (AvaliagGes Quantitativas e Medidas de Controle)

GRAU DE RISCO ~ MEDIDA DE PREVENGAO E
AVALIACAO QUANTITATIVA
CONTROLE
NECESSIDADE PRIORIDADE NECESSIDADE PRIORIDADE

0 | Insignificante | N&o necessaria -—- N&o necessaria ---

Necessaria para comprovar o controle Necessaria, e
X da exposicdo ou a inexisténcia dos . quando houver, .

1 | Baixo . . . Baixa . Baixa
riscos identificados na etapa de manter medidas
reconhecimento existentes
N . di -

2 | Moderado eces.saera para imensionar Média Necessaria Média
exposicao dos trabalhadores
Necessaria para subsidiar o
equacionamento das medidas de | Alta

3 | Alto ou sério controle Necessaria Alta
N3o necessaria para decidir a adogao
de medidas de controle
Necessaria para registrar a exposi¢do Necessaria, com

. . Alta N Alta com
[\ [TTi 1[G XGITI severa ou critica adogdo de alguma acio
(LY N3o necessaria para decidir a adog3o medida em carater iniediata
de medidas de controle imediato

Fonte: Silva et al., 2012

Avaliagao dos riscos

A avaliacdo (quarta etapa) deve ser quantitativa ou qualitativa. Na avaliacdo
guantitativa devera ser comprovado o controle da exposicdo ou a inexisténcia do risco,
dimensionada a exposicao dos trabalhadores e subsidiado o equacionamento das medidas de
controle.

Controle dos riscos

As medidas de controle (quinta etapa) devem ser postas em pratica logo apds a
identificacdo do risco.

O estudo, desenvolvimento e implantacdao de medidas de protec¢do coletiva devera
obedecer a seguinte hierarquia: a) medidas que eliminam ou reduzam a utilizacdo ou a formacgao
de agentes prejudiciais a saude; b) medidas que previnam a liberacdo ou disseminacdo desses
agentes no ambiente de trabalho; c) medidas que reduzam os niveis ou a concentracao desses
agentes no ambiente de trabalho.

Quando comprovado pelo empregador ou instituicdo a inviabilidade técnica da
adocdo de medidas de protecdo coletiva ou quando estas ndo forem suficientes ou encontrarem-se
em fase de estudo, planejamento ou implantacdo, ou ainda em cardter complementar ou
emergencial, deverdo ser adotadas outras medidas, obedecendo-se a seguinte hierarquia: a)
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medidas de carater administrativo ou de organiza¢do do trabalho; b) utilizagcdo de equipamento de
protecdo individual - EPI

A prioridade sdo os controles na fonte ou na trajetdria. S6 em ultimo caso deve-se
pensar em colocar um Equipamento de Protecdo Individual (EPI) nos trabalhadores.

Os EPIs devem ser usados em servigos de curta duragdo, em situagdes de emergéncia,
quando nao for possivel instalar um equipamento de protec¢do coletiva ou enquanto este estiver
sendo fabricado.

Monitoramento das exposi¢oes ao risco

Para o monitoramento da exposicdo dos trabalhadores e das medidas de controle
(sexta etapa), deve ser realizada uma avaliacdo sistematica e repetitiva da exposicdo a um dado
risco, visando a introducdo ou modificacdo das medidas de controle, sempre que necessario.

Registro e divulgacdo dos dados

Na ultima etapa, devera ser mantido pelo empregador ou instituicdo um registro de
dados, estruturado de forma a constituir um histdrico técnico e administrativo do desenvolvimento
do PPRA. Os dados deverao ser mantidos por um periodo minimo de 20 (vinte) anos. O registro de
dados deverd estar sempre disponivel aos trabalhadores interessados ou seus representantes e para
as autoridades competentes.

5. JUSTIFICATIVA

Atender a Norma Regulamentadora n° 09 que estabelece a obrigatoriedade da
elaboracao e implementacgao, por parte de todos os empregadores e instituicdes que admitam
trabalhadores como empregados, do Programa de Prevencgao de Riscos Ambientais - PPRA, visando
a preservacdao da saude e da integridade dos trabalhadores, através da antecipacao,
reconhecimento, avaliagdo e consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes
ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em consideracdao a protecao do meio
ambiente e dos recursos naturais.

6. DIRETRIZES

A partir da analise da NR-09, identifica-se quatro diretrizes capazes de desenvolver o
disposto neste programa: a antecipac¢do dos riscos, o reconhecimento dos riscos, a avaliacdo dos
riscos e o controle dos riscos.
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Sao estes os meios pelos quais a empresa deve seguir para atingir os objetivos deste

programa. Considerando que diretrizes sao estratégias que apontam caminhos e meios para atingir

objetivos.

Antecipagao dos riscos

Sdo medidas de carater preventivo (bloqueios) que tém a funcdo de evitar que o
risco se instale mediante o uso de um mecanismo de controle.

Reconhecimento dos riscos

Para realizar o reconhecimento dos riscos é necessaria a escolha de uma técnica de
andlise de riscos. A mais comum é a Analise Preliminar de Risco (APR) que envolve
os seguintes tépicos:

¢ |dentificacdo dos riscos

e Tempo de exposi¢cdo ao risco

e Localizacdo das fontes de risco

¢ |dentificacdo das trajetdrias e dos meios de propagacao

¢ Levantamento do nimero de trabalhadores expostos aos agentes

¢ Caracterizacdo das atividades por fungao

¢ Doengas profissionais ja diagnosticadas no setor

e Literatura técnica sobre os agentes

¢ Medidas de controle ja existentes (envolve Equipamentos de Prote¢do Coletiva
ou Individual)

Avaliagdo dos riscos

A avaliacdo deve ser quantitativa ou qualitativa. Na avaliacdo quantitativa devera
ser comprovado o controle da exposicdo ou a inexisténcia do risco, ser
dimensionada a exposi¢dao dos trabalhadores e subsidiado o equacionamento das
medidas de controle.

Controle dos riscos

As medidas de controle devem ser postas em pratica logo apds a identificagao do
risco. A prioridade sdo os controles na fonte ou na trajetdria. S6 em ultimo caso
deve-se pensar em colocar um Equipamento de Protegdo Individual (EPI) nos
trabalhadores. Os EPIs devem ser usados em servicos de curta duragao, em
situagdes de emergéncia, quando nao for possivel instalar um equipamento de
protecdo coletiva ou enquanto este estiver sendo fabricado (LIMA, 2011).

7. MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Ao finalizar o documento-base, o Técnico de Seguranca do Trabalho que é

responsavel pela gestdo documental do programa, envia o plano de acdo, dentro da estrutura
exigida pela Norma, ao Coordenador Técnico da Seguranca do Trabalho, a fim de serem delegadas
acles que serdo executadas num periodo de 12 (doze) meses, para os demais Técnicos de Seguranca
que compdem a SOST.

Antes de finalizar 0 12° (décimo segundo) més, o Coordenador Técnico da Seguranca

do Trabalho, monitora a execu¢ao das a¢cdes do documento-base. Lembrando que, cada Técnico de




g | UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
SUS& | & HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO EBSER
[} .
u WANDERLEY HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do PROGRAMA PRG.SOST.001 - Pagina 13/15
Documento
Titulo do PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS Emissdo: 01/07/2020 | Proxima revisdo:
Documento (PPRA) Versdo: 1.0 01/07/2022

Seguranca do Trabalho, a cada agdo executada, deve elaborar Pareceres Técnicos, individuais, com
resposta ao atingimento da meta determinada para a respectiva a¢ao. A avaliagdo do resultado e
do desempenho alcancado devera ser efetuada com base no total de a¢gGes executadas.

O indicador classificado para o monitoramento e avaliagdo do programa é o
documento-base do programa. O indicador terd sua meta inicial de 50% de a¢Oes a serem executas
durante o ano vigente, com objetivo de aplicar ferramentas, metodologias para o reconhecimento,
identificacdo e mensuragdao dos riscos e perigos e seus agentes no HULW. Terd como férmula a
seguinte expressao:

Numero de agbes entregues dentro do prazo acordado

100
Total de agoes planejadas para o ano vigente x

Anualmente o Coordenador Técnico da Seguranca do Trabalho emite relatério com
objetivo de apresentar os resultados e uma breve analise da saude e integridade dos empregados
da EBSERH que laboram neste HUF.
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