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1. OBJETIVO(S)

Padronizar a rotina de higienizacdo dos freezers do Posto de Coleta de Leite Humano
(PCLH) do Hospital Universitario Lauro Wanderley-Universidade Federal da Paraiba-Empresa
Brasileira de Servigos Hospitalares (HULW-UFPB-EBSERH).

2. MATERIAL
° Detergente neutro;
o Agua;
) Pano multiuso;
. Esponja de limpeza leve branca;
) Pano de chdo;
° Freezer principal;
° Freezer de apoio;
. Planilha de limpeza dos freezers (Apéndice A);
) Livro de Ocorréncia;
° Caneta esferografica.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Antes de iniciar, preparar o ambiente e separar o material que serd utilizado,
mantendo a ordem e conservando os equipamentos.

3.1. Responsabilidades

3.1.1. Técnico de enfermagem

) Providenciar o material necessario;
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° Solicitar a equipe de higienizacdo do setor os panos de chdo necessarios;

° Realizar o descongelamento e higienizacdo dos freezers conforme rotina

estabelecida no setor;

3.1.2. Enfermeiro

° Supervisionar a processo de descongelamento e higienizagao dos freezers;

° Registrar em livro de ocorréncia a realizacdo do procedimento e possiveis
intercorréncias;

3.2. Etapas do procedimento

) Separar o material a ser utilizado;

° Anotar em planilha especifica (Apéndice A) a temperatura do momento
registrada no termémetro do freezer a ser higienizado;

) Retirar, cuidadosamente, todos os frascos contendo leite humano cru e os
gelox do freezer que serd higienizado e colocar no freezer de apoio;

° Desligar o equipamento da energia elétrica;
° Retirar o excesso de dgua apds o degelo;
° Retirar todas as prateleiras e lavar com detergente neutro e esponja de

limpeza leve branca;

° Higienizar os gelox com detergente neutro e esponja e enxaguar com agua
corrente;

° Lavar as partes internas e externas do freezer com detergente neutro e
esponja;

° Enxaguar com 4gua corrente;

° Secar com pano multiuso;

° Colocar todas as prateleiras;

° Posicionar o cabo extensor do termOmetro adequadamente;

° Fechar a porta do freezer;

° Ligar o freezer na energia elétrica;
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° Organizar o posicionamento dos freezers e deixar afastados pelo menos 20
cm da parede;
° Aguardar o freezer higienizado atingir a temperatura adequada (-102C);
° Voltar os frascos contendo leite humano cru e gelox;
° Finalizar o processo e guardar o material;
. Anotar procedimento na planilha de limpeza dos freezers (Apéndice A).

3.3. Observagoes

. Realizar a higienizagdo dos freezers quinzenalmente, de preferéncia aos
sabados;

o Deve ser realizado um freezer por vez para que o outro possa servir de apoio.
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Apéndice A

EBS

HOSPTAIS UNIVERSITARIOS FEDERMS

HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO WANDERLEY-HULW/EBSERH

POSTO DE COLETA DE LEITE HUMANO - PCLH

PLAMILHA DE HIGIEMIZACAO DOS FREEZERES

MES/AMND:
FREEZER MEMNOR
DATA Temperatura inicial Temperatura final RESPOMNSAVEL
FREEZER MAIOR
DATA Temperatura inicial Temperatura final RESPOMNSAVEL

(Poderdio ser incluidas no quadro abaixo as identificacbes dos responsdveis pela elaboragdo/reviséo

e avaliagdo)
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