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1. OBJETIVO(S) 

 

Padronizar a rotina de higienização dos freezers do Posto de Coleta de Leite Humano 
(PCLH) do Hospital Universitário Lauro Wanderley-Universidade Federal da Paraíba-Empresa 
Brasileira de Serviços Hospitalares (HULW-UFPB-EBSERH). 

 

2. MATERIAL 

 

• Detergente neutro; 

• Água; 

• Pano multiuso; 

• Esponja de limpeza leve branca; 

• Pano de chão; 

• Freezer principal; 

• Freezer de apoio; 

• Planilha de limpeza dos freezers (Apêndice A); 

• Livro de Ocorrência; 

• Caneta esferográfica. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

Antes de iniciar, preparar o ambiente e separar o material que será utilizado, 
mantendo a ordem e conservando os equipamentos. 

 

3.1. Responsabilidades  

 

3.1.1. Técnico de enfermagem 

 

• Providenciar o material necessário; 
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• Solicitar a equipe de higienização do setor os panos de chão necessários; 

• Realizar o descongelamento e higienização dos freezers conforme rotina 
estabelecida no setor; 

 

3.1.2. Enfermeiro  

 

• Supervisionar a processo de descongelamento e higienização dos freezers; 

• Registrar em livro de ocorrência a realização do procedimento e possíveis 
intercorrências; 

 

3.2. Etapas do procedimento 

 

• Separar o material a ser utilizado; 

• Anotar em planilha específica (Apêndice A) a temperatura do momento 
registrada no termômetro do freezer a ser higienizado; 

• Retirar, cuidadosamente, todos os frascos contendo leite humano cru e os 
gelox do freezer que será higienizado e colocar no freezer de apoio; 

• Desligar o equipamento da energia elétrica; 

• Retirar o excesso de água após o degelo;  

• Retirar todas as prateleiras e lavar com detergente neutro e esponja de 
limpeza leve branca; 

• Higienizar os gelox com detergente neutro e esponja e enxaguar com água 
corrente; 

• Lavar as partes internas e externas do freezer com detergente neutro e 
esponja; 

• Enxaguar com água corrente;  

• Secar com pano multiuso;  

• Colocar todas as prateleiras;  

• Posicionar o cabo extensor do termômetro adequadamente; 

• Fechar a porta do freezer; 

• Ligar o freezer na energia elétrica; 
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• Organizar o posicionamento dos freezers e deixar afastados pelo menos 20 
cm da parede;  

• Aguardar o freezer higienizado atingir a temperatura adequada (-10ºC); 

• Voltar os frascos contendo leite humano cru e gelox; 

• Finalizar o processo e guardar o material; 

• Anotar procedimento na planilha de limpeza dos freezers (Apêndice A). 

 

3.3. Observações 

 

• Realizar a higienização dos freezers quinzenalmente, de preferência aos 
sábados; 

• Deve ser realizado um freezer por vez para que o outro possa servir de apoio.  
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Apêndice A 

         HOSPITAL UNIVERSITÁRIO LAURO WANDERLEY-HULW/EBSERH 

POSTO DE COLETA DE LEITE HUMANO - PCLH 

 

 

 

(Poderão ser incluídas no quadro abaixo as identificações dos responsáveis pela elaboração/revisão 
e avaliação) 
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