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1. OBIJETIVOS

Padronizar a pratica de profilaxia da conjuntivite neonatal com antibiéticos tdpicos,
que devera ser realizada pela equipe de enfermagem (enfermeiro, técnico de enfermagem ou
auxiliar de enfermagem), em todos os pacientes nascidos no Hospital Universitario Lauro Wanderley
(HULW), na sala de cuidados pds-natais da maternidade.

Prevenir a conjuntivite neonatal, possibilitando reducdo do risco de desenvolvimento
de complicacGes graves relacionadas a conjuntivite neonatal e permitindo reducdo do numero de
internamentos por conjuntivite neonatal.

2. MATERIAL

e Equipamentos de protecdo individual (gorro, luva de procedimento e mascara
cirdrgica descartavel);

e Gaze estéril;
e Pomada de eritromicina a 0,5% ou tetraciclina a 1% ou povidona a 2,5% (colirio);

e Nitrato de prata a 1% (quando nao se dispor dos citados acima).

3. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

e A profilaxia para conjuntivite neonatal serd prescrita pelo médico em prescricdo
médica e equipe de enfermagem deverad realizar a checagem do procedimento na prescricao.

e Identificar corretamente o paciente através do nome completo da mae, data e
hordrio do nascimento e pulseira com identificacdao fornecida pelo hospital apds o nascimento,
conforme protocolo de identificacdo do paciente do servico (PRT.UGQSP.001 — Identificacdo do
Paciente);

e Apresentar-se e explicar a mde o procedimento a ser realizado;
e Colocar touca mascara cirurgica;

e Higienizar as maos conforme protocolo de lavagem das mados do servico
(PRT.SCIRAS.001 — Higienizacdo das maos);

e Colocar luvas de procedimento;

e Posicionar o Recém-Nascido (RN) no berco em decubito dorsal;
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e Limpar o olho fechado com gaze estéril;

e Abrir a bisnaga de eritromicina a 0,5% ou tetraciclina a 1% ou tubo de colirio de
povidona a 2,5%;

e Com odedoindicador puxar delicadamente a pdlpebra inferior do olho para baixo,
formando uma bolsa e aplicar uma fina camada sem deixar que o tubo da pomada toque sua mao
ou palpebra ou cilio do paciente;

e No caso do colirio, instilar 01 gota do mesmo em cada saco conjuntival inferior;

e Fazer uma massagem gentil nas palpebras e remover o excesso com gaze estéril
apo6s 1 minuto;

e Higienizar as maos, conforme protocolo de lavagem das mados do servico
(PRT.SCIRAS.001 — Higienizacdo das maos).

e Devolver o RN para a mae.

Importante

e O procedimento deve ser realizado por um enfermeiro ou técnico de enfermagem
devidamente habilitado;

e O procedimento deve ser realizado na sala de cuidados pds-natais da
maternidade;

e A profilaxia de conjuntivite neonatal deve ser realizada até 1h apds o parto.
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