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1. OBJETIVO

Descrever o passo a passo para andlise dos exames citopatoldgicos, os quais sdo
realizados através da andlise de amostra liquidas, raspados e/ou imprents, produtos de puncgdes

aspirativas por agulha fina (PAAF), entre outros.

2. MATERIAL

Laminas;

Laminulas;

Bandejas para laminas e blocos;
Pingas cirurgicas;
Vidraria;

Lamparina;
Citocentrifuga;

Tubo tipo eppendorf;
Lapis grafite;

Papel filtro;

Cassetes;

Formol a 10%;

Alcool absoluto 99,59;
Xilol;

Parafina;

Processador de tecidos;
Bateria de colora¢do Papanicolaou;
Hematoxilina;

Eosina;

Corantes especiais;
Navalhas;

Sacos plasticos;

Computador com acesso a internet.
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3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 Macroscopia

3.1.1 Realizar a macroscopia

e Receber o material a ser analisado;
e Checar nome do paciente na requisicao e recipiente(s);
e Checar o descritivo do material na requisicdo médica;

e Descrever os aspectos macroscopicos das amostras liquidas e esfregacos para
posterior processamento e coloragdo;

e |dentificar as laminas com os esfregacos e citocentrifugados, bem como, os
cassetes histoldgicos para as amostras com emblocados celulares (cell block) que serdo enviados
para processamento;

e |dentificar e fechar os cassetes;
e Depositar os cassetes em um recipiente contendo formalina a 10%;

e Manter em refrigeracdo as sobras de material liquido por até 90 dias apds a
liberacdo do laudo, seguindo para descarte bioldgico.

3.1.2 Inserir dados da macroscopia no sistema

e Realizar as anotacdes referentes a cada caso analisado macroscopicamente;
e Inseri-las no sistema de informatica do laboratério;

e Enviar as guias para o setor da técnica apds digitacao.

3.1.3 Armazenar residuos da macroscopia

e Armazenar os residuos oriundos da andlise do material, posteriormente ao exame
macroscopico, citocentrifugacdo e centrifugacdo para formacdao do emblocado celular (cell block);

e Manter em refrigeracdao o material liquido por até 90 dias apds a liberacdo do
laudo, seguindo para descarte bioldgico;

e Armazenar e acomodar os frascos cujas amostras sdo esgotadas ao longo do
processamento, em prateleiras de forma sequencial na sala de arquivo de pecas por 90 dias apds
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liberacdo do caso;

e Encaminhar ao lixo hospitalar apds este prazo.

3.1.4 Descartar residuos da macroscopia

e Remover para o lixo hospitalar das amostras analisadas e ja laudadas e que foram
mantidas acondicionadas respeitando-se os prazos e normas estabelecidos na legislagao pertinente.

3.1.5 Identificar [aminas

e I|dentificar as laminas com lapis grafite com o nimero do registro do material.

3.2 Realizar técnica citopatoldgica

3.2.1 Realizar o processamento e coloracdo de raspados e/ou imprents, produtos de
puncdes aspirativas por agulha fina (PAAF)

e Identificar as laminas com ldpis grafite com o nimero do registro do material;

e Triar e registrar as laminas oriundas de raspados e/ou imprents, produtos de
puncOes aspirativas por agulha fina (PAAF) que vem acondicionadas em tubos contendo &lcool
absoluto para fixacao;

e Realizar processamento citopatoldgico, coloracdo (Papanicolau — Tabela 1) e
montagem;

e Encaminhar as laminas para a secagem na estufa, ao final do ciclo.

Tabela 1: Coloragdo de Papanicolau.

CUBA TEMPO
1 | AGUA 2 LAVAGENS
2 AGUA 3

3 HEMATOXILINA 1'-3
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4 | AGUA 2 LAVAGENS

5 | AGUA 3'

6 | ORANGEG 1 - 10 IMERSOES

7 | ALCOOL 702 10 IMERSOES

8 | ALCOOL ABSOLUTO 962 II 10 IMERSOES

9 | ALCOOL ABSOLUTO 99,52 Il 10 IMERSOES

10 | EA36 1'

11 | ALCOOL ABSOLUTO 962 | 10 IMERSOES

12 | ALCOOL ABSOLUTO 99,52 I 10 IMERSOES

13 | ALCOOL ABSOLUTO 99,52 111 10 IMERSOES

Fonte: Michalany, Jorge. 32 ed. 1998.

3.2.2 Realizar a montagem de laminas com laminula

e Retirar o cesto da estufa, gotejar o balsamo do Canadd sobre o centro de cada
lamina;

e Montar a lamina levando-se a laminula com o meio de montagem, exercendo
suave pressao;

e Dispor a lamina sobre a bancada com uma das suas bordas laterais apoiadas na
bancada para remoc¢ao de eventuais bolhas;

e Dispor as laminas ja montadas sobre bandeja de madeira que seguird para andlise
apos breve periodo de secagem a temperatura ambiente.

3.2.3 Realizar o Processamento e coloracdo de emblocados celulares (cell block)

Retirar o cesto da estufa, gotejar o balsamo do Canadd sobre o centro de cada
lamina;

Transferir uma fracdo do liquido para tubo tipo eppendorf;
Centrifugar em citocentrifuga por 10 minutos;
Transferir o precipitado para um papel filtro;
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e Acondicionar em cassete histolégico, com devida identificagdo do numero de
registro do exame;

e Transferir para recipiente contendo formol a 10% para posterior processamento
citopatoldgico padrao.

3.2.4 Preparar formola 10 %

e Diluir o fixador formalina 37-40% para uso rotineiro na fixacdo dos emblocados
celulares (cell block). O formol é preparado conforme consta no Livro de Técnicas e Coloracdes
Histoldgicas, disponivel no laboratdrio e mantido na sala da técnica. Os reagentes sdao mantidos na
sala de macroscopia. Apds diluicdo do formol, o recipiente é devidamente identificado, datado e
acondicionado na sala de macroscopia para uso.

3.2.5 Realizar o processamento histoldgico automatizado

e Utilizar o processador de tecidos Lupitec, disponivel sobre a bancada na sala da
técnica;

e Organizar os cassetes histoldgicos provenientes da macroscopia nos cestos de
processamento do equipamento;

e Colocar os cassetes de mesmo lote de exames, conforme mapas de controle
provenientes da sala de macroscopia, seguidos conjuntamente num mesmo cesto ou em cestos
sequenciados;

e Programar o equipamento com 10 etapas, conforme tabela 2, sendo 45 minutos
em cada copo, totalizando 7h30min;

e Alterar o tempo de durag¢do do ciclo de acordo com a necessidade da demanda.

Tabela 2: Etapas do processamento histoldgico.

DESIDRATAGAO TEMPO
1 | ALCOOL ABSOLUTO 7021 45min
2 | ALCOOL ABSOLUTO 962 II 45min
3 | ALCOOL ABSOLUTO 99,52 IlI 45min
4 | ALCOOL ABSOLUTO 962 IV 45min
5 | ALCOOL ABSOLUTO 99,52V 45min
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DIAFANIZACAO TEMPO
6 | ALCOOL 99,59/ XILOL 45min
7 XILOL 45min
8 XILOL 45min
IMPREGNACAO TEMPO
9 PARAFINA | 45min
10 | PARAFINAII 45min

Fonte: Michalany, Jorge. 32 ed. 1998.

Etapas do procedimento:

e Iniciar com a imersao dos cassetes no primeiro alcool absoluto e termina apds a
imersao no ultimo copo de parafina;

e Retirar os cestos, ap6s finalizagcdao da programacao do aparelho, e encaminha-los
a bancada de inclusao;

e Preparar banho de parafina com parafina granulada ou em barra;

e Manter a temperatura do copo de parafina entre 60 e 65 °C;

e Dissolver a parafina e manter em nivel suficiente para encobrir o cesto histolégico
durante a imersao.

3.2.6 Incluir em parafina

e Levar os cassetes para a placa aquecida apds o processamento do histotécnico;

e Utilizar nessa etapa o dispensador de parafina com parafina liquida a 602C, placas
aquecidas e refrigeradas, uma lamparina, pingas de dissec¢do sem dente e formas de inclusdo. Os
cassetes sdo pescados um a um e abertos préximos ao dispensador de parafina;

e Retirar o molde de inclusdo da placa aquecida;

Dispor sob a torneira do dispensador de parafina;
Verte-se uma pequena quantidade de parafina liquida no molde;
Aguecer a ponta da pinca de dissec¢ao na chama da lamparina antes do manuseio;
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e Abrir o cassete, retirar o material, e com ajuda de uma pinga, colocar sobre a
camada de parafina vertida no molde, de modo a proporcionar maior facilidade no desbaste e cortes
futuros;

e Verter, por fim, quantidade de parafina liquida dentro do molde até uma altura
suficiente para confec¢do do bloco, encobrindo totalmente o fragmento tecidual;

e Fixar o cassete, deixando resfriar na placa resfriada. As tampas dos cassetes
abertos sdo descartadas no lixo comum do laboratério.

3.2.7 Realizar o Resfriamento de blocos na placa refrigerada

e Dispor os blocos, ainda dentro dos moldes de aluminio, na placa até o
resfriamento total;

e Separar cada bloco um a um de seu molde;

e Devolver os blocos a placa aquecida;

e Aparar as bordas, apds o resfriamento dos blocos, com uma faca pequena e de
lamina lisa;

e Reabastecer o dispensador de parafina, limpar a bancada e instrumental e
encaminhar os blocos totalmente resfriados para a geladeira, localizada na sala técnica.

3.2.8 Realizar o resfriamento dos blocos na geladeira

e Dispor as bandejas, com os blocos provenientes da inclusao, nas prateleiras da
geladeira, e manté-las 13 até disponibilidade do micrétomo para inicio do desbaste.

3.2.9 Realizar o desbaste dos blocos

e  Cortar, com auxilio de um micrétomo, em uma espessura de 3 a 6 micrometros,
visando o desgaste da superficie inferior de cada bloco até um nivel em que o material incluido se
apresente em sua totalidade para futura obtencao de cortes histoldgicos seriados;

e Congelar, apds o desbaste, os blocos de parafina, por um tempo médio de até 30
min, visando um reforco na solidificacdo da parafina antes do corte do bloco.

3.2.10 Realizar o corte histoldgico - microtomia + pescaria

e  Utilizar o micrétomo de bancada, banho maria, cuba redonda contendo 4dgua de
torneira, pincel, pinca, suporte de madeira para laminas, papel toalha e laminas histoldgicas
previamente identificadas com o numero de cada exame;
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e Fixar cada bloco de parafina ao suporte préoprio do micrétomo, sendo obtidas
fitas de cortes histoldgicos representativas do material emblocado. A espessura do corte obtido
deve ser de 3 a 6 micrémetros;

e Transferir a fita para a cuba com agua de torneira fria (cuba “pescaria”) para
estiramento e pré-sele¢ao dos melhores cortes;

e  “Pescar” com ajuda de uma lamina histolégica e transferir ao banho maria (dgua
~50° C);

e Estirar a fita e coletar em lamina histoldgica limpa, identificada (riscada) com o
numero correspondente ao exame;

e Manter as laminas, apds o corte, no suporte de madeira disponivel sobre a
bancada até serem levadas a estufa;

e Dispor os blocos em bandeja para posterior arquivamento.

3.2.11 Realizar a desparafinizacdo de laminas em estufa

e Llevar a estufa calibrada a temperatura entre 40 e 602C e mantidas neste
ambiente por cerca de 20 min.

3.2.12 Realizar a coloracdo de Rotina: hematoxilina-eosina

e  Utilizar coradora automatica Leica, disponivel na sala técnica para impregnacao
do tecido com os corantes hematoxilina-eosina como apresentado na tabela 3;

e Dispor as laminas, provenientes da estufa, no cesto da coradora, onde deve ser
encaixado um chip de reconhecimento antes de ser inserido na maquina;

e Inserir o cesto carregado de laminas na gaveta receptora da coradora, que inicia
uma sequéncia de etapas cronometradas, ja programadas no equipamento, com uma duragao total
de 41 min por ciclo de coloracao, conforme padronizacao do laboratdrio;

e Retirar o cesto da gaveta de ejecdo da coradora, ao final do ciclo, e encaminha-
lo para a secagem na estufa;

e Fechar a fonte alimentadora de agua, bem como desligar o equipamento, e
tampar as cubas, a fim de evitar evaporacdo dos reagentes.
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Tabela 3: Etapas do processamento histoldgico - Coloragdo com hematoxilina-eosina.

CUBA TEMPO

1 XILOL | DESPARAFINIZAGAO 5'

2 XILOL Il DESPARAFINIZAGAO 5'

3 XILOL Ill DESPARAFINIZAGAO 5'

4 ALCOOL ABSOLUTO 99,5¢ 5'
5 ALCOOL ABSOLUTO 99,5¢ 5'
6 ALCOOL ABSOLUTO 962 5'

7 AGUA CORRENTE COM FLUXO | 3'

CONTINUO
8 | HEMATOXILINA 2!
9 | ALCOOL ABSOLUTO 99,5¢ 2'
10 | EOSINA 2'
11 | ALCOOL ABSOLUTO 99,5¢ 30"
12 | ALCOOL ABSOLUTO 99,5¢ 30"
13 | ALCOOL ABSOLUTO 99,5¢ 30"
14 | ALCOOL 99,5/ XILOL 30"

Fonte: Michalany, Jorge. 32 ed. 1998.

3.2.13 Realizar a montagem de ldaminas com laminula

e Gotejar o balsamo do Canada sobre o centro de cada lamina, ap6s retirar o cesto
da estufa;

e Levar a laminula ao encontro da face que contém o corte histolégico com o meio
de montagem, exercendo suave pressao;

e Dispor a lamina sobre a bancada com uma das suas bordas laterais apoiada na
bancada para remocao de eventuais bolhas.
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3.2.14 Realizar a montagem das bandejas

e Utilizar bandejas de compensado disponiveis no setor arquivo, cada qual com
capacidade para 50 laminas;

e Encaminhar ao setor de microscopia cada lote acompanhado da requisicdo
médica, apods ter suas laminas dispostas numa bandeja e devidamente conferidas no relatério de
lote.

3.3  Arquivo de blocos e laminas

3.3.1 Realizar o arquivamento dos blocos

e Dispor os blocos em caixa arquivo para cassetes, em ordem crescente e
numérica;

e Encaminhar a sala de arquivo de blocos, onde permanecem em prateleiras,
obedecendo o prazo legal definido de 5 anos.

3.3.2 Realizar o arquivamento de laminas histolégicas pds-leitura

e Arquivar as laminas histoldgicas cujo diagndstico tenha sido emitido para
posterior e eventual consulta, obedecendo o prazo legal de 5 anos. Utiliza-se para o arquivo, armario

préprio localizado na sala técnica, onde as laminas sdo dispostas na ordem numérica crescente dos
exames.

3.4 Microscopia

3.4.1 Realizar a leitura de laminas

e Utilizar microscépio binocular com iluminacao direta halégena;
e Analisar toda a superficie das laminas;
e Realizar leitura de cada exame isoladamente.

3.4.2 Emitir laudo diagndstico




UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

cusnl HOSPITAL UWI\X\N/EITE?II?YRD LAURO EBSER

“- HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO |  OF-UACAP.041 - Pagina 11 /12
Documento

Titulo do EXECUGAO DO EXAME CITOPATOLOGICO Emissdo: 05/09/2024 | Préxima revisdo:
Documento Versdo: 1.0 05/09/2026

e Elaboragdo de um laudo citopatolégico que contenha as informacgdes pertinentes
ao material analisado, bem como o diagndstico que fundamentara o clinico/cirurgido na condugao
do caso;

e Insercao dos laudos anatomopatolégicos em pdf no sistema AGHUXx;

e Imprimir o laudo em uma ou duas vias, conforme o caso.
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5. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO

1.0 05/09/2024 Elaboracdo do POP de Execucdo do Exame Citopatolégico
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