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1. OBJETIVO(S)

Descrever a coleta de amostra de sangue do teste do pezinho em recém-nascidos do
Hospital Universitario Lauro Wanderley/Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares — Universidade
Federal da Paraiba (HULW/EBSERH-UFPB);

Identificar disturbios e doencas no recém-nascido, em tempo oportuno, para
intervencdo adequada.

2. MATERIAL

e Boletim de Padronizacdo Ambulatorial (BPA);
e Caneta esferografica azul ou preta, para preenchimento do papel filtro;

e Formulario de Requisicdo de Cadastro on-line do Laboratério Central de Saude
Publica - LACEN-PB (Anexo 01);

e Luvas de procedimento;

e Algodao;

e Alcool a 70%;

e Lanceta estéril auto retratil;

e Papel Filtro - cartdo de coleta padronizado pelo LACEN-PB (Anexo 02)

e Dispositivo que permita a distribuicao dos papéis filtros ja coletados até a secagem
total das amostras;

e Sacos plasticos;

e Envelope com possibilidade de ser lacrado;

e Caixa térmica;

o Gelox;

e Local para descarte em caixa perfurocortante;

e Livro Ata especifico.
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3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

e Acolher a familia, orientando-a quanto ao exame;

e Preencher o Boletim de Padronizagdo Ambulatorial (BPA) com caneta
esferografica azul ou preta;

e Preencher o Formulario de Requisicdo Cadastro on-line do laboratério Central de
Saude Publica - LACEN — PB (Anexo 01);

e Preencher o papel filtro de coleta com caneta esferografica azul ou preta;

e Higienizar as maos conforme PRT.SCIRAS 001 Protocolo de Higienizacdo das

Maos.pdf ;
e Calgar luvas de procedimento;

e Solicitar que o responsavel ponha o recém-nascido (RN) em posi¢ao de arroto: o
adulto fica em pé, segurando a crianca, a cabeca da crianca que deve estar recostada no ombro do
adulto e o profissional que realizard a coleta estard sentado de frente para o adulto, ao lado da
bancada. Ou em posi¢ao de mamada: a crianca fica no colo do adulto, em posicdo de mamada
(podendo inclusive ser amamentada no momento da coleta) e o profissional de coleta sentara ao
lado do adulto, virado em direcdo aos pés do bebé. Verificar figura 01;

Figura 01: Demonstragdo da posi¢cdo de arroto e da posigdo de mamada.

Posicao de arroto

+ 0 adulto fica em pé,
segurando a crianca.

* A cabeca da crianca deve
estar recostada no ombro

do adulto.

+ O profissional que
realizara a coleta estard
sentado de frente para o

adulto, ao lado da bancada.

Fonte: Furtado et. al, 2021.

Posicao de mamada

+ A crianca fica no colo do
adulto, em posicao de
mamada (podendo inclusive
ser amamentada no
momento da coleta).

+ O profissional de coleta
sentara ao lado do adulto,
virado em direcao aos

pés do bebé.
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e Realizar métodos de alivio ndo farmacolégicos da dor, antes e durante a coleta,
tais como: amamentacdo, solucdo adocicada, contato pele a pele ou suc¢do ndo nutritiva (dedo
enluvado que é colocado na boca do recém-nascidos sem a intencdo de obter alimento, com o
objetivo de proporcionar conforto e seguranca; aconchego);

e Realizar a assepsia do calcanhar do bebé com algodao, levemente umedecido com
alcool a 70%;

e Escolher um local adequado para puncdo, que deve ser numa das laterais da regido
plantar do calcanhar (ver figura 02). Deve-se realizar a punc¢do nos locais indicados pela cor verde
na imagem. Ndo deve puncionar a drea indicada na imagem onde esta vermelho, que corresponde
ao arco do calcanhar.

Figura 02: Demonstragdo dos locais de punc¢do no na regido plantar do calcanhar do RN.

Fonte: Furtado et. al, 2021.

e Segurar o pé e o tornozelo da crianga, envolvendo com o dedo indicador e o
polegar todo o calcanhar, de forma a imobilizar, mas ndo prender a circulagao;

e Utilizar lancetas descartaveis, estéreis, autorretrateis (para evitar acidentes
perfurocortantes) e com profundidade entre 1,8mm e 2,00mm e largura entre 1,5mm e 2,00mm;

e Realizar a puncdo apds a assepsia e secagem completa do alcool;

e Desprezar a primeira gota de sangue e, em seguida, encostar o verso do papel
filtro (Anexo 02), na nova gota que se forma na regido demarcada para coleta (circulos);

e Fazer movimentos circulares com o cartao, até o preenchimento de todo o circulo
(jamais virar o papel filtro para fazer a coleta dos dois lados). Verificar figura 03;
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Figura 03: Demonstracao da colocag¢ao do sangue no cartao.

i

Fonte: Furtado et. al, 2021.

e Fazer averificagao imediata da qualidade da amostra coletada, levantando o papel
filtro acima de sua cabeca e observando-o contra a luz. Todo o circulo deve ter um aspecto
translucido na regido molhada com o sangue, que devera estar espalhado de forma homogénea;

e Virar o papel e observar o lado oposto, observando se o sangue foi absorvido, ou
seja, se ele passou para o outro lado do papel filtro. E uma forma de fazer o primeiro controle de
qualidade da amostra coletada;

e Terminar a coleta colocando a crianca deitada;

e Comprimir levemente o local da pun¢ao com algodao, até que o sangramento
cesse;

e Descartar o material utilizado apds o término da coleta, seguindo as normas de
descarte de residuos biolégicos conforme POP.CGRSS.001 Descarte de Residuo Infectante (Grupo
A).pdf. e POP.CGRSS.004- Descarte de Residuo Perfurocortante.pdf

e Colocar a amostra coletada no display - dispositivo que permite que a amostra
fique na posicdo horizontal (mantém a distribuicdo do sangue de forma homogénea e que o local
contendo o sangue exposto fique do lado de fora do display, sem tocar em nada) e seque
adequadamente;

® Recolher as amostras do display, apés 3h de secagem em sala refrigerada, e
acondiciona-las em local fresco, evitando contato uma com as outras;

e Manter as amostras em uma caixa plastica fechada, evitando contato com
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umidade, sob refrigeracdo de + 2° a + 8°C, até o momento do envio para o laboratério;

® Encaminhar cada uma das amostras ao laboratdrio em sacos plasticos
impermeadveis, empilhadas, dentro de um envelope lacrado devidamente identificado junto com o
relatdrio de envio e colocadas em uma caixa térmica com gelox para serem transportadas;

e Descartar a luva;
e Higienizar as maos;

® Registrar em livro ata.
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