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1. OBIJETIVO

Estabelecer as regras para a padronizacao na anticoagulacdo com heparina durante a
hemodialise a fim de prevenir a coagulacao do circuito extracorpéreo que acarreta danos ao paciente
e custos ao servico hospitalar.

2. MATERIAL

e Heparina sddica 5000Ul/ml intravenosa ampola 5ml;
e Seringa estéril descartavel;

e Agulha estéril descartavel;

e Luva estéril;

e Mascara descartavel;

e Capote descartavel.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
3.1 Avaliagdo da coagulagdao durante a didlise
Inspecao Visual:

e Facilitada através da limpeza do sistema com solugdo salina enquanto se bloqueia
temporariamente a entrada de sangue.

Monitorizacao:

e Pressdo arterial péds-bomba aumentada com pressao venosa reduzida: sugeretrombo
no dialisador.

e Pressdo arterial pds-bomba e pressdo venosa elevadas: sugere coagulo distal a
ambas.

e Nos centros que utilizam reuso, deve-se realizar medidas de "priming" dos
dialisadores: se reducdo de 20% do inicial deve-se descartar o capilar.

Sinais de coagulagdo do circuito:
e Sangue extremamente escuro.
e Estrias enegrecidasnodialisador.
e Espumanascamarasde gotejamento.

e Presenca de coagulos visiveis.
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Caso seja verificado algum coagulo nalinha arterial, deve-se:

e Interromper a continuidade da didlise desconectando o sistema sem realizara
devolugdo do sangue.

e O circuito deve ser desprezado e o processo reiniciado a partir de nova
montagem.

3.2 Anticoagulagao sistémica com heparina
e A dose total de heparina recomendada é de 25 Ui /kg de peso / hora;

e Deve-se diluir o volume total de heparina em solugdo fisiolégica, completandoem
seringa de 10 mL (exemplo: paciente de 70 Kg fara uso de uma dose total de 7.000 Ui de heparinaou 1,4
mL que sera completado com 8,6 mL de SF);

e Administrar em bolus 6 mL da solucdo (60% da dose total) no inicio da sessdao de
dialise;

e Administrar o restante em infusdo continua até 1 hora antes do término da sessdo
de didlise;

e A meia-vida da heparina é de 30-120min;

e Efeitos colaterais: prurido, osteoporose, reacdes alérgicas, hiperlipidemia,
hipercalemia, trombocitopenia e sangramento excessivo;

e Lembrar que a sensibilidade a heparina varia de paciente para paciente e aolongo
do tempo em um mesmo paciente, devendo a dose de heparina ser revisada periodicamente;

e Em pacientes adultos pesando entre 50 e 90Kg, a sensibilidade a heparina ndoparece
estar relacionada com o peso corporal.

e Como no momento ndo dispomos de seringas que acoplem as maquinas em uso, a
dose total de heparina sera dividida em dois momentos: metade no inicio da dialise e metade no meio
da sessdo de didlise e ndo serd necessaria a diluicdo em solucdo salina.

3.3 Hemodialise sem heparina

e Enxague do circuito extracorporeo com 5.000 unidades de heparina (1 ML) emum litro
de solucdo fisioldgica que deve ser desprezado. Apds esse preparo, o sistema deve ser

e preenchido novamente com soro fisiolégico, para que a heparina ndo seja
administrada ao paciente;

¢ Defina o fluxo sanguineo o mais alto possivel, se ndo houver contraindicac¢ao;

e Flushes com 100 mL de solucdo fisioldgica a cada 30 minutos dentro do ramo arterial
(pré-dialisador). A frequéncia das infusGes pode ser aumentada ou diminuida, se necessario. O volume
da solucdo fisioldgica administrado deve ser acrescentado na programacao de ultrafiltracdo (UF) da
maquina;
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e Caso a equipe médica avalie que o paciente ndo pode ser submetido a essepreparo
de maquina, escreverd na prescri¢cdo que o sistema ndo deve ser preparado com heparina;

e Monitorizacdo cuidadosa dos alarmes de pressdo arterial e venoso paradeteccao
precoce de coagulacdo;

e AstransfusGes de sangue durante a hemodidlise sem heparina necessitam deacesso
vascular adicional devido ao aumento do risco de coagulacao.

3.4 Hemodidlise com heparina de baixo peso molecular
¢ Causa menos sangramento e menos trombocitopenia, porém mais cara.
e Administrar a dose recomendada que é de 1 mg/kg/sessdo de didlise;

e Administrar na linha arterial ou venosa, preferencialmente na linha arterial.

3.5 Troca de heparina de cateter
e Realizar a troca sempre no dia de didlise.

e Pacientes que estdo em programa irregular de dialise, terdo as heparinas docateter
trocadas a cada 48 horas.

CONTRA-INDICAGCOES ABSOLUTAS PARA ANTICOAGULAGAO SISTEMICA
¢ AVCi ha menos de 30 dias;
e AVCh ha menos de 90 dias;
e Bidpsia renal hd menos de 15 dias;
e Cateterismo com puncao arterial hd menos de 7 dias;
e Plaquetas séricas menor que 150000 / mm;
e Paciente ja anti coagulado por outros motivos;
e Disturbios de coagulacdo atuais;

e Sangramento ativo.
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