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1. OBJETIVO 

 

Estabelecer a padronização para o atendimento nutricional em nível ambulatorial do 
Serviço de Nutrição Clínica, da Unidade Multiprofissional, do Hospital Universitário Lauro 
Wanderley (HULW/UFPB/EBSERH). 

 

2. MATERIAL  

 

 Caneta; 

 Formulário de avaliação nutricional pediátrica (Anexo 1); 

 Balança de plataforma; 

 Balança pediátrica; 

 Infantômetro; 

 Estadiômetro; 

 Fita antropométrica inelástica. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

3.1 Primeira consulta 

 

 Identificar o paciente (Nome do paciente, prontuário, sexo, idade, data de 
nascimento, nome da mãe, procedência, telefone, indicação); 

 Conhecer o perfil socioeconômico; 

 Analisar a história clínica, os dados perinatais e a história alimentar; 

 Avaliar a capacidade funcional e as atividades habituais; 

 Avaliar o consumo alimentar atual a partir das seguintes informações: consumo 
qualitativo dos alimentos por grupo alimentar; frequência de consumo de alimentos 
industrializados; identificação de intolerâncias e aversões alimentares; quantificação do consumo 
de água; identificação da dinâmica alimentar da criança; 

 Descrição do dia alimentar atual, contemplando dados sobre alimentação 
habitual, horários, forma de preparo e substituições de alimentos; 

 Realizar avaliação antropométrica e clínica a partir dos seguintes parâmetros: 
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peso, altura, circunferência do braço, circunferência da cintura. As medidas antropométricas de 
peso e altura são realizadas pela técnica de enfermagem; 

 Avaliar os exames laboratoriais; 

 Definir o diagnóstico nutricional a partir dos dados clínicos, laboratoriais, 
antropométricos e de consumo alimentar; 

 Traçar plano terapêutico conforme diagnóstico nutricional e clínico; 

 Esclarecer o paciente e familiares sobre o diagnóstico nutricional;  

 Explicar ao paciente e familiares acerca de como seus hábitos alimentares atuais 
influenciam em sua situação de saúde atual; 

 Esboçar com o paciente e seus familiares sobre o processo de aconselhamento 
nutricional; 

 Encaminhar para o retorno ambulatorial os pacientes apresentem risco nutricional 
e/ou necessidade de dietoterapia específica.  

 O prazo médio para o retorno será de 30 dias ou conforme grau de urgência clínica; 

 Contra-referenciar para a Atenção Primária à Saúde os pacientes que não 
apresentarem risco nutricional e/ou necessidade de dietoterapia específica.  

 

3.2 Consultas de retorno 

 

 Realizar a avaliação nutricional dos pacientes, incluindo: avaliação 
antropométrica, exames laboratoriais, sinais e sintomas da doença e averiguação de queixas novas; 

 Verificar a adesão às orientações anteriores; 

 Readequar o planejamento alimentar individualizado conforme a necessidade do 
paciente, incluindo a elaboração de cardápios e a entrega de laudos nutricionais; 

 Realizar abordagem acerca dos grupos de alimentos e nutrientes, ressaltando-se 
como estes devem utilizados dentro de um planejamento de uma alimentação saudável, 
respeitando o diagnóstico clínico do paciente; 

 Disponibilizar receitas para substituições das preparações; 

 Realizar abordagem acerca das rotulagens de alimentos, conforme a necessidade 
individual de cada paciente. 

 Encaminhar o paciente para a marcação do ambulatório de nutrição, caso haja 
necessidade de continuidade do acompanhamento nutricional após a realização de 02 consultas de 
retorno. 

 



 

   

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAÍBA 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO LAURO 

WANDERLEY  

Tipo do 
Documento 

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO POP.UMULT.NUT.011 - Página 3/8 

Título do 
Documento 

ATENDIMENTO NUTRICIONAL NO 
AMBULATÓRIO DE PEDIATRIA 

Emissão:09/05/2022 Próxima revisão: 
09/05/2024 Versão: 01 

 

3.3 Alta ambulatorial 

 

Realizar a alta ambulatorial dos pacientes que apresentarem melhora clínica e 
nutricional, avaliando-se para tanto o cumprimento dos objetivos nutricionais propostos, a boa 
adesão às orientações e o entendimento das informações compartilhadas durante as consultas. 
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ANEXO 1 

FORMULÁRIO DE AVALIAÇÃO NUTRICIONAL PEDIÁTRICA 
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      Fonte: Serviço de Nutrição Clínica – Unidade Multiprofissional. 
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