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1. OBJETIVO

Estabelecer a padronizacdo para o atendimento nutricional em nivel ambulatorial do
Servico de Nutricdo Clinica, da Unidade Multiprofissional, do Hospital Universitdrio Lauro
Wanderley (HULW/UFPB/EBSERH).

2. MATERIAL

e Caneta;

e Formulario de avaliagdo nutricional pediatrica (Anexo 1);
e Balanca de plataforma;

e Balanga pediatrica;

e Infantébmetro;

e Estadidmetro;

e Fita antropométrica inelastica.

3. DESCRIGCAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 Primeira consulta

e |dentificar o paciente (Nome do paciente, prontudrio, sexo, idade, data de
nascimento, nome da mae, procedéncia, telefone, indicacdo);

e Conhecer o perfil socioeconémico;
e Analisar a histéria clinica, os dados perinatais e a histdria alimentar;
e Auvaliar a capacidade funcional e as atividades habituais;

e Avaliar o consumo alimentar atual a partir das seguintes informacgdes: consumo
qgualitativo dos alimentos por grupo alimentar; frequéncia de consumo de alimentos
industrializados; identificacdo de intolerancias e aversdes alimentares; quantificagdo do consumo
de agua; identificacdo da dinamica alimentar da crianca;

e Descricdo do dia alimentar atual, contemplando dados sobre alimentagao
habitual, horarios, forma de preparo e substituicdes de alimentos;

e Realizar avaliagdo antropométrica e clinica a partir dos seguintes parametros:
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peso, altura, circunferéncia do braco, circunferéncia da cintura. As medidas antropométricas de
peso e altura sdo realizadas pela técnica de enfermagem;

e Avaliar os exames laboratoriais;

e Definir o diagndéstico nutricional a partir dos dados clinicos, laboratoriais,
antropométricos e de consumo alimentar;

e Tracar plano terapéutico conforme diagndstico nutricional e clinico;
e Esclarecer o paciente e familiares sobre o diagndstico nutricional;

e Explicar ao paciente e familiares acerca de como seus habitos alimentares atuais
influenciam em sua situacdo de saude atual;

e Esbocar com o paciente e seus familiares sobre o processo de aconselhamento
nutricional;

e Encaminhar para o retorno ambulatorial os pacientes apresentem risco nutricional
e/ou necessidade de dietoterapia especifica.

e O prazo médio para o retorno serd de 30 dias ou conforme grau de urgéncia clinica;

e Contra-referenciar para a Atencdo Primdria a Saude os pacientes que nao
apresentarem risco nutricional e/ou necessidade de dietoterapia especifica.

3.2 Consultas de retorno

e Realizar a avaliacdo nutricional dos pacientes, incluindo: avaliacdo
antropométrica, exames laboratoriais, sinais e sintomas da doenca e averiguacao de queixas novas;

e Verificar a adesdo as orientacbes anteriores;

e Readequar o planejamento alimentar individualizado conforme a necessidade do
paciente, incluindo a elaboracdo de cardapios e a entrega de laudos nutricionais;

e Realizar abordagem acerca dos grupos de alimentos e nutrientes, ressaltando-se
como estes devem utilizados dentro de um planejamento de uma alimentagcdo saudavel,
respeitando o diagndstico clinico do paciente;

e Disponibilizar receitas para substitui¢cdes das preparacg0es;

e Realizar abordagem acerca das rotulagens de alimentos, conforme a necessidade
individual de cada paciente.

e Encaminhar o paciente para a marcagao do ambulatério de nutricao, caso haja
necessidade de continuidade do acompanhamento nutricional apds a realiza¢do de 02 consultas de
retorno.
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3.3 Alta ambulatorial

Realizar a alta ambulatorial dos pacientes que apresentarem melhora clinica e
nutricional, avaliando-se para tanto o cumprimento dos objetivos nutricionais propostos, a boa
adesdo as orientacdes e o entendimento das informacgdes compartilhadas durante as consultas.

4. REFERENCIAS

EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES. NO.SGQVS.001. Elaboracao e Aprovagao de
Documentos. v.1, 03/01/2020. Jodo Pessoa, 2020. 5p.

EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES. NO.SGQVS.001. Norma para Elaboragao e
controle de documentos institucionais. v.2, 30/07/2019. Brasilia, 2019. 30p.

5. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO

01 09/05/2022 Elaboracdo do documento.
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ANEXO 1

FORMULARIO DE AVALIAGAO NUTRICIONAL PEDIATRICA

- ) R Fa jiL1 EBsER E '*:‘ EMTH
R LIPS - .'\:‘F :",:.I:.‘- [0 5 T T Y
P Uu-.nvmq HETRE GALLTAINGS FEIORAE Tietrnd WealivL oL
AVALACED MUTRICIONAL PEDIATRICA - ANBULATORIO
1. IDENTIFICACAD Data: o
U5 udrioe Frontudrio:
Sagn: (M {F)z Idads [anas): DCrvta faane-- g i
Hame dia mde: Frocedéncia:
Telefane: Indicanc da:
1. DADOE SOCI0ECONOMICOS
Hame reiponsivel: Parentesca: Euralaridade:
N2 pessaas na maradia: ME de irmbosdsde:

Cstado ciwil do responsivel: O Salteira O Casada O Unifo estéeel O Outra:
Mde responcivel trabalha fora do bar: (5) {N)
Renda farniliar total {Sh4): Beneficidrio de programa gowernamental: (5) {N] Qual:
Spua tratada: {51 (M) Luz edatrica: (50 (M) Colets de lico: (3] (N} Saneamento bdsico: (5} (M)
5 Sim; W: Mio; SM: Salirio Minimo.
3. HISTORLA CLINICA E COMPORTAMENTAL
Diagnastico pravivel 'definitivo:

Histdria Clinica:

Apompanhaments anterior com Nuticamstaz {3) (N Moteo da nio continuidade:

Sinais efou sintomas:

O aeracio mastigacio: Diuracioe O Ancrexia: Dhuragda:

O Disfagia: Duracio: O Mauseas) Vamitos: Duracio:

O gxlipefagia Duraglo: O Do) Distensio gh,- Duragio:
Hahito inkestinal: Caracberistica: Freguincia:

Esfrpa: O Sim O Mo Sangramente: O Sim O Mo

O Disersia: Duracio: O Canstipagio: Diuragia:
O Cutros

Medicamentas em wofTempa de usa?

O Suplementa alimeantar Qual/ Tempo de i

Antecedentes familiares:

O Zam Fatores de risco O Disigidernia

O Hipertensio O Chesidada

O Diabetes O Cutro:

Habitos de vida:

Freguenta escala? (5L IN) Oual hardria? O Banhd O Tarde O integral

Fap atiwidades recreativas? 5] (WL Cnal? Tempoy/Dias da Semana?

Horag &m TV computadar fgamesfoslular: Sano:
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A SERIOLOGLIA NUTRICIORAL

Avaliagio da expressio facial:

O Faeeis de desnutricio aguda [pacients parece sxausto, cansado, ndo consegue manter os olhas abertos
par muits tempa)

O Féceis de desnutricda cronica (paciente parece deprimido, triste, nio guer muito gigkga)

Sinais diinicos de edema:
O Edema de membros inferiares O Edema de membras supediores Dascite Oanasare

Sinais diinicos de perda de gordura e massa musoular:
Face: O Bola gordurasa de Bichat, O Misculs bitsmaaral

Wembiros superiores: O Ombra O Clavicuta O Triceps/biceps
Tora adbdmean; O Cicdpula O Mdsoulo pagaueriabral intercostal e subcostal Obabdome escavado
bembros inferiores: O Madega: O Quadriceps O Panturrilbha

Classificacio: Acima de 3 itens o paciente pode ser classificad o coma dasnutrida.

Sinais dinicos de deficiéncia/alteracio de macro & micronutrientes:

OCabeds {ppaca, wecn, quebradico, despigmentado, glopscial

OPaladar jalteracia da palatabilidade, bipageysie dizgensial

OPele |Dermatite, xerose, petdpyi, equimoses, hematomas, sheracio de pigmentacia, dificuldade de
cicatrizacdo, descamacio ecremabosa, exantema QLriasiinme, staothosis HERLs urticiria, xantomas)
Ok [Palide: gopiutivel, =erose, blafapitsangular, esclera do tonalidade azulada, vascularizacio da
carmed, santelasmas)

Ooifatn (perda de acoidade)

Oraladar jalteracio da palatabilidade, binogeysiae disgensial

OLabios (Extomatite angular, queilose, ssbarreia pasolabial, dermatite gegig) @ estomatite)

Olingua (Glassite, magenta, palida e lisa, atrofia e hipertrofia das papitas)

OGengivas [Cxponjosas, sangramenta)

OUnhas (Coilapiguia. quebradicas)
5. ANTECEDEMTES NEONATAIS [Antecedentes pessoais):
ldade Gestacional {Sem): O & rerme O RpiTermo P (gh: Comprimenta [cmi:
Curva Cartda Crianga:
A0 Ascendente O Dewcendents Ohservacio:
N0 sscendente O Descendents Ohservacia:

Intercorréncias gestacio/parta:

G AMAMMNESE ALIMENTAR

Histdria alimentar
Aleitarmenta Materno: (5} M) Duragio da AME (mesesk Duracio da AM [muesac):
Idade da Inicio da Farrmula Lickea: Tipa: O Madificada O Integral [0 Ouwtra

ldade da Inicie da Aimentacio Complementar:

Consisténcia da dieta: 0 5alida 0 Em pedages O Amassada O Liguidificada O Pensirada

O Sutrac

Utiliza: O Mamadeira O Chupeta

APE : Bl Rt a0 Pl birsvd Eoclis fea; Sib: Al it @ il 0 Pl Lo v,

fvalisgio da ingestio aimentar atual

Qe prepara o8 alimentas: Local das refeicies: O Fora do tar O Lag O Qutra:

Disponibilidade domiciliar de alimentos Jcultiea, producio, vendal:

Local & com guem realics as refeigdes/Usa TV, computador:

| Ingectio de liquidas {gpjfdial:

Apetite: O Bam O Regular O Buim

Apresenta sinais de distarbios psicossocian?: O ansiedade T depressda O compuls3o alimentar
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Avalizgdo do consumo alimentar stual por grupos de alimentos

Frutas: [ | banana [ | mags | | gipal | mam3o ( jlaranja§ | tangering [ | melancia [ | meldo | | manga
| I morango | ) uea | IEuiahal: }pinka | | kiwi | ) abacaxi [} abscata Outras: Porghes/d?

Werduras/Legumes: | | folhas {alface, rocula, espinafre, acelga, agrifa) | |tomate| ) osbola| ) cenoura
{ ) beterraba | | repalha § ) batata inglesa [ | chuchu { ] jerimum { j guiabo | ) brécalis { § oouve | ) couve-
flar [ hmilho espiga [ | salpicio Outros: Porpies/d?

Cereais/Raizes: | | inhame [ | macaxkeira | ) batata decs | ) pio (brancey pde integral [ cuscue [ | tapioca
{1 ) arraz {branco § pacboilizadeSintegral] [ | macarrdo {sem malhodcom malhel { ) farinbadfarofa
1 ) Careais matinais [ | aeeis/prampeemaTarinha lctea) maisenad muaeilom [ | eres [ ] goamsa

Cutros: Fargies/d?

Leguminosas: || feijdo [mulatinho/ pretofverde/ ipacagard | | erdlha { ) lentilha [ | grdo-de-bica [ | soja
Cutros: Pargies/d?

Leite: [ L l=ite (integralfsemidesoatado desnatada) | | outras leites M2 de we esdia:

1 ) iogurte Qual: [ | Queijos Ciutras: Parcibes/d?

Carnes: [ Jboi| | frango{ | peixe | ) visceras (Figadodmoelafooracia) | | ows | | sardinha
Farma de prepare: [ Lfritura [ pmilanesa | ) grelhado [ | assado forno [ | cozido
Cutros: Pargies/d?

Consumo de alimentos industrializado

Ellmenka FrequiEnols ERmBnin FrequEnola
Refrgamnin U 185 35 115) 10 (W] Peotassmado | Paccai aash s m pansto | U 135) [35) [15) [y K]

Sy i dlnglasda O IS5 (38 008 10 W 10 e an e R e A e ) el e

PAAEA T O | FerE i e

O I55) (358 (18 QW]

Mz Fo e b lad s EERNELRENE-RN1= KR ] U 185) [35) [15) [y K]

Bsiiai recSaado S5 I35 115) (L) W] Tampers: paonks U 135) [35) [15) Ly K]
Balgadn g0 pcota
Balkgadinha Crlam)

E-latwius

(a5 185 15 10 k) Cu ki rias |dooas, chooobabins, B i |
(=] HLN -

Adngasin CUAL

U 135) [35) [15) Ly K]
O IS5 (35 008 105 W O I35 (38 18 Q) IW]

P 185 135 115 100 W) V185 (35 118) 1Dy IN]|

Abergias, intolerdncias, preferéndas e aversdes alimentares

O Alergia alimentar:

O Intalerancia alimentar:

Preferéncias alimentares: Awversies alimentares:

Dia fAlimentar Habituwal
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T. ANTROPOMETRIA
Data Idade Peso Est Pl Efl P/E CB (%] PCT (%) WiC [ BCmat. P& Il Sex 41119
IRACH
E Pasofdeds; B0 Ssleunidede; NE: Moo Eststung; IHCE Indics de Masss Coporalidade; OF: Cecuslesdincs Brago; WO Vabodsde di Crasamesin; CC: Croankent i da Crlos; SGm Moscin
Crlpadmiiatuss, PA: Prasalo &dersl; et San: itaragie Sanual

Peso Anterior/ Tempo: Estatura Alvo Parental: Idade lfl:.:ua.fldade Cronclogica:

& EMAMES BOQUIBICOS
Data

Fonte: Servigo de Nutrigao Clinica — Unidade Multiprofissional.
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