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1. OBJETIVO

Sistematizar o atendimento da equipe de enfermagem para realização do exame 
trânsito intestinal na Unidade de Diagnóstico por Imagem UDI do Hospital Universitário Lauro 
Wanderley/ UFPB/ Filial Ebserh.

2. MATERIAL

Computador com sistema AGHUX;

Requisição médica;

Água;

Sabonete líquido;

Luva de procedimento;

Copo descartável;

Sulfato de bário;

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS

Reunir todo o material necessário, verificando a data de validade do sulfato 
de bário;

Receber o paciente, identificando-se e certificando o nome, data de 
nascimento, número do cartão do HU e exame que irá realizar;

Conferir se o paciente fez o preparo correto do exame: dieta pastosa na 
véspera do exame e jejum de 08 horas;

Repassar as devidas informações sobre o exame que será realizado;

Assegurar privacidade para o mesmo;

Higienizar as mãos;

Calçar as luvas de procedimento;

Colocar no copo descartável o sulfato de bário;

Colocar o paciente em decúbito dorsal na mesa de exame, onde será realizada 
a primeira radiografia;
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Aguardar orientação do médico para dar início ao exame;

Solicitar para o paciente ingerir o sulfato de bário após a primeira aquisição 
de imagem;

Auxiliar nas mudanças de decúbito durante o exame;

Aguardar a realização das radiografias, após o radiologista analisar as imagens 
e informar que o exame foi concluído;

Desprezar o material em lixo comum;

Retirar as luvas de procedimento;

Higienizar as mãos;

Auxiliar o paciente a levantar-se da mesa e trocar de roupa;

Encaminhar o mesmo ao banheiro para eliminação intestinal e troca de 
vestimenta;

Orientar o paciente a observar eliminações intestinais com aspecto 
esbranquiçado e quanto à possibilidade de apresentar constipação intestinal, incentivando-o a 
aumentar a ingesta hídrica.

Ligar para o ramal 661 para o solicitar o maqueiro, ligar respectivamente para 
a clínica na qual o paciente encontra-se internado e solicitar uma técnica de enfermagem para 
realizar o trasnporte.
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