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1. OBJETIVO

2. MATERIAL

Sistematizar o atendimento da equipe de enfermagem para realizacdo do exame
de enema opaco na Unidade de Diagndstico por Imagem — UDI do Hospital Universitario Lauro
Wanderley/ UFPB/ Filial Ebserh.

Computador com sistema AGHUX;

Requisicdo médica;
Agua;

Sabonete liquido;
Gaze estéril;

Luva de procedimento;
Luva estéril;

Seringa descartavel de 20ml;
Agulha 40x12;

Sulfato de bario;

Soro fisioldgico;

Sonda retal;

Clorexidina degermante.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

e Reunir todo o material necessario, verificando a data de validade dos materiais e

medicamentos;

e Receber o paciente, identificando-se e certificando o nome, data de nascimento,

numero do cartdo do HU e exame que ird realizar;

e Conferir se o paciente fez o preparo correto do exame: dieta liquida na véspera do

exame, lavagem intestinal e jejum de 08 horas;
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Repassar as devidas informacdes sobre o exame que sera realizado;
Assegurar privacidade para o mesmo;

Higienizar as maos;

Calcar as luvas de procedimento;

Colocar o paciente em decubito lateral esquerdo na mesa de exame, protegendo

as suas pernas com um lencgol;

Retirar as luvas de procedimento;

Aguardar orientacdo do médico para dar inicio ao exame;

Calcar a luva estéril;

Abrir todo material a ser usado no exame, com a ajuda do técnico de enfermagem;
Fazer assepsia da regido anal, colocando em seguida a lidocaina em gel;
Introduzir a sonda retal;

Conectar a seringa de 20 ml com sulfato de bario;

Administrar o contraste conforme prescricdo médica;

Retirar a luva estéril;

Auxiliar nas mudancgas de decubito durante o exame;

Aguardar a realizagdo das radiografias, apds o radiologista analisar as imagens e

informar que o exame foi concluido;

vestimenta;

Calgar luvas de procedimento e retirar a sonda retal;
Desprezar o material em lixo infectante;

Retirar as luvas de procedimento;

Higienizar as maos;

Auxiliar o paciente a levantar-se da mesa e trocar de roupa;

Encaminhar o mesmo ao banheiro para eliminag¢dao intestinal e troca de

Orientar o paciente a observar eliminagdes intestinais com aspecto esbranquicado

e quanto a possibilidade de apresentar constipacao intestinal, incentivando-o a aumentar a ingesta

hidrica.

Ligar para o ramal 661 para o solicitar o maqueiro, ligar respectivamente para a

clinica na qual o paciente encontra-se internado e solicitar uma técnica de enfermagem para realizar

o trasnporte.




r,‘ UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

- @ HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO EBSER
SUS . u WANDERLEY
. HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UDI.016 - Pagina 1/2
Documento
Titulodo | ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA REALIZACAO | Emissdo: 13/10/2022 | Proxima revisdo:
Documento DO EXAME DE ENEMA OPACO Versdo: 01 13/10/2024

4. REFERENCIAS

MACHADO, Wellington Monteiro; MORCELI, José. Prevalence, classification and characteristics of
the coloileal reflux diagnosed by barium enema. Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagndstico por
Imagem, v.39, n.2, Mar. / Abr, 2006.

Sales OP, Oliveira CCC, Spirandelli MFAP, Candido MT. Atuagdao de enfermeiros em um centro de
diagnostico por imagem. [Internet]. J. Health Sci. Inst. 2010;28(4):325-8. Disponivel em:
http://www.unip.br/comunicacao/publicacoes/ics/edicoes/2010/04 outdez/V28 n4 2010 p325-
328.pdf. Disponivel em: 13 de outubro de 2022.

VEIGA, D. A. CROSSETTI, M. G. Manual de técnicas de Enfermagem. 8.ed. Porto Alegre, 1998.

Wang CL, Cohan RH, Ellis JH, Adusumilli S, Dunnick NR. Frequency, management and outcomes of
extravasation of nonionic iodinated contrast medium in 69,657 intravenous injections. Radiology.
2007 Apr;243(1):80-7. In: PubMed; PMID: 17392249.



http://www.unip.br/comunicacao/publicacoes/ics/edicoes/2010/04_outdez/V28_n4%20_2010_p325-328.pdf
http://www.unip.br/comunicacao/publicacoes/ics/edicoes/2010/04_outdez/V28_n4%20_2010_p325-328.pdf

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

cusml HOSPITAL yvl\X\N/EiiI?YRlo LAURO EBSER H
‘. HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAQ | FOF-UD!-016 - Pagina 1/2

Documento

Titulo do ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA REALIZAGAO

Documento

DO EXAME DE ENEMA OPACO

Emissdo: 13/10/2022

Versdo: 1

Préxima revisdo:
13/10/2024

5. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRIGCAO DA ALTERAGAO
1 13/10/2022 | Elaboracdo de documento Assisténcia de Enfermagem na realizacdo
do exame de enema opaco.
Elaboragdo Data: 13/10/2022

Camila Navarro Rocha Saraiva
Cristina Soares da Costa
Hélvia Nascimento da Silveira

Janaina Gomes da Costa

Revisdao

Morise Gusmao Malheiros

Documento assinado digitalmente

Data: 13/10/2022 MORISE DE GUSMAO MALHEIROS
govb

Data: 30/12/2022 11:33:36-0300
Verifique em https://verificador.iti.br

Validagao

Viviane Cristina Vieira da Silva

Unidade de Gestdo da Saude e Segurancga do Paciente

“b VIVIANE CRISTINA VIEIRA DA SILVA
g Data: 23/12/2022 11:54:39-0300

Documento assinado digitalmente

Verifique em https://verificador.iti.br

Data:23/12/2022

Aprovagao

Assinado de forma digital
VITOR NASCIMENTO Por VITOR NASCIMENTO
DE CARVALHO
DE CARVALHO PINTO:05359944781
PINTO:05359944781 Dados: 2022.12.30

15:14:50 -03'00"

Data:

/__J/




		2022-12-30T11:33:36-0300


		2022-12-30T15:14:50-0300
	VITOR NASCIMENTO DE CARVALHO PINTO:05359944781




