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1. OBIJETIVOS

Padronizar condutas relacionadas a técnica de aplicagdo do Zoladex pelos Médicos
Ginecologistas, Residentes em Ginecologia e Obstetricia e Enfermeiros do Ambulatério de
Ginecologia e Mastologia da Unidade de Atencdo a Saude da Mulher/Hospital Universitario
Lauro Wanderley;

Relacionar os procedimentos necessarios para a administra¢do do Zoladex;

Melhorar a seguranga da paciente minimizando erros e/ou efeitos advindos da
administracdo do Zoladex;

Preparar a paciente para a administracdo do medicamento;

Fornecer subsidios para o acompanhamento das pacientes na pés administracdao imediata
do zoladex;

Implementar medidas imediatas em casos de intercorréncias durante e apds a aplicacdo do
medicamento.

2. MATERIAL

Prescricdo ou receita médica;

Medicamento conforme prescrito, trazido pela paciente em caixa térmica com gelox,
preservando assim, a temperatura do medicamento entre +2 e +89C;

Bandeja;

Mascara cirurgica;

Gorro cirurgico;

Luva de procedimento;

Alcool a 70%, clorexidina alcodlica ou aquosa para antissepsia do local de aplica¢o;
Algodao Hidrdfilo;

Gaze estéril;

Esparadrapo (Micropore).

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1. Antes da administragao:

Receber a paciente no ambulatério;

Encaminhar a paciente ao consultério onde serda administrado o medicamento, dando-lhe as
devidas orientagdes;

Conferir se os dados da paciente e do medicamento sdo os mesmos da prescri¢do/receituario;
Realizar a higiene antisséptica das maos, obedecendo as orienta¢des descritas no POP de
higienizacdo das maos - POP/CCIH/001/2015 /HULW;

Reunir o material necessario;

Fazer a desinfeccdo do balcdo de preparo do medicamento e da bandeja que sera utilizada
para este fim;
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Realizar leitura da prescri¢ao ou receita médica que deve conter o nome da paciente, nome
do medicamento, dose, via de administracao e frequéncia da administrac¢ao;

Seguir as praticas seguras para a administracdo de medicamentos baseada nos “nove certos”
(paciente certo, medicamento certo, via certa, hora certa, dose certa, documentagdo certa,
razdo/orientagdo certa, forma certa e resposta certa), descritas no POP de Prescri¢do, uso e
administracdo de medicamentos - PRT.SGQVS.004 — desta instituicao;

Conferir o nome do medicamento, dose, via de administracdo e prazo de validade;

Colocar a cliente em uma posi¢ao confortavel, com a area abaixo da parede abdominal
inferior exposta e discretamente exposta;

Aplicar compressa gelada no local escolhido para a aplicacdo por cerca de 20 minutos;
Realizar a técnica de assepsia da pele com algoddo embebido em solucdo padronizada
neste nosocOmio, na drea na parede abdominal inferior, logo abaixo do umbigo;

Examinar o invélucro aluminizado do produto e retirar o medicamento da embalagem;
Verifique se o depot encontra-se dentro da seringa movendo-o levemente contra a luz;
Observar a seringa para verificar se existem danos ou mudancas na coloracdo do
medicamento;

Remover a aba de protecdo pldstica da seringa abrindo-a para os lados, e descartando-a a
seguir;

Verificar que pelo menos parte do depdsito de ZOLADEX esteja visivel;

Remover a cobertura da agulha.

NOTA 1: O ZOLADEX ndo é uma injecao liquida, portanto, ndo remova bolhas de ar, uma vez que isto pode
deslocar o depot do medicamento.

3.2. Durante a administragdo:

Segurar a seringa em volta do tubo;

Utilizando técnica asséptica, pincar com os dedos a pele do abdémen e inserir a agulha
formando um angulo de 30 a 45 graus em relacgdo a pele;

Segurar o corpo da seringa com a abertura da agulha (bisel) voltada para cima,

Inserir a agulha no tecido subcutdneo da parede abdominal anterior mantendo o angulo da
agulha correto até que a extremidade do corpo da seringa (capa protetora) toque a pele da
cliente;

Para liberar o depot e ativar a capa de protec¢dao, empurrar o embolo até o fim, evitando
prender a capa protetora entre os dedos; pode-se ouvir um “click” nesse momento,
acionando assim, o dispositivo de seguranca da agulha;

Remover completamente a agulha em movimento Unico, deixando a capa protetora
deslizar até cobri-la totalmente; a capa protetora fica travada cobrindo a agulha;
Comprimir levemente o local com algoddo para facilitar a hemostasia;

Observagao: Caso haja acidente vascular durante a aplicagdo, certificar que o paciente esta
hemodinamicamente estdvel e um novo implante de ZOLADEX deve ser injetado com uma nova
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seringa em outro local, ainda na regido abdominal;

NOTA 2: A insercdo de ZOLADEX na parede abdominal inferior deve ser feita com cautela devido a
proximidade da artéria epigastrica inferior subjacente e suas ramificagdes. Pacientes muito magros podem
apresentar maiores riscos de dano vascular.

NOTA 3: A seringa de ZOLADEX nao pode ser usada para aspiracao. Se a agulha hipodérmica penetrar em
um vaso sanguineo de grande calibre, o sangue sera visto instantaneamente no centro da seringa. Se um
vaso for penetrado, remova a agulha do local de aplicagdo e controle qualquer sangramento resultante,
monitorando o paciente para sinais ou sintomas de hemorragia abdominal.

3.3. Apods o Exame:

e Deixar a paciente em posicao confortavel;

e Observar o estado geral e hemodindmico da paciente apds aplicacao;

e Observar o local da aplicagdo, atentando para possiveis sinais de sangramento e a
formagdo de hematomas e/ou equimoses;

e Desprezar o conjunto de seringa e agulha (sem encapd-la) na caixa de descarte de material
perfurocortante;

e Desprezar o restante do material utilizado no lixo apropriado;

e (Caso ocorra algum dos sinais supracitados, aplicar imediatamente compressa de gelo no
local de aplicagdo afim de promover analgesia e hemostasia;

e Ao persistir o sangramento no local da aplicagdao, realizar nova assepsia da pele com
solucdo padronizada neste nosocémio e aplicar curativo compressivo com objetivo de
coibir o sangramento;

e Observar novamente o estado geral e hemodindmico da paciente atentando para sinais de
mal-estar geral, hipotensdo e/ou quaisquer outros sinais de instabilidade hemodinamica;

e Pedir ajuda e preparar medidas iniciais para melhora do quadro clinico da paciente e
comunicar imediatamente ao médico ginecologista que esteja no plantdo;
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