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1. OBIJETIVO(S)

Determinar os déficits de autocuidado, desenvolvendo sistemas de

enfermagem para promover salde e segurancga ao paciente e direciona-lo para autocuidado;

Estabelecer uma relacdo da enfermagem com o paciente, esclarecer

duvidas, ofertar orientagGes sobre riscos e beneficios da cirurgia e diminuir os estressores
presentes durante esse periodo, contribuindo assim para o sucesso da cirurgia.

2. MATERIAL

Madscara, gorro, luvas de procedimento;
Esfignomandmetro;

Estetoscopio;

Termobmetro;

Balanca;

Estadiometro;

Escova com clorexidina degermante a 2%;

Clorexidina oral a 0,12%;

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Recepcionar o paciente;

Aferir sinais vitais;

Aferir peso e altura;

Explicar as fases do periodo perioperatério e as expectativas;
Identificar as condi¢Ges que possam concorrer para o sedentarismo;

Inspecionar a pele para prevencdo de lesdes, evitar umidade nas dobras

com excesso de tecido adiposo;

Avaliar a utilizacdo de medicamentos e as interacoes ou efeitos colaterais

desses medicamentos sobre o padrdo intestinal do paciente;
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e Realizar os cuidados conforme prescricdo de enfermagem e administrar

medicamentos conforme prescricdo médica;

e Orientar sobre o jejum. A American Society of Anesthesiologist (ASA)
recomenda um periodo de jejum de seis horas ou mais, com alimentos leves e liquidos sem
residuos por duas ou quatro horas antes do procedimento cirdrgico, e preconiza o jejum de
oito horas apds uma refeicdo composta por alimentos gordurosos, frutas ou carnes;

e CQOrientar o paciente ao banho com sabonete antisséptico e enxaguante

bucal na admissdo e na manha da cirurgia;

e Orientar a ndo utilizar cremes ou pomadas no dia da cirurgia, ndo ir para o
centro cirargico com a cabeca molhada e manter as unhas curtas e sem esmaltes;

e Acompanhar e orientar a troca da roupa por um avental hospitalar, que
permanece aberto nas costas, cabelos longos devem ser presos com uma tranga, retirando
grampos e cobrir os cabelos por completo com um gorro descartavel;

e Inspecionar a boca, removendo prétese e outros tipos de implantes
removiveis, devido ao risco de obstrucdo respiratéria em momento de inducdo anestésica;

e Instruir a retirada de adornos como joias e dculos para evitar lesdes. Os
pertences sdo entregues aos familiares para guardar perante o paciente ou sdo claramente
rotulados com nome do paciente e guardados em um local seguro, de acordo com a politica

da instituicao;

e Instruir os pacientes ao esvaziamento vesical antes de ser encaminhado

ao bloco cirurgico;

e Proporcionar orientacOes prévias sobre os dispositivos que poderdo ser
utilizados no periodo pds-operatério imediato, como sondas, drenos, soros e monitoramento;
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