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1. OBJETIVO

Consiste na preparacao da pele para alguns tipos de procedimentos, como puncdes,
cirurgias, colocacdo de eletrodos, angiografia, cateterismo e/ou fixacdo de curativos, através da
remogao de pelos de uma determinada area para uma melhor visualizagao.

2. MATERIAL

Bandeja;

Tesoura com ponta redonda;

e Luvas de procedimento;

e Gazes nao estéreis;

e Compressas de algodao nao estéreis;

e Sabdo liquido;

e Bacia com dgua morna;

e Barbeador elétrico, na auséncia deste usar lamina de barbear;
e Saco de lixo;

e Toalha;

e Biombo.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
e Lavar as mdos com agua e sabdo, reduzindo a transmissdo de microrganismos;

e Conferir na prescricdo médica e/ ou programacdo cirurgica se esta prescrito o
procedimento verificando naquela data o nome do cliente, leito e quarto;

e Separar o material necessario e leva-lo para o quarto do paciente;

e Informar ao paciente e acompanhante, quando houver, o procedimento a ser
realizado e, se possivel, realizar o procedimento durante o banho;

e Fechar portas e janelas, colocar o biombo, se necessario, promovendo a
privacidade do paciente;

e Delimitar a area para tricotomia e colocar o paciente em posicdo confortavel e de
melhor visualiza¢do para o procedimento de tricotomia;

e (Calgar luvas de procedimento, promovendo barreira fisica entre as maos e fluidos
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corporais;

e Realizar higienizacdo na drea com compressa, agua morna e sabdo, a fim de
facilitar a remocgao dos pelos;

e Enxugar com a toalha;
e Cortar os pelos longos com tesoura, se necessario, e despreza-los em saco de lixo;
Utilizar o aparelho de barbear, retirando o pelo na dire¢ao do seu crescimento;
Limpar com gaze seca e desprezar no saco de lixo;

e Evitar lesionar a pele;

e QObservar se todos os pelos foram retirados;

e Higienizar a drea com compressa ensaboada e em seguida passar uma compressa
apenas com agua para enxague e por fim enxugar com a toalha;

e Organizar o local, desprezar os materiais no expurgo;

e Desprezar as laminas no descarte apropriado;

e Retirar as luvas de procedimento;

e Higienizar as maos;

e Realizar a anotagao de enfermagem no AGHUXx.

OBSERVACOES

e Em pacientes submetidos a qualquer procedimento cirurgico, cabelos/pelos ndo
devem ser removidos a menos que a presenca de pelos interfira prejudicando a técnica cirurgica;

e Deve ser realizada por um periodo de no maximo duas horas antes do
procedimento, de preferéncia, no bloco cirurgico;

e Quando for um paciente suscetivel a sangramento deverd usar, de preferéncia,
aparelho barbeador elétrico;

e Dedicar atencdo especial as pregas cutaneas como axila, virilha, regido pubiana
entre outras, evitando traumatizar a pele;

e Antes de iniciar o procedimento, atentar para a integridade da pele, e em caso de
coceiras, laceragdes, abrasses, fissuras, alergia e infeccdo do sitio cirdrgico, comunicar ao médico
ou enfermeiro para confirmacao do procedimento.
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