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1. OBJETIVOS
e Proporcionar higiene e preparo pré-operatério da pele para prevencdo de
infecgao;

e Padronizar condutas relacionadas ao preparo do paciente no pré-operatério;

e Relacionar os procedimentos necessarios para a realizagdo do banho com

clorexidina no paciente em pré-operatério.

2. MATERIAL

¢ 01 Unidade de bolsa de colostomia;

e 01 clip para bolsa de ostomia;

e Bandeja;

e (Gazes;

o Agua e sab3o;

e (01 saco de lixo;

e (1 frasco de SF 0,9%;

e 01 par de luvas de procedimento e mascara;
e Solugdo protetora da pele;

e Medidor do estoma;

e Tesoura com ponta arredondada.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

e Explicar ao paciente no pré-operatdrio sobre a cirurgia e falar sobre o que é um
estoma, mostrar uma bolsa de colostomia/ileostomia ou urostomia e conversar sobre principais

cuidados como esvaziamento, limpeza e troca;

e Verificar as condiges clinicas do paciente para poder iniciar o manuseio da bolsa;

e Ensinar primeiramente o paciente/familia a esvaziar a bolsa. O ideal é que nas
colostomias a bolsa seja esvaziada quando estiver com 2/3 da sua capacidade e nas ileostomias e
urostomias 1/3 da sua capacidade, pois o excesso de peso favorece o deslocamento dela;
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e Abrir e fechar o clamp da bolsa com o paciente, permitindo que ele faga isso pelo
menos uma vez sozinho;

e Esvaziar o conteldo da bolsa diretamente no vaso sanitario ou se for mais facil em
uma bacia apoiada na pia;

e Orientar o paciente a lavar o interior da bolsa com soro fisiolégico 0,9% ou agua
em volume suficiente para remover os residuos acumulados;

e FEsvaziar a bolsa de colostomia/ileostomia ou urostomia e nesse momento
aproveitar para ensinar ao paciente e aos familiares;

e Explicar que a troca da bolsa deve ser realizada quando ela estiver infiltrada,
descolando ou vazando;

e Evitar trocar constantemente o sistema de coletor para prevenir ulceragdo na
pele. O sistema coletor deve permanecer aderido, no minimo por 24 horas e no maximo por 6-7
dias;

e Qrientar o paciente para dar preferéncia para realizar a troca da bolsa coletora,
no caso de ser estomia intestinal, antes das refei¢cdes ou 2 horas apds. Explicar que a remocgao da
bolsa também é facilitada se realizada durante o banho;

e QOrientar o paciente a limpar a pele periestomal e estoma com agua e sabonete
neutro, sem esfregar com forca e ndo fazer uso de esponjas dsperas. Secar bem a pele periestomal
com um pano macio;

e Orientar o paciente/familia a realizar sempre a inspecdo do estoma ao trocar a
bolsa coletora. Explicar que o estoma normal deve ser de cor rosa brilhante e Umido. Atentar quanto
a presenca de necrose, sangramentos, prolapso e retragao do estoma;

e Apbs a higiene do estoma e pele periestomal, medir o didgmetro do estoma
utilizando o guia de mensuragdo, ponha-o em cima do estoma, avaliando qual seja melhor o
didametro, desde que envolva todo estoma, em torno de 1mm a mais, identifigue o tamanho
conforme a escala do guia que vem junto as bolsas. Na auséncia do guia, sugere-se adequar com
um plastico transparente, por exemplo: o invélucro do pacote de gaze; coloque-o em cima do
estoma e desenhe com auxilio de uma caneta hidrografica o estoma; esse molde devera ficar com
o paciente e ser utilizado sempre para as préximas trocas.

e Recortar o equipamento do tamanho do estoma, nao deixar espaco sobrando que
possa ficar em contato com fezes ou urina;

e Retirar o adesivo sobre a placa e aplicar diretamente na pele fazendo leve pressdo
em movimentos circulares e torno do flange da placa na area periestoma para uma melhor
aderéncia colando a bolsa com a abertura para baixo, preferencialmente;

e Estimular o paciente/familia na reabilitacdo social e no autocuidado.
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