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1. OBJETIVO

Estabelecer procedimentos para a correta higienizacdo de mamadeiras no ambito do
Servigo de Terapia Nutricional (STN).

2. MATERIAL

e Aguatratada;

e Detergente;

e Esponja e escovas de mamadeira;

e Solugdo de hipoclorito de sédio a 1%;

e Recipiente para preparo da solugao de cloro a 200ppm;

e Medidor volumétrico.

3. DESCRIGCAO DOS PROCEDIMENTOS

e Retirar o excesso de sujidades com agua corrente;
e Remover as identificagdes com agua, detergente e esponja;

e Preparar uma solucdo de com dgua fervida e detergente neutro em um
recipiente ou pia de cuba funda. Emergir as partes das mamadeiras, por alguns minutos, até que as
sujidades se desprendam da superficie das mamadeiras;

e Com auxilio de uma escova de lavar mamadeira, retirar as sujidades das partes
internas e externas;

e Para bicos, vira-los do avesso e com auxilio de uma escova prépria, retirar as
sujidades;

e Enxaguar cada parte das mamadeiras e os bicos na pia com agua corrente até
tirar todo excesso do produto;

e Realizar a desinfec¢do quimica em solucdo de hipoclorito a 200ppm (Quadro 1
Quadro 2) por uma hora.

e Registrar em formuldrio especifico o horéario de inicio e final da desinfeccdo
(Anexo 1);

e  Enxagudr com agua filtrada e fervida;

e Deixar escorrer em superficie limpa: suporte exclusivo para as mamadeiras e os
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bicos em depdsito plastico.

Quadro 1. Procedimento para preparo da solucdo clorada.

Frequéncia

Material utilizado Procedimento

Diariamente

1%

Hipoclorito de sddio a |Para preparar a solucdo clorada a 200ppm:

Medir em medidor volumétrico o volume de
hipoclorito de sdédio a 1% indicado (quadro 2);

Colocar no recipiente que serd utilizado para a
higienizacao;

Acrescentar agua até completar o volume final
da solucdo clorada desejada (Quadro 2).

Esta solucdo deve ser preparada ao inicio de
cada turno de lavagem, devendo ser mantida
fechada e identificada com etiqueta especifica
(responsavel, data e horario do hipoclorito) e
preenchido formulario especifico para controle
de troca de solucdo clorada (Anexo 2).

Quadro 2. Diluicdo do hipoclorito de sédio a 1% para preparo de solucdo clorada a 200ppm.

Volume final da Hipoclorito de sédio a
solugao clorada (litros) 1% (mL)
1L 20mL
2L 40mL
3L 60mL
4L 80mL
5L 100mL
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Anexo 1 — Formuldrio de controle de desinfeccdo de mamadeiras e bicos

N }L-l‘s;‘.s;:t?a'l SERVICO DE TERAPIA NUTRICIONAL T
(VBISHalo FORMULARIO DE CONTROLE DE DESINFEC EBSER 1
Lauro Wanderley DE MAMADEIRAS E BICOS e R A

DATA UTENSILIO HORARIO DE | HORARIO FINAL | RESPONSAVEL | VALIDACAO DO
INiCIO (Nome/Assinatura) [ NUTRICIONISTA

Formulanos de convols e Ceorfeccio s mamade rac « Dot Rey 05 20010
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Anexo 2 — Formuldrio de controle de troca de solugdo clorada

Hospial
_.b Llnw'sl aro

1

FORMULARIO DE CONTROLE DE TROCA

SERVICO DE TERAPIA NUTRICIONAL

DE SOLUGAD CLORADA

E Rm—
JU
MOSATAS UNVERGTARSDS FDETAR

J

DATA

HORARIO

RESPONSAVEL (Nome/Assinatura)

VALIDACAO DO
NUTRICIONISTA

Foemuldnos o convols e trocs de wlucio dorads ey 06 2001




