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1. OBIJETIVO

Padronizar os procedimentos para manipulacdo das dietas enterais preparadas no
servigo de terapia nutricional do Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW/UFPB/EBSERH).

2. MATERIAL
° Prescricdo dietética;
° Dietas especializadas e médulos;
° Equipamentos de Protecdo Individual - EPI’s (gorro, mascara e avental

descartavel);

° Etiquetas para identificacdo dos frascos;
° Frascos descartaveis para o envase de dieta enteral;
° Antisséptico.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

° Lavar as maos e antebracos, segundo POP.UNC.010, antes de entrar na sala
exclusiva para manipulagao de dietas enterais, utilizando antisséptico padronizado pelo setor de
terapia nutricional;

° Paramentar-se com os EPI’s necessarios para o processo de preparag¢ao das
dietas enterais. A paramentacdo utilizada na sala de manipulacdo deve ser exclusiva e substituida a
cada sessdo de trabalho;

° Higienizar a bancada da sala de manipulagdao com alcool a 70%, repetindo esse
procedimento a cada término de sessao de preparacao;

. Higienizar também com dlcool a 70% todas as embalagens das dietas
industrializadas e mdédulos a serem utilizados e inspeciona-los visualmente, quanto a presenca de
particulas estranhas e qualquer outra inconformidade;

. Identificar os frascos com as etiquetas e organiza-los por tipo de dieta. As etiquetas
devem conter os dados de identificacdo do paciente (nome, leito, enfermaria, nimero de prontuario
e data de nascimento) (conforme protocolo - PRT.SGQVS.001) e serem preenchidas seguindo
modelo (Anexo 1);

° Os frascos devem ser atdxicos e compativel fisico-quimicamente com a composi¢do
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do seu conteudo. O recipiente deve manter a qualidade fisico-quimica e microbioldgica do seu conteldo
durante a conservagdo, transporte e administracdo;

° Certificar de que as dietas industrializadas e os médulos estao dentro do prazo
de validade, homogeneiza-lo, quando o seu conteudo for liquido e abrir a embalagem;

. Envazar os frascos de acordo com o volume da dieta estabelecido na
prescricdo dietética. Em caso de modulagdo, diluir o produto em pd em dgua potdvel, conforme
padronizagdo prévia, coar em peneira fina e acondicionar em recipientes adequados e devidamente
identificados;

° Guardar amostras de cada sessdo de manipulacdo das dietas enterais e
manté-las sob refrigeracdo (22C a 82C), para avaliacdo microbioldgica laboratorial durante 72 horas
apos o seu prazo de validade;

° Retirar EPI's, quando finalizada a atividade de manipulagdo da nutricdo
enteral;

° Higienizar as maos, conforme POP.UNC.010;

° Todas as pessoas envolvidas nos processos de preparo de dietas enterais

deverdo ser treinadas e orientadas quanto as boas praticas de higiene a fim de garantir a qualidade
da nutri¢ao enteral;

° O acesso de pessoas as areas de manipulacdo das dietas enterais deve ser
restrito aos funciondrios responsdaveis por essa atividade. Outras pessoas ndo devem ter acesso a
este local, exceto, quando houver necessidade, devendo utilizar vestimentas apropriadas e serem
acompanhadas por alguém do setor;

° Antes, durante e apds a manipulagdo da nutricdo enteral, o nutricionista deve
conferir, a identificacdo do paciente e sua correspondéncia com a formulacdo prescrita, assim como
também é responsavel pela supervisao de qualquer etapa do processo de preparacdo das dietas.
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5. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRIGCAO DA ALTERAGAO

01 05/01/2021 Elaboracdo do POP de Manipulagdo de dietas enterais
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Anexo 1 — Modelo de etiqueta

Paciente: Leito/Enf.:
Prontuario: Data Nascimento: N.2 de controle:
Volume total (mL): Velocidade Administragdo (mL/h): Via:

Composicdo da dieta:

Data/horario manipulagdo:

Prazo validade:

Responsdvel técnico (Nome/CRN):

Condig0es de conservagao:




