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1. OBJETIVO(S) 

 

 Padronizar o acesso da doula voluntária à Maternidade do Hospital 
Universitário Lauro Wanderley (HULW) determinando a documentação necessária, bem como as 
atribuições da mesma e da equipe envolvida.  

 

2. MATERIAL 

 

 EPIs – Equipamentos de Proteção Individual (máscara e óculos de proteção 
devem ser trazidos pela doula);  

 Carteira de vacinação contra COVID 19; 

 Documentação comprobatória de habilitação ao exercício da atividade; 

 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -TCLE (Anexo 2) (atuação da 
doula durante trabalho de parto, parto e pós-parto imediato); 

 Bola suíça, chuveiro e banqueta de parto disponíveis na maternidade do 
HULW. 

 Rebozo, óleo para massagem, musicoterapia e outros acessórios utilizados no 
processo de doulagem. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

3.1 – Recepção 

 

 Solicitar documentação comprobatória de habilitação ao exercício da 
atividade (crachá uu certificado); 

 Encaminhar a doula para a sala de triagem COVID-19 para realização do 
checklist de sintomas (Anexo 1); 

 Liberar a entrada para a maternidade após triagem de sintomas, assinatura 
do TCLE e comunicar à equipe de enfermagem da ALA B (ramal: 632). 

 

  3.2 – Equipe triagem covid 
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 Realizar o checklist de sintomas relacionados à Síndrome Gripal e exposição a 
contactantes suspeitos ou confirmados; 

 Se triagem positiva informar que a doula deve ser substituída de acordo com 
as normas da instituição; 

        Solicitar e checar o cartão de vacinas; 

 Fornecer TCLE e solicitar a ciência e assinatura da doula (Anexo 2); 

 No que diz respeito às diretrizes da Lei Geral de Proteção de Dados, oferecer para 
leitura as recomendações constantes do Parecer nº 
52/2021/SJAA/CONJUR/PRES-EBSERH (15766407). 

 

3.3 – Enfermagem 

 

 Receber a doula, levar até a paciente e apresentar à equipe; 

 Ter ciência da Lei das doulas e as atribuições da mesma; 

 Respeitar a decisão da mulher; 

 Anexar o TCLE (Anexo 2) ao protuário da paciente. 

 

3.4 – Médico Obstetra 

 

 Ter ciência da Lei das doulas e as atribuições da mesma; 

 Respeitar a decisão da mulher. 

 

3.5 - Doula 

 

 Identificar-sa na recepção do HULW como doula voluntária mostrando 
documento de comprovação de habilitação; 

 Passar pela triagem de sintomas e apresentar a carteira de vacinação contra 
COVID-19; 

 Ler e assinar TCLE (Anexo 2); 

 Conhecer  cumprir a Lei Geral de Proteção de Dados, bem como seguir os 
protocolos institucionais na assitência ao parto publicados no site HULW; 
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 Trazer seus EPIs (máscara e óculos de proteção); 

 Exercer a função de doulagem: 

o Oferecer apoio físico, informacional e emocional à mulher durante seu 
ciclo gravídico puerperal e, especialmente, durante o trabalho de parto, 
parto e pós-parto imediato, através de suporte contínuo, visando uma 
melhor evolução desse processo e o bem-estar da parturiente; 

o Podem utilizar, junto com a equipe médica e de enfermagem,  a bola 
suíça, chuveiro e banqueta de parto disponíveis na maternidade do 
HULW.  

o Podem trazer e utilizar, se a parturiente desejar, rebozo, óleo para 
massagem, musicoterapia e outros acessórios utilizados no processo de 
doulagem. 

o Não executar qualquer procedimento específico de profissional de saúde: 
toque vaginal, ausculta dos batimentos cardiofetais, verificação de sinais 
vitais, administração de madicamento, solicitação de exames, etc; 

o De acordo com o artigo 3º citado na Lei Municipal de João Pessoa - PB nº 
13.080/2015 que diz ser "vedada às doulas a realização de procedimentos 
médicos, fisioterapêuticos ou clínicos". 

 Não discutir ou questionar procedimentos com a equipe médica e de 
enfermagem; 

 Não tomar decisão pela mulher / casal; 

 A doula tem o direito de estar ao lado da mulher caso seja necessária uma 
cesariana. 

 

  3.5 – Observações 

 

 A doula não substitui o acompanhante! A mulher tem o direito de ter o 
acompanhante E a doula de sua escolha. 

 A presença da Doula na maternidade, sempre que solicitado pela gestante, é 
assegurada pelas leis nº 13.080 de 27/10/2021 (municipal) e nº 10.648 (estadual). 

 A Lei Municipal de João Pessoa - PB nº 13.080/2015 em seu artigo 1º, § 2º diz 
que as "doulas são profissionais escolhidas livremente pelas gestantes e parturientes", porém, há 
restrição, por meio do seu artigo 4º, § 2º, em que a prestação dos serviços na rede pública à forma 
voluntária, o que deve ser observado pelo hospital. 
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ANEXO 1 - CHECKLIST – FORMULÁRIO DE TRIAGEM DE SINTOMAS 
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ANEXO 2 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) 

(ATUAÇÃO DA DOULA DURANTE TRABALHO DE PARTO, PARTO E PÓS-PARTO IMEDIATO) 

 


