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1. OBIJETIVOS

Padronizar a assisténcia de enfermagem ao RN submetido a administracdo de
surfactante exdgeno entre os membros da equipe para promover uma assisténcia qualificada e
segura ao paciente.

2. MATERIAL
) Par de luvas de estéreis;
° Par de luvas de procedimento;
. Avental n3o estéril s/n;
. Oculos de protegdo;
° Madscara cirurgica descartdvel;
° Fonte de oxigénio com fluxémetro (5 L/min) ;
. Valvula de aspiragao de ar comprimido, oxigénio ou vacuo com frasco coletor

estéril revisados uma vez ao turno no minimo: uso por 24h, conforme rotina do Servico de Controle
de Infeccdo Hospitalar (SCIH);

° Sondas para aspiracdo traqueal (numeros 6, 8 e 10);

° Baldao de reanimacdo neonatal com bolsa reservatdria, com capacidade para
oferecer oxigénio em altas concentragdes;

° Frasco de surfactante;

° Seringa de 5ml e 10ml;

° Agulhas descartdveis (4,0x1,2);

° Gaze;

. Alcool a 70%;

) Clorexidina alcodlica;

° Monitor multiparametrico;

° Sensor de oximetria.

3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

O surfactante pulmonar consiste numa mistura complexa de fosfolipidos, lipidos
neutros e proteinas que reduzem a tensao superficial na interface ar-liquido alveolar, prevenindo o
colapso no final da expira¢cdo (GUTTENTAG; FOSTER, 2011). A administracdo de surfatante pulmonar
¢ indicada nos Recém-nascidos (RN) Pré-termo entubados e ventilados com evidéncia de sindrome
de dificuldade respiratdria (SDR) por défice de surfactante, nesse caso é indicada nos primeiros 30
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minutos de vida. O RN pré-termo submetidos a ventilagdo ndo invasiva (VNI), como método inicial
de suporte respiratério, é recebida terapéutica seletiva com surfactante pulmonar nas primeiras 12
horas de vida, idealmente nas primeiras 2 horas de vida, se apresentarem sinais clinicos e
radiolégicos compativeis com SDR é necessdrio o oxigénio. Atualmente, a forma preferencial de
administracdo de surfactante é endotraqueal, ndo estando disponiveis no momento formulacdes
para administracdo em aerossol. Quanto a instilacdo de surfactante na nasofaringe antes do
primeiro movimento respiratério no RN pré-termo em risco de SDR, ndo ha evidéncia que suporte
esta atitude na pratica didria (ABDEL-LATIF ; OSBORN, 2011; Barbosa; Marcatto; Simdes; Silva; Silva,
2012).

3.1. Responsabilidade

1. Médico
2. Enfermeiro
3. Técnico de enfermagem

3.2. Descrigao das atividades

O Enfermeiro ird auxiliar o médico em todo o procedimento, promovendo um
ambiente adequado para a realizacdo da acao, sem falhas estruturais ou danos ao RN.

Verificar o peso recente do RN;

Realizar lavagem das maos;

Deixar o frasco em temperatura ambiente por no minimo 20 minutos;

Homogeneizar o produto virando o frasco de cabeca para baixo por duas vezes.
Nunca agitar o frasco, para evitar a formacao de espuma;

Técnica asséptica no preparo da solucdo;

Fazer desinfec¢do do frasco-ampola com algoddao embebido em alcool a 70%;

Retirar o surfactante do frasco utilizando seringa de 10ml e agulha descartavel
p/aspiracdo 40 X 12, conforme dose solicitada pelo neonatologista;

Certificar-se da posi¢do da canula traqueal através da ausculta pulmonar;

Aspirar canula endotraqueal se necessario;

Posicionar o recém-nascido em decubito dorsal;

Monitorar a frequéncia cardiaca, respiratdria e a oximetria de pulso;

Modelo 01: Utilizar uma cénula conectada ao TOT para administrar o surfactante.
Profissional médico administra surfactante no TOT, ventilando em seguida a cada administracdo.

Modelo 02: Profissional médico faz limpeza de toda extensdo do TOT com gaze e
solucdo de clorexidina alcodlica, introduz a agulha em uma porgao distal do TOT e administra o
surfactante sem desconectar o ventilador.
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Durante a administragdo, monitorizar continuamente a frequéncia cardiaca,
respiratdria e saturagao de 02, além da ocorréncia de refluxo da droga pela canula traqueal;

Apds o procedimento, observam-se a expansao toracica, ruidos respiratorios,
saturacdo de oxigénio, sinais vitais e cor do RN;

N3do aspirar TOT nas primeiras 6 h apds administragdao do surfactante, exceto se
houver evidéncia de obstrucdo na canula;

Organizar o material e desprezar o lixo corretamente;

Lavar as maos.

Registrar o procedimento no relatério de enfermagem e na evolugdo no prontudrio
do paciente;

Carimbar e assinar;

Manter a equipe informada a respeito das condicdes do RN.

3.3. IndicagoOes:

° Profildtico em RN’s com idade gestacional inferior a 27 semanas, que
necessitam de intubacdo traqueal na sala de parto durante reanimacao;

° Profilatico em RN com idade gestacional entre 26 e menor que 30 semanas se
a mae ndo recebeu corticoide antenatal;

° RN com quadro clinico e radioldgico com compativel com doenga da
membrana hialina;

° Sindrome do desconforto respiratério;

° Sindrome de aspiracdao meconial (SAM).

3.4. Contraindicagoes:

RN nas situacGes descritas anteriormente, ndo existe fato relatado de
contraindicacao.
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