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1. OBIJETIVOS

Padronizar o Cateterismo vesical entre os membros da equipe de enfermagem afim
de promover uma assisténcia mais qualificada ao paciente neonatal.

2. MATERIAL
° Luva estéril
° Luvas de procedimento
° Campo estéril
° Gaze estéril
° Xilocaina gel
° Solugdo anti-séptica para a limpeza periuretral
° Bolsa coletora
° Recipiente estéril para cultura
. Agua destilada
. Agulha 40x12
° Seringa de 5 ou 10cc
° Fita adesiva
° Sonda vesical de silicone (Foley n2 6,8,10, 12 / Polivinila n24 ou 6)

3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

O Cateterismo Vesical consiste na introducao de um cateter estéril via uretral até a
bexiga para esvaziamento e controle da diurese, com finalidade de promover a drenagem urindria,
realizar o controle rigoroso do débito urindrio e preparar o paciente para procedimentos cirurgicos.
A sondagem Vesical pode ser de dois tipos:

- Sondagem Vesical de Demora (SVD) — O cateter permanece no trato urinario e é conectado a uma
bolsa coletora, ficando por tempo indeterminado no paciente, condicionada a avaliacdo da
necessidade de permanéncia se faz a troca ou retirada. A SVD tem indicacdo bastante restrita, deve
ser evitada sempre que possivel e deve ser removida assim que puder. Este procedimento precisa
de técnica asséptica permitindo a criacdo de ambientes estéril, com a finalidade de evitar o risco de
infec¢des.

- Sondagem Vesical de Alivio (SVA) — Consiste de uma cateterizagao vesical para esvaziar de forma
imediata a bexiga, injetar medicamento ou colher urina estéril para exame, apds o procedimento, o
cateter é retirado e desprezado. Procedimento que deve ser realizado com técnica asséptica e em
situacdes especiais.
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3.1. Responsabilidade

1. Enfermeiros

3.2. Descrigao das atividades

Conferir a prescricdo médica;
Lavar as maos;
Reunir o material e levar até a incubadora ou bergo aquecido;

Posicionar o RN da maneira mais confortavel para o RN e propicio ao procedimento
Abrir a fralda deixando-a embaixo do recém-nato, se o RN for do sexo feminino posicionar uma
compressa estéril abaixo do RN para a eleva¢do do quadril e melhor visualizagao do éstio uretral;

Calcar luvas de procedimento e realizar a higiene perineal com sabao especifico;
Retirar luvas de procedimento e higienizar as maos;

Abrir a bandeja de cateterismo e adicionar os materiais descartaveis (SVD: sonda de
Foley, seringas, agulhas, gaze estéril e sistema coletor fechado/ SVA: sonda uretral, gaze estéril,
bolsa coletora de baixa permanéncia) dentro da técnica asséptica;

Colocar a clorexidina aquosa na cupula;
Calcgar luvas estéreis;

Pedir para o técnico de enfermagem abrir a ampola de AD, aspirar e testar o baldo da
sonda, infundindo o volume recomendado pelo fabricante (caso seja SVD);

Lubrificar a sonda com xilocaina gel ou agua destilada e deixa-la posicionada no
campo estéril;

Umedecer gazes ou algoddao em clorexidina aquosa com auxilio de pinca e fazer
antissepsia do perineo; utilizar uma gaze para cada movimento;

Realizar antissepsia do meato uretral:

MENINAS: com a mdo ndo dominante, separar as pregas dos grandes labios e manter
a posicdo ao longo do procedimento. Usando pinca na mao dominante esterilizada, pegar gazes
estéreis com solucdo antisséptica e limpar a area do perineo, limpando da frente para tras do clitdris
na direcdo do anus. Com uma nova gaze para cada area, limpar ao longo da dobra dos grandes
labios, perto da dobra dos grandes labios e diretamente sobre o centro do meato uretral.

MENINOS: recolher o prepucio com a mao nao dominante, segurar o pénis abaixo da
glande. Manter a m3o ndo dominante na posi¢do ao longo do procedimento. Com a mdo dominante,
pegar uma gaze com a pinca e limpar o pénis. Fazer movimento circular de dentro para fora.
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Segurar a ponta da sonda lubrificada e introduzir delicadamente no meato uretral

ligeiramente inclinada para baixo, devido a anatomia da uretra feminina ser em forma C, e a parte
inferior do C representar o meato. Manter a extremidade distal dentro da bolsa coletora até o
aparecimento de urina;

Introduzir 5 cm apds aparecimento da urina;

Em SVD Insuflar o baldo com dgua destilada, conforme volume do fabricante e

tracionar levemente até sentir resisténcia;

Adaptar a sonda de Foley ao coletor de urina sistema fechado, sem contaminar;
Observar se realmente estd encaixado, para evitar desconexdo acidental;

Fixar sonda na regido supra pubica com fita adesiva ou fixador de sonda;

Deixar a crianga confortavel;

Lavar as maos;

Encaminhar o material utilizado ao expurgo;

Retirar luvas e higienizar as maos;

Checar o procedimento;

Realizar as anotagdes de enfermagem no prontuadrio;

OBS.: Na sondagem de alivio, o procedimento serd semelhante, mas sonda é de

polivinil/silicone e ndo ha bal3o para insuflar, pois sera retirada logo que acabe a drenagem da urina.

3.3. IndicagoOes:

° Cirurgias reparadoras de uretras e estruturas adjacentes

° Bexigoma

° Incontinéncia urinaria

° Exames

° Mensurac¢ado da produgdo urindria

° Aliviar retencdo urinaria aguda ou crénica

° Drenar a urina dos periodos pré e pds-operatério.

° Determinar a quantidade de urina residual depois de urinar

° Irrigacdo de bexiga
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3.4. Contraindicagoes:

° Avaliar as restrigdes relacionadas ao RN.
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