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1. OBIJETIVOS

Padronizar a assisténcia de enfermagem ao RN submetido a fototerapia entre os
membros da equipe para promover uma assisténcia qualificada e segura ao paciente.

2. MATERIAL
° Luvas de procedimento;
° Mascara;
° Bilitron;
. Oculos de protecdo para RN;
. Alcool gel;
. Bandeja.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Este tratamento consiste em submeter o RN a irradiacdo de uma luz “azu

II’

proveniente de uma lampada, por um periodo que pode ir de algumas horas até varios dias, visa a
retirada da bilirrubina impregnada na pele do RN, devido a Ictericia Neonatal, que é um disturbio
fisioldgico que da a pele e mucosas uma colora¢cdao amarelada em decorréncia de pigmentos biliares

na corrente sanguinea.

- Ictericia Fisioldgica: Causada pelo excesso de hemacias destruidas, sobrecarregando o figado ou;
- Ictericia Patoldgica: Causada pela imaturidade do figado do RN, que nao é capaz de eliminar uma

guantidade normal de hemdcias destruidas.

3.1. Responsabilidade
1. Enfermeiro

2. Técnico de enfermagem

3.2. Descrigao das atividades

Ler a prescricdo do paciente;
Realizar higienizacdo das maos com dgua e sabao;
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Secar as maos;

Separar uma bandeja ou cuba rim para o procedimento;

Fazer desinfeccdo da bandeja com gaze embebida em alcool 70%, unidirecional,
repetindo o movimento trés vezes e aguardando a secagem espontanea;

Realizar higienizacdo das maos e bracos com agua e sabdo;

Separar o material e coloca-lo na bandeja;

Levar a bandeja até a unidade do RN e coloca-la na bandeja de apoio da incubadora
ou bergo aquecido;

Acionamento do equipamento de fototerapia;

Limpar as maos com alcool gel;

Colocar equipamentos de protecao individual (mascara e luvas);

Checar os dados de identificagdo na pulseira do RN;

Posicionar adequadamente o RN para o procedimento;

Despir o RN, mantendo so os genitais cobertos;

Colocar protegao ocular no RN;

Posicionar o aparelho sobre o RN a uma distancia de 30-35cm;

Ligar aparelho de fototerapia;

Observar se as lampadas fluorescentes estdo colocadas corretamente;

Organizar o ambiente;

Deixar RN confortavel;

Retirar as luvas de procedimento;

Realizar higienizacdo das maos com agua e sabao;

Interrupc¢ao da fototerapia por 15min a cada 8h, removendo a venda ocular;

Permitir a interacdo direta entre mae e filho;

Controle de temperatura;

Realizar as anotacbes necessarias, incluindo o a data, o horario da instalacdo e
assinatura/matricula (carimbo ¢/COREN) do responsavel pela execug¢do do procedimento.

3.3. IndicagoOes:

° RN’s com niveis elevados de bilirrubina.

3.4. Contraindicagoes:

° RN’s que ndo possuam niveis elevados de bilirrubina

4. REFERENCIAS
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5. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO

Elaboracdo do procedimento/rotina  Assisténcia de
1.0 13/03/2017 Enfermagem ao RN submetido a Intubacdo Traqueal na
Unidade de Cuidados Intensivos e Semi-intensivos.

Trata-se da adequacdo ao novo modelo de elaboracdo e

2.0 29/07/2020 controle de documentos institucionais da EBSERH.
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