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1. OBJETIVOS 

 

Realizar a padronização do papel da equipe de enfermagem, no auxílio ao médico, 
durante a realização da punção lombar.  

 

2. MATERIAL 

 

 Solicitação do exame; 

 Luvas estéreis; 

 Luvas de Procedimento; 

 Bandeja para punção lombar; 

 Capotes estéreis; 

  Máscaras; 

  Gorros; 

 Óculos; 

 Campo cirúrgico estéril; 

 Gazes estéreis;  

 Compressas estéreis; 

 Clorexidina tópica ou aquosa, e ou álcool a 70%; 

 Agulha para punção lombar, cateter venoso periférico ou scalp compatíveis 
com o tamanho do RN; 

 Tubos esteréis; 

  Fita microporosa. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

Conferir a solicitação do exame; 

Comunicar ao responsável pelo recém-nascido sobre o procedimento a ser 

realizado, esclarecendo dúvidas; 

Escalar 2 profissionais para auxiliar o médico durante o procedimento; 
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Colocar o material necessário próximo ao leito do RN;  

Realizar higienização das mãos; 

 Organizar o material na mesa, de forma asséptica; 

Utilizar  Máscara descartável; 

 Óculos de proteção; 

 Luvas de procedimento; 

 Capote estéril; 

Posicionar o recém-nascido em decúbito lateral, flexionando os membros inferiores 

sobre o tórax e segurando firmemente; 

O outro profissional entregará ao médico os materias necessários; 

Realizada a punção e coleta do líquor, comprimir o local imediatamente com gaze 

estéril; 

Realizar curativo oclusivo; 

Posicionar o recém-nascido confortavelmente, mantendo-o horizontalizado por 

cerca de 1 hora após o procedimento a fim de evitar cefaléia, tontura e vômitos causados pela 

hipotensão liquórica; 

 Descartar os materiais utilizados de forma adequada;  

Retirar as luvas; 

Retirar os óculos; 

Retirar a máscara; 

Lavar as mãos com água e sabão; 

Identificar os frascos com as amostras de LCR, que serão encaminhados; 

imediatamente ao laboratório, devidamente identificados com os dados do RN (nome completo, 

leito,prontuário,data e hora); 

Protocolar a entrega; 

Registrar o procedimento no prontuário do RN;   

 Encaminhar a bandeja de punção à CME. 
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