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1. OBJETIVOS

Orientar a equipe multiprofissional da UTI- Adulto do HULW quanto ao
posicionamento adequado do paciente no leito e a transferéncia para poltrona a fim de prevenir
lesdo por pressao, deformidade osteomuscular, edemas e favorecer a mobilidade funcional. O
posicionamento adequado do paciente no leito envolve a manutengao das curvas anatémicas, o
alinhamento das articulagbes mantendo-as em posi¢des neutras ou funcionais, conforme as
especificidades de cada segmento do corpo e da lesdao apresentada pelos pacientes (CAZEIRO;
PERES, 2010).

A mobilidade funcional esta relacionada a capacidade de o individuo mover-se na
cama, mudar de posicdo e realizar transferéncias ao desempenhar suas atividades cotidianas. Os
individuos assistidos na UTl podem apresentar deficiéncias (visual, fisica e mental) ou mobilidade
reduzida (idosos, lesdes temporarias) e necessitardo de equipamentos auxiliares para manter ou
alcancar a mobilidade funcional. Estes equipamentos sdao conhecidos como ajuda técnica ou
tecnologia assistiva (CAVALCANTI; GALVAO; MIRANDA, 2007).

2. MATERIAL

2.1. Posicionamento no leito

° EPI - Luvas de procedimento, avental de mangas longas, 6culos de protecao,
gorro e mascara descartavel;

. Dispositivos e adaptacdo para auxiliar, melhorar e corrigir a postura do
paciente no leito, sendo eles: rolos, coxins, rampa para elevagdao dos MMSS, travesseiros, lencdis,
Ortese de posicionamento?;

. Espumas do tipo caixa de ovo ou lisa;

2.2. Transferéncia para poltrona

° EPI - Luvas de procedimento, avental de mangas longas, dculos de protecao,
gorro e mascara descartavel;

° Dispositivos para auxiliar o manejo do paciente no leito (lengol/travessa);
° Poltrona;
° Travesseiro e colcha;

1 0 servico de Terapia Ocupacional deve ser acionado pela equipe para avaliac3o, prescricdo e confeccdo de drteses ou
outro dispositivo que otimize o posicionamento do paciente no leito.
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° Escada.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1. Posicionamento no leito
Organizar todo o material necessario ao procedimento;
Lavar as maos;
Usar EPl recomendado- luvas, mdscara, avental, gorro e 6culos de protecao;
Observar os parametros hemodindmicos do paciente antes do procedimento;

Identificar postura viciosa, aspectos da pele, estado circulatdrio, deformidades
osteomusculares, pontos de dor, rigidez, edemas localizados, entre outros;

Explicar o procedimento ao paciente e avaliar sua capacidade para colaborar;

Realizar a mudanga de decubito a cada 2 horas alternando entre decubito dorsal,
lateral direito e lateral esquerdo;

Movimentar o paciente pelo lencol, em bloco, coordenando o movimento do esforco;

Utilizar coxins, lencol, rolos, travesseiro ou drtese de posicionamento em caso de
hiperextensdo e lateralizacdo cervical, membros edemaciados, maos e punhos em padrao flexor,
rotacdo externa de quadril, pé equino, entre outras condicdes.

Colocar o paciente em posicao confortavel;

Verificar pontos de compressdo, descarga de peso o alinhamento corporal
preservando as curvas anatémicas;

Manter a cabeceira do leito elevada até no maximo 30°;

Quando o paciente é capaz de se mover, orienta-se o reposicionamento a cada 15
minutos;

Descartar os EPIs, lavar as maos, enxugar e utilizar alcool gel.

3.2. Transferéncia para poltrona
Organizar todo o material necessario ao procedimento;
Lavar as maos;
Usar EPl recomendado- luvas, mdscara, avental, gorro e 6culos de protecao;
Observar os parametros hemodinamicos do paciente antes do procedimento;

Explicar o procedimento ao paciente e avaliar sua capacidade para colaborar;
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Verificar o lado dos dispositivos de monitorizacdo (manguito, oximetro e eletrodos)
e os de acesso (sondas, intravenosos, drenos);

Certificar-se de que a cama estd travada;
Deixar a poltrona préxima da cama na diagonal;

Elevar o decubito do leito a 70-80° observando se hd desconforto do paciente nesta
posicdo ou alteragdes nos parametros hemodinamicos;

Posicionar o paciente preferencialmente para o lado do leito em que se encontra o
acesso venoso;

Movimentar o paciente pelo lencol, em bloco, coordenando o movimento de flexdo
de tronco e rotacao do quadril colocando as pernas para fora do leito;

Regular a altura do leito até que o paciente encoste os pés no chdo ou na escada;
Posicionar-se de forma que os joelhos do paciente figuem entre os seus;
Abaixar-se, flexionando levemente as pernas e mantendo a coluna ereta;

Solicitar que o paciente envolva os bragos por sobre seus ombros e envolvé-lo com
os seus bracos na altura das escdpulas ou apoie as maos no quadril do paciente;

Pedir para o paciente dar impulso e erguer-se trazendo-o junto;

Guiar o paciente girando o seu corpo em dire¢ado a cadeira;

Aproxima-lo da cadeira até que a parte posterior das pernas toquem o assento;
Colocar o paciente sentado em posi¢ao confortavel;

Verificar pontos de compressao, descarga de peso, o alinhamento corporal
preservando as curvas anatémicas;

Observar necessidade de incluir apoio para os MMII, MMSS, tronco e cabega;
Descartar os EPIs, lavar as maos, enxugar e utilizar alcool gel.

Observagao: O profissional devera avaliar a necessidade de auxilio de mais de um profissional para
garantir que a transferéncia do paciente seja realizada de forma segura.

3.3. Dispositivos utilizados para posicionamento adequado de seguimentos corporais
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Fonte: SILVA, et al., 2017

2 Foto de Ana Carolina de M. T. V. Dantas, Crefito1-14417/TO
3 Foto de Ana Carolina de M. T. V. Dantas, Crefito1-14417/TO
4 Foto de Ana Carolina de M. T. V. Dantas, Crefito1-14417/TO
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3.5. llustragOes para orientar transferéncia do paciente para poltrona

Fonte: BORN, 2008.
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