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1. OBJETIVOS

Padronizar a assisténcia prestada ao paciente durante a coleta de sangue arterial por
puncdo ou cateter arterial para avaliar as trocas gasosas e o equilibrio acido bdasico.

2. MATERIAL

. 01 seringa de 1 a 3ml. Caso a coleta seja realizada através de linhas artérias,
utilizar uma outra seringa, onde devera ser retirado 2 ml de sangue previamente a coleta visando a
reducdo de erros por diluicdo da amostra;

° 01 Agulha 13x4,5, 25x7, 25x8;

° 1 pacote de gaze estéril;

) Clorexidina alcodlica a 0,5% ou alcool a 70%

° Luva de procedimentos;

° Bandeja previamente desinfetada com incidin ou alcool 70%;
. Heparia sdédica 5.000 Ul/ml;

. Saco de plastico

3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

Lavar as maos;

Separar o material para o procedimento, colocando-o na bandeja;

Colocar gorro, mascara cirlrgica, 6culos de protecao e luva de procedimento

Heparinizar a seringa. Aspirar aproximadamente 0,1ml de heparina, puxando o
émbolo para tras em posicao vertical; logo apds empurrar o embolo retirando toda heparina
(somente a luz interna da seringa deve ficar heparinizada);

Identificar a seringa com a etiqueta do paciente, contendo nome completo;

Levar a bandeja até a unidade do paciente e coloca-la na mesa de cabeceira;

Apresentar-se ao paciente;

Checar os dados de identificacdo na pulseira do paciente;

Orientar, caso possivel, o paciente do procedimento ;

Promover privacidade;
Posicionar o paciente em decubito dorsal, expondo apenas a area de punc¢ao;

Escolher o local da puncao, sentindo o pulso periférico com o dedo indicador e médio
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(Braquial ou Radial);

Antes que um cateter seja introduzido na artéria radial, deve-se avaliar a presenca de
circulacdo colateral adequada para a mao pela artéria cubital através da prova de Allen. Para realizar
a prova de Allen modificada, a mao do paciente é segurada firmemente e o enfermeiro comprime
as duas artérias cubital e radial. O paciente, entdo, relaxa e aperta a mao até que ela esteja
esbranquicada. O enfermeiro libera a pressao da artéria cubital e observa o retorno da coloracao
para a mado. Quando a coloracdo retornar dentro de 5 a 7 segundos, a circulacdo cubital é adequada.
Se demorar mais de 15 segundos para o retorno, o enchimento cubital é inadequado e esta artéria
radial ndo deve ser puncionada;

Realizar a antissepsia local com dlcool 70% com 3 friccdes, a partir do ponto
selecionado, com movimentos circulares de dentro para fora aguardando a secagem por 1 minuto;

Introduzir a agulha no plano subcutdaneo com o bisel para cima, em um angulo de
459; na direcdo do sentido da artéria (radial ou braquial). Caso seja femoral utilizar angulo de 90°;

Puxar delicadamente o émbolo;
Certificar-se que puncionou a artéria, observando a caracteristica do sangue;
Aspirar aproximadamente 1,0 ml de sangue;

Retirar a agulha comprimindo o local da pun¢ao com algoddo ou gaze seca por
aproximadamente 5 minutos ou até total estancamento de sangue (hemostasia);

Rolar suavemente a seringa nas maos, para homogeneizar a amostra de sangue;
Retirar a bolha de ar da seringa;

Identificar a seringa com etiqueta com o nome do paciente;

Verificar se o sangramento parou;

Retirar as luvas de procedimento;

Higienizar as maos com alcool 70%;

Deixar o paciente confortavel;

Manter a organizacao da unidade do paciente;

Desprezar o material utilizado nos locais apropriados;

Lavar as maos com agua e sabao;

Realizar as anotag¢des necessarias, assinando e carimbando o relato no prontudrio do
paciente.

Locais para a puncdo em ordem de preferéncia: artérias radiais, braquiais e femorais.
Deve-se evitar a puncdo nas artérias femorais devido maior incidéncia de complicacdes (abscessos,
fistulas arteriovenosas, etc);

Nos casos de hematoma deve-se observar a evolugdo e manter curativo compressivo,
se necessario.
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3.1. Consideragdes relevantes
Evitar puncdo na auséncia de pulso radial palpavel;

Realizar teste de Allen (caso o resultado for negativo ndo puncionar a artéria radial
da mdo que realizou o teste);

Observar celulites, infecgbes, fistula ou shunt arteriovenoso na drea da artéria
selecionada;

Atentar para trombocitopenia grave; protrombina ou tempo de tromboplastina
parcial;

Caso o paciente tenha realizado aspiracdo de secrecdo, manobras fisioterdpicas ou
utilizacdo de CPAP/BIPAP, esperar por pelo menos 20 minutos, pois tais procedimentos alteram
temporariamente a PaCO2 e a Pa02.

A amostra em temperatura ambiente devera ser analisada em até 15 minutos, caso
nao seja possivel, conserva-la em gelo moido e analisar em até uma hora. Ndao é recomendado
armazenar amostra em geladeira com temperatura média de 42C.
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