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1. OBJETIVOS

. Manter as trocas gasosas;

° Corrigir a acidose respiratdria aguda associada a hipercapnia;

° Reduzir o desconforto respiratdrio;

° Permitir seda¢do profunda;

° Manter a oxigenacdo e/ou ventilacdo, de maneira artificial, até que os

equilibrios dessas fungdes sejam corrigidos e que o organismo esteja capacitado a reassumi-las.

2. MATERIAL
. Ressuscitador Manual (AMBU®), mascara facial;
° Laringoscépio;
° Tubo orotraqueal n° 7,5 ou 8,0 ou o nimero indicado pelo médico;
° Mascara descartdvel, luvas de procedimentos, luvas cirurgicas;
° Material para aspiracdo (sonda de aspiracdo, luva estéril e sistema de

aspiracdo);

° Seringa de 10 ml para insuflar o cuff.

° Ventilador mecanico com os respectivos circuitos;
° Monitor multiparamétrico;

o Capnografo (se indicado pelo médico);

° Fixacdo de tubo ou canulas de TQT;

° Mascara para VNI.

3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

Lavar as maos;
Preparar o material a ser utilizado

Esclarecer ao paciente sobre os procedimentos a serem realizados e orientd-lo no
tempo e espaco mesmo quando sedado;
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Explicar ao paciente sobre eventual necessidade de comunicar-se usando um meio

alternativo.

Friccionar as maos com alcool gel por 30 segundos;

Calcar luvas de procedimento;

Sedar o beneficiario quando necessario conforme prescricdo médica;
Disponibilizar laringoscépio e tubo orotragueal quando solicitado pelo médico;
Realizar manobra de SELLICK, quando solicitada pelo médico;

Realizar fixacdo de tubo com cadarco ou dispositivo apropriado;

Conectar ressuscitador manual (AMBU®) e ou traqueia de ventilador para ser
conectado ao tubo conforme solicitacdo médica;

Recolher materiais do box e deixar ambiente em ordem;

Retirar luvas de procedimento;

Lavar as maos;

Friccionar as maos com alcool gel por 30 segundos;

Atentar para padrdo respiratoério, cardiovascular e neuroldgico;
Observar e registrar frequéncia respiratéria e saturagdo de oxigénio;
Administrar analgesia e/ou seda¢do conforme prescricdo médica;
Monitorar o ECG quanto a arritmias;

Avaliar os efeitos das alteracdes nos parametros do ventilador (pressdes
inspiratdrias, volume corrente, pressdao expiratdria final positiva (PEEP) e fracdo de oxigénio
inspirado (FiO?)), sobre os pardmetros hemodinamicos e de oxigenac¢do;

Observar sinais de instabilidade hemodinamica ou insuficiéncia ventilatoria;
Colher gasometria arterial conforme solicitacao médica;

Realizar balango hidrico devido ao risco de baixo débito cardiaco associado a
ventilagdo com altas pressoes;

Manter equipamento de emergéncia de via aérea e ressuscitador manual (AMBU ®)
prontamente disponiveis na unidade do paciente e verificar a cada plantao;

Manter cuidados com a pele nos locais de pressao do cadarco utilizado para fixacao
do tubo ou canula traqueal;

Realizar troca do cadargo diariamente ou fixador quando necessario; mobilizacdo e
higiene do paciente, sempre por dois profissionais;

A pressdo do cuff do tubo deve ser suficiente para evitar o vazamento de ar e
passagem de secrecdo, recomendando-se entre 20 e 25 cmH?20;
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Realizar higiene oral no minimo duas vezes ao turno com solugao de clorexidina a
0,12%;

Utilizar luvas de procedimento estéreis para aspiracao de secrecdes;

Manter sistema fechado de aspiracdo (Track care) quando: PEEP >10; hipoxemia;
portador de germe multirresistente em sitio respiratério ou doenca infectocontagiosa em periodo
de transmissibilidade. O sistema deve ser substituido a cada 7 dias, rotulando-o adequadamente;

Manter paciente em decubito elevado (30 graus) sempre que possivel;

Realizar a troca do filtro a cada 48 horas, ou quando houver a saturacdo do produto,
rotulando de maneira correta;

Manter filtro elevado acima do TOT, evitando formacdo de condensado e acumulo
de secrecdo respiratoria;

Manter o circuito de VM no mesmo paciente durante o seu uso, ou trocar apenas se
estiver visivelmente sujo ou apresentar mau funcionamento mecanico;

Proteger a extremidade distal do circuito respiratério com gaze estéril, quando
desconectado do paciente;

Montar o aparelho de VM somente quando o uso for confirmado;

Manter no box, equipamentos limpos e revisados e circuitos adequadamente
esterilizados até o momento do uso para assegurar o bom funcionamento;

Monitorar as pressdes da via aérea apds aspiragdes;
Realizar a desinfec¢do do equipamento com incidin a cada turno;

Apds o seu uso desconectar o circuito encaminhar ao expurgo e realizar a desinfec¢do
do equipamento com incidin.
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