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1. OBJETIVO(S) 

 

Estabelecer rotinas para a realização da consulta de enfermagem para pacientes no 
pré-operatório de cirurgias oftalmológicas.  

 

2. MATERIAL 

 Impressos de Assistência no Pré-operatório (anexo 1); 

 BPA I ( Boletim de Produção Ambulatorial dados Individuais) (anexo 2); 

 Aviso de Cirurgia (anexo 3); 

 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 Lavar as mãos conforme orientações da CCIH (Comissão de Controle de Infecação 
Hospitalar); 

 Acolher o paciente; 

 Realizar registro de informações pessoais, dados de identificação do paciente no 
BPA I, aviso de cirurgia e termo de consentimento; 

 Conferir xerox dos documentos (cartão SUS, documento de identidade, CPF, 
comprovante de endereço) e avaliar resultados dos exames solicitados (hemograma, coagulograma, 
glicemia de jejum e risco cirúrgico), anexando-os ao documento de autorização da cirurgia; 

 Iniciar a consulta colhendo as informações acerca dos dados da cirurgia a ser 
realizada, antecedentes cirúrgicos, alergias, antecedentes pessoais, medicações que faz uso 
contínuo, estado geral do paciente para o procedimento; 

 Orientar e entregar impresso com os cuidados pré-operatórios; 

 Esclarecer dúvidas do cliente sobre o procedimento cirúrgico; 

 Informar e entregar ao cliente Termo de Consentimento para análise e 
assinatura, orientando-o a devolvê-lo assinado no dia da cirurgia; 

 Comunicar ao cliente que será feito contato telefônico informando a data, 
horário e profissional realizador do procedimento cirúrgico; 

 Orientar a chegada do paciente no horário agendado; 

 Comparecer ao serviço acompanhado de uma pessoa maior de idade; 

 Orientar a suspensão do uso de anticoagulantes de no mínimo 7 dias antes da 
data do procedimento; 

 Manter jejum completo, inclusive de água, por 6 horas antes dos procedimentos 
que necessitam de bloqueio peribulbar, sedação e/ ou anestesia geral;  

 Orientar a retirada prévia de jóias/ bijouterias e próteses;  

 Orientar o banho, lavando os cabelos e o rosto com uso shampoo neutro no dia 
que antecede o procedimento. 
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ANEXO 1 - Impressos de Assistência no Pré-operatório 
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ANEXO 2 – Boletim de produção ambulatorial 
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ANEXO 3 – Aviso de cirurgia 
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6. HISTÓRICO DE REVISÃO 

 

VERSÃO DATA DESCRIÇÃO DA ALTERAÇÃO 

1 17/12/2017 Elaboração do Documento. 

2 17/12/2020 
Revisão da primeira versão e alteração para o modelo de 

formatação do POP conforme a Norma Operacional de Elaboração e 
Controle de Documentos Institucionais (NO.SGQVS.001). 

 

 

 

 


