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1. OBJETIVO  

 

Estabelecer procedimentos para a correta desinfecção prévia dos insumos no âmbito 
do Serviço de Terapia Nutricional. 

 

2. MATERIAL 
 

 Água tratada 

 Sabão líquido neutro e inodoro 

 Álcool em gel a 70% 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

 Retirar a embalagem externa dos produtos; 

 Separar o material a ser higienizado conforme marca e tipo de insumo; 

 Disponibilizar os materiais previamente separados na bancada da área de 
higienização; 

 Higienizar as mãos conforme Procedimento Operacional Padrão de Higienização 
das Mãos no Serviço de Terapia Nutricional do HULW/UFPB/EBSERH; 

 Embeber as toalhas descartáveis com álcool à 70%; 

 Friccionar por três vezes, com as toalhas previamente embebidas, todos os 
envelopes, latas, frascos; 

 Acondicionar o material limpo na área de estocagem em caixa plástica com 
tampa, previamente higienizada com álcool à 70%; 

 Submergir todas as garrafas plásticas dentro de baldes plásticos específicos para 
este fim, em solução de hipoclorito a 0,125%; 

 Disponibilizar na devida área de estocagem todo o material previamente 
submetido à desinfecção. 
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