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1. OBJETIVO  

 

Estabelecer procedimentos para a correta lavagem das mãos no âmbito do Serviço 
de Terapia Nutricional. 

 

2. MATERIAL 
 

 Água tratada 

 Sabão líquido neutro e inodoro 

 Álcool em gel a 70% 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

 Acionar a torneira para saída da água; 

 Molhar as mãos no sentido antebraço para os dedos; 

 Aplicar sabão líquido neutro e inodoro na palma de uma das mãos  

 Espalhar o sabão sobre as mãos, até fazer espuma. 

 Realizar fricções entre os dedos, palma, dorso das mãos, e antebraço; 

 Enxaguar abundantemente e secar com papel toalha;  

 Fechar a torneira sem o auxílio das mãos; 

 Passar álcool gel a 70% e deixar secar naturalmente. 
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