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1. OBJETIVO 

 

Padronizar as informações presentes na evolução nutricional dos pacientes 
internados nas diversas clínicas do Hospital Universitário Lauro Wanderley (HULW/UFPB/EBSERH). 

 

2. MATERIAL 

 

 Manual de Assistência Nutricional no Adulto e Idoso do HULW/UFPB/EBSERH; 

 Formulário de Evolução Nutricional padronizado pelo HULW/ UFPB/EBSERH; 

 Prontuário do paciente. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

 Realizar o atendimento nutricional do paciente hospitalizado, conforme o Manual 
de Assistência Nutricional no Adulto e Idoso do HULW/UFPB/EBSERH. 

 Fazer o registro em prontuário com as seguintes informações: 

 

3.1 Primeira evolução 

 

 Colocar no prontuário a ficha de avaliação nutricional  contendo as seguintes 
informações: 

- Identificação do paciente (nome, idade, prontuário, data de nascimento, clínica); 

- Quadro clínico, contendo informações sobre alergias/intolerâncias/aversões 
alimentares, alterações na ingestão alimentar, deglutição, odinofagia, dispneia, inapetência, 
dificuldades na mastigação, funcionamento gastrointestinal, intercorrências como diarreia, 
constipação, náuseas, vômitos, distensão e/ou dor abdominal, resíduo gástrico  e diurese. 

- Antropometria do paciente com dados de peso (real, estimado, seco, usual), 
alterações no peso (perda de peso) , altura (real, estimada), IMC, circunferência do braço, 
circunferência da da panturilha, circunferência abdominal, força de preensão palmar; 

- Semiologia nutricional avaliando a perda de gordura subcutânea, perda muscular, 
presença de ascite e edemas; 

- Diagnóstico de desnutrição, conforme AND-ASPEN (2012); 
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- Diagnóstico nutricional, conforme ASBRAN (2014); 

- Recomendação nutricional; 

- Conduta Nutricional, a qual deve contemplar as ações planejadas para o manejo 
nutricional do paciente; 

- Prescrição Dietética:  

a) VIA ORAL: deve constar as características da dieta (valor energético total, 
consistência da alimentação, fracionamento), conforme o caso, assim como outras informações 
nutricionais pertinentes;  

b) VIA ENTERAL: deve contemplar as caracteristicas da dieta (polimérica, 
oligomérica), vazão, fracionamento,  método de administração, além do valor calórico-proteico, 
assim como outras informações nutricionais pertinentes. 

- Adequação do aporte protéico-calórico. 

 

3.2 Evoluções subsequentes (conforme nível de assistência)  

 

 Colocar no prontuário a ficha de evolução nutricional  contendo as seguintes 
informações: 

- Identificação do paciente; 

- Quadro clínico, contendo informações sobre alergias/intolerâncias/aversões 
alimentares, alterações na ingestão alimentar, deglutição, odinofagia, dispneia, inapetência, 
dificuldades na mastigação, funcionamento gastrointestinal, intercorrências como diarreia, 
constipação, náuseas, vômitos, distensão e/ou dor abdominal, resíduo gástrico  e diurese. 

- Antropometria do paciente com dados de peso (real, estimado, seco, usual), 
alterações no peso (perda de peso) , altura (real, estimada), IMC, circunferência do braço, 
circunferência da da panturilha, circunferência abdominal, força de preensão palmar; 

- Semiologia nutricional avaliando a perda de gordura subcutânea, perda muscular, 
presença de ascite e edemas; 

- Diagnóstico nutricional, conforme ASBRAN (2014); 

- Recomendação nutricional; 

- Conduta Nutricional, a qual deve contemplar as ações planejadas para o manejo 
nutricional do paciente; 

- Prescrição Dietética:  

a) VIA ORAL: deve constar as características da dieta (valor energético total, 
consistência da alimentação, fracionamento), conforme o caso, assim como outras informações 
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nutricionais pertinentes;  

b) VIA ENTERAL: deve contemplar as caracteristicas da dieta (polimérica, 
oligomérica), vazão, fracionamento,  método de administração, além do valor calórico-proteico, 
assim como outras informações nutricionais pertinentes; 

- Adequação do aporte protéico-calórico. 

 

4. HISTÓRICO DE REVISÃO 
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