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1. OBJETIVO(S) 

 

Elaborar procedimentos a serem seguidos para realizar a triagem nutricional em 
pacientes pediátricos. Este procedimento determina o risco nutricional no momento da internação 
e durante a hospitalização, podendo prevenir a piora do estado nutricional e orientar quanto à 
necessidade de intervenção. 

 

2. MATERIAL 

 

 Formulário de Triagem Nutricional em pediatria (Screening Tool for Risk of 
Impaired Nutritional Status and Growth – StrongKids) (Anexo 1); 

 Prontuário do paciente. 

 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

 Realizar triagem nutricional em pediatria conforme ferramenta Screening Tool for 
Risk of Impaired Nutritional Status and Growth – StrongKids) em até 72 horas após a admissão; 

 Coletar os dados de identificação a partir de informações obtidas do prontuário 
do paciente; 

 Realizar avaliação clínica subjetiva do estado nutricional, verificando sinais déficit 
de gordura subcutânea e/ou massa muscular. Se qualquer sinal de déficit presente, assinalar sim (2 
pontos), caso contrário marcar não (0 pontos). Para auxiliar na semiologia de bebês, crianças e 
adolescentes, consultar o Manual de assistência nutricional em pediatria;  

 Obter informações sobre diagnóstico presentes a partir de dados obtidos do 
prontuário. Caso o paciente apresente diagnóstico de qualquer das doenças listadas no formulário 
ou se aguarda cirurgia de grande porte, assinalar sim (1 ponto), caso contrário marcar não (0 
pontos); 

 Identificar a partir de anamnese com o responsável pelo menor história de diarréia 
(>3x/dia) ou vômitos (>5x/dia) excessivos, diminuição da ingesta alimentar, intervenção nutricional 
prévia e ingestão alimentar inadequada devido dor. Se qualquer dessas intercorrências estiver 
presente,  assinalar sim (1 ponto), caso contrário marcar não (0 pontos); 

 Identificar a partir de informações fornecidas pelo responsável pelo menor ou pelo 
cartão da criança, perda de peso ou ganho insuficiente de peso em crianças < 1 ano durante as 
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últimas semanas/meses, assinalar sim (1 ponto), caso contrário marcar não (0 pontos); 

 Após somatório de todos os pontos, classificar o risco nutricional da seguinte 
forma: alto (4 a 5 pontos); médio (1 a 3 pontos); Baixo (0 pontos). 

 Classificar o nível de assistência em primário, secundário A, secundário B ou 
terciário. De acordo com o fluxograma do nível de assistência abaixo; 

 Se o nível de assistência classificado for em primário, secundário A ou B, o paciente 
deverá ser retriado em 7 dias; 

 Independente do resultado da triagem nutricional, todos os pacientes devem ser 
assistidos pela equipe de Nutrição; 

 Descrever a conduta nutricional: (a) se dieta oral descrever consistência, 
característica e tipo de suplementação (se houver); (b) se dieta enteral descrever via, característica 
da fórmula (polimérica, oligomérica), volume, tipo de sistema (aberto, fechado ou misto), 
fracionamento, cota calórico-proteica; 

 Ao final, registrar a data, assinar e carimbar; 

 Colocar no prontuário do paciente. 
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Fluxograma 1 – Assistência Nutricional do paciente pediátrico HULW/UFPB/EBSERH.  

Admissão 
Nutricional 

Triagem Nutricional

Baixo risco

Dietoterapia 
específica?

Não

Nível de assistência 
Primário 

(NA 1)

- Registro em 
prontuário;

- Visita de retorno em 
até 7 dias;

- Checar peso 
regularmente;

- Retriagem em 7 
dias.

Sim

Nível de assistência 
Secundário A 

(NA 2A)

- Registro em 
prontuário;

- Planejamento 
dietético;

- Visita de retorno 
em até 4 dias;

- Checar peso 
regularmente;

- Retriagem em 7 
dias.

Retriar em 7 dias

Médio risco

Dietoterapia 
específica?

Sim/Não

Nível de assistência 
Secundário B 

(NA 2B)

- Registro em 
prontuário; 

- Avaliação e 
diagnóstico nutricional 
semanal a cada 7 dias;

- Avaliação do peso 
2x/semana;

- Planejamento 
dietético;

- Evolução nutricional 
semanal ou conforme 

alteração dietética;

- Visita de retorno em 
até 4 dias.

Retriar em 7 dias

Alto risco

Dietoterapia 
específica?

Sim/Não

Nível de assistência 
Terciário 

(NA 3)

- Iniciar suplementação 
oral até conclusão do 

diagnóstico nutricional 

- Registro em 
prontuário;

- Avaliação e 
diagnóstico nutricional 

a cada 7 dias;

- Avaliação do peso 
2x/semana (se 

desnutrido grave, 
diariamente);

- Planejamento 
dietético;

- Evolução nutricional 2 
vezes por semana ou 
conforme alteração 

dietética;

- Visita de retorno em 
até 3 dias.
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Anexo 1 – Instrumento de triagem de risco nutricional para criança e adolescente, HULW/UFPB/EBSERH 
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