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COVID-19

1. OBIJETIVO

Elaborar procedimento padrio para prescri¢do dietética, acompanhamento de
informacdes clinicas e entrega de dietas aos pacientes admitidos na UTI Pediatrica COVID-19 que
atende pacientes com suspeita ou diagnéstico de novo coronavirus (COVID-19).

Todos os procedimentos aqui descrito estdo em comum acordo entre a Coordenacgdo
da Unidade de Nutricdo Clinica (UNC), Coordenagdo médica e de enfermagem da Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) Pediétrica e Coordenacdo de fisioterapia do Hospital Universitario Lauro
Wanderley (HULW/UFPB/EBSERH). -

2. MATERIAL

e Prescricdo médica realizada pelo sistema AGHU;

e Formulério de check list para dados clinicos obtidos pela enfermagem (Anexo 1);
e  Formuldrio de check list dados realizados pelos fisioterapeutas (Anexo 2); R
e Fita métrica inelastica;

e Caneta esferografica.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Para a seguranca dos profissionais e dos pacientes e seguindo as recomendag&es do
Conselho Federal de Nutricionistas, durante o periodo de pandemia de coronavirus deve ser
EVITADO o contato fisico de Nutricionistas com os pacientes, especialmente aqueles suspeitos ou
confirmados de coronavirus.

Nas enfermarias e Unidade de Terapia Intensica que prestarem atendimento a casos
suspeito ou confirmado de Coronavirus, a avaliagdo e acompanhamento nutricional deverdo ser
realizados mediante contato telefénico com intermédio de membros da equipe multiprofissional
que ja estardo em contato direto com esses pacientes, racionalizando assim o uso de EPIs.

3.1. PRESCRICAO DIETETICA

No inicio do plantdo, diariamente as 08:30h, o nutricionista responsavel pela UTI
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Pedidtrica deverd entrar em contato via telefone com a enfermeira diarista/plantonista para
realizar passagem de plantdo e atualizar o censo de pacientes internados (admissdes, inicio ou
suspensdo de dietas ocorridos no plantdo anterior). Para a passagem de plantdo é necessario o
preenchimento do formulério de check list para dados clinicos — enfermagem (Anexo 1) a ser
repassado por telefone; N

De posse dessas informagdes, o nutricionista ird verificar via sistema AGHU a
prescricio médica para atualizar as liberagdes ou suspensdes de dietas em formuldrios especificos
da Unidade de Nutri¢do Clinica (UNC). -

Ao final da manh3, diariamente ap6s 11:00h, sera realizado contato telefonico com
fisioterapeuta de plant3o para confirmar preenchimento do Formulério de check list dados clinicos
— fisioterapia (Anexo 2). Na admissdo do paciente devem ser aferidas a circunferéncia do braco (CB)
e a altura do joelho (AJ). A altura do joelho sé devera ser aferida caso o paciente ndo possua
comprimento ou altura conhecida. A medida da circunferéncia do brago e da altura do joelho serdo
aferidas no momento da assisténcia deste profissional (metodologia descrita a seguir), ndo trazendo
para 0 mesmo exposi¢do adicional. Caso o paciente ndo necessite de assisténcia com profissional
fisioterapeuta, essas medigas ndo serdo realizadas. -

Ao final da manh3, diariamente apés 11:00h, o nutricionista responsével pela UT]
Pediatrica devera entrar em contato via telefone com o médico diarista/plantonista para que sejam
discutidos os casos dos pacientes e assim acordado a prescricdo dietética, conforme condigdo
clinica. -

-

No inicio da tarde, até as 14:00h, o nutricionista devera checar a prescricio médica
no AGHU e atualizar as liberagdes ou suspensdes de dietas em formularios especificos da Unidade
de Nutrigcdo Clinica (UNC). "

Segue abaixo o fluxograma dos processos envolvidos para realizagdo da prescrigéé
dietética (figura 1). .
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i

Verificar prescricdo no AGHU
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(Nutricionista até 9:00h)

PRESCRICAO DIETETICA
(Liberacdo ou suspensdo de dietas
 ou modificagio de conduta):

DISCUSSAO CLINICA
. (Médico(a)/ Nutricionista)
' Até 11:00h

Preencher formulario de check list
de dados clinicos - Fisioterapia

Verificar prescri¢gdo AGHU e atualizar
formularios da UNC
. {Nutricionista até 14:00h)

PRESCRICAO DIETETICA
(Liberacdo ou suspensio de dieta ou
modificacdo de conduta)

Figura 1. Fluxograma para prescrigdo dietética na UT! Pediatrica COVID-19.
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3.2. CIRCUNFERENCIA DO BRAGO (CB):

A CB é obtida com o membro relaxado ou normal, se possivel em posi¢do ortostatica,
antebragcos em posicdio supinada, passa-se a fita por cima do ponto meso-umeral, ponto médio
entre o acrébmio e o olecranio. Para afericio deve-se proceder aos passos descritos a seguir
(observar figura 2) (TIRAPEGUI; RIBEIRO, 2009). ‘

Material necessario:
e Fita métrica inelastica

e Caneta esferografica.

Procedimento:

e Flexionar o braco esquerdo, com a palma da méo voltada para cima, formando
um angulo de 90° no cotovelo;

e Marcar o ponto médio entre acrémio e olécrano; =
e Relaxar o braco e estender o cotovelo;
e Passar a fita métrica ao redor do brago em cima da marca do ponto médio;

e  Ajustar a fita envolvendo toda a circunferéncia do brago, e garantindo que esteja
paralela ao chdo. Ateng3io para o tensionamento da fita que ndo deve comprimir os tecidos;

*

Realizar a leitura.
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Figura 2. llustrac3o da aferi¢do da circunferéncia do brago.
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3.3. AFERICAO DA ALTURA DO JOELHO (AJ):

A AJ é a distancia anterior a superficie posterior da coxa, proximo a patela, a sola do
pé quando o joelho esta dobrado em um angulo de 90°. Para aferi¢do deve-se proceder aos passos
descritos a seguir (Observar figura 3) (CHUMLEA et al., 1994).

Material necessario: _

s Fita métrica inelastica.

Procedimento:
e Colocar o paciente em posigao supina;
e Flexionar o joelho e o tornozelo do lado esquerdo formando um angulo de 90°;

e Colocar a extremidade inicial da fita proximo a patela, posicionando-a ao longo
da lateral da tibia; A

e Colocar a extremidade final da fita na porgdo mais extrema do calcanhar (sola do
pé);

o Realizar a leitura.

Figura 3. llustracdo da aferi¢cdo da altura do joelho com fita métrica inelastica.

3.4. SOLICITACAO/SUSPENSAO DE DIETAS

Informagbes referentes a inicio, pausa, suspensdo ou liberagdo de dieta que
ocorrerem ao longo do plantido deverdo ser repassadas via telefone a Unidade de Nutrigdo Clinica
(UNC) (Ramal 705).
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3.5. ENTREGA DE DIETAS

a) Pacientes

As dietas serdo ser entregues em bancada especifica que ficara na area externa de
3/3h ou quando solicitado. Sera informado a Enfermagem a entrega por meio do telefone.

Todas as dietas serdo entregues em descartdveis, exceto mamadeiras ou chucas.

Os descartaveis deverdo ser desprezados em lixos adequados a essa fungdo, dentro
da unidade de isolamento, conforme orientagdo da CCIH.

b) Funciondrios

As refeicdes dos funciondrios deverdo ser solicitadas ao inicio do plantdo via telefone
(ramal 705) com os nomes e cargos de cada funcionario.

As refeicdes serdo entregues em recipientes descartdveis na copa especifica no
primeiro andar, propiciando que a copeira ndo tenha contato direto com esses profissionais.

O horério de entrega para o plantdo diurno, o almogo (12:00h) e plantdo noturno;
ceia (21:00h). ; =

3.6 RECOLHIMENTO DE ARTIGOS REPROCESSAVEIS

As mamadeiras, chucas e copos graduados sdo os Unicos artigos reprocessaveis
utilizados na distribuicdo de refeicGes. Estes serdo armazenados e entregues em saco transparente
pela equipe de enfermagem a copeira responsavel pela clinica, em local destinado para esse fim
conforme orientagdo da equipe. -

A copeira que recolherd os utensilios levara um saco plastico transparente onde
devera ser depositado os utensilios sujos pela enfermagem do setor. >

A copeira ird proceder o recolhimento em dois horarios 8:00h e 16:30h. Em seguida,
encaminhard para higienizacdo no Servico de Terapia Nutricional conforme protocolo pré.
estabelecido. Ap6s adequada higienizagdo, sera encaminhado a CME, conforme protocolo.

Atencdo: Deve-se dar preferéncia ao uso de mamadeiras ou copo graduados,
evitando a utilizacdo de chucas, pela impossibilidade destas serem autoclavadas. Na necessidade de
utilizagdo de chucas a orientagdo € que se proceda a higienizagdo e que estas sejam separas para
uso exclusivo deste setor.
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ANEXO 1 — CHECK LIST PARA DADOS CLINICOS — ENFERMAGEM

LEITO

PACIENTE
PRONTUARIO

'DATANASC.
IDADE

PESO
(ke)

DIAGNOSTICO

DADOS DO BALANCO DE ENFERMAGEM

01

Glicernia: ( ) Hipoglicemia ( ) Hiperglicemia
Evacuagdes: ( ) Presentes ( ) Ausentes ( ) Diarreia ( ) Melena
Vémitos/RG: ( ) Presentes ( ) Ausentes Volume (mL/24h):

Interrupgdo de Dieta: ( ) Sim ( ) Ndo Motivo:

02

Glicemia: { ) Hipoglicemia ( ) Hiperglicemia
Evacuagdes: ( ) Presentes { } Ausentes ( ) Diarreia ( ) Melena
Vémitos/RG: ( ) Presentes ( ) Ausentes Volume (mL/24h):

Interrupgdo de Dieta: ( ) Sim ( ) Ndo Motivo:

03

Glicemia: { ) Hipoglicemia ( ) Hiperglicemia
Evacuacdes: { ) Presentes { )} Ausentes { ) Diarreia ( ) Melena
Vémitos/RG: ( ) Presentes ( ) Ausentes Volume (mL/24h):

Interrupgio de Dieta: { ) Sim ( ) Ndo Motivo:

04

Glicemia: ( ) Hipoglicemia ( ) Hiperglicemia

Evacuagdes: ( ) Presentes ( ) Ausentes ( ) Diarreia ( ) Melena

{
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Vomitos/RG: ( ) Presentes ( ) Ausentes Volume (mL/24h):
Interrupgdo de Dieta: ( ) Sim ( ) Ndo Motivo:
Glicemia: { ) Hipoglicemia { ) Hiperglicemia
o5 Evacuacdes: { ) Presentes ( ) Ausentes ( ) Diarreia ( ) Melena
Vomitos/RG: ( ) Presentes ( ) Ausentes Volume (mL/24h):
Interrup¢do de Dieta: ( ) Sim ( ) Ndo Motivo:
Glicemia: ( ) Hipoglicemia ( ) Hiperglicemia
- EvacuacBes: { ) Presentes ( ) Ausentes ( ) Diarreia ( ) Melena
Vomitos/RG: ( ) Presentes { ) Ausentes Volume (mL/24h):
interrupgdo de Dieta: ( ) Sim ( ) Nao Motivo:
Glicemia: ( ) Hipoglicemia ( ) Hiperglicemia
o7 Evacuacdes: { ) Presentes ( ) Ausentes ( ) Diarreia ( ) Melena

Vomitos/RG: ( ) Presentes ( ) Ausentes Volume (mL/24h):

Interrupgdo de Dieta: ( ) Sim ( ) Ndo Motivo:
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ANEXO 2 - CHECK LIST DADOS CLINICOS - FISIOTERAPIA

LEITO | PACIENTE =~ - CIRCUNFERENCIA DO | ALTURA DO JOELHO : GASOMETR‘A

BRACO (Cm) (Cm) (Distdrbio acido-base)

01

02

03

04

05

06

07




