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1. OBIJETIVO

Prestar assisténcia de enfermagem a puérpera de forma segura, identificando
alteragdes clinicas, obstétricas e biopsicossociais que possam interferir na recuperacdo e bem-estar
da paciente durante o pds-parto.

2. MATERIAL
. Luvas.
L Gorro.
) Mascara cirurgica.
J Prontuario.
J SAE para puerpério.
J Check-list do Parto Seguro.
] Livro de admissao e alta.
J Estetoscépio.
] Tensidometro.
J Termometro.
J Bata, lencois e toalha limpas.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

J Averiguar, antes da chegada da paciente no setor, se o leito esta limpo e
organizado. Caso ndo, solicitar a limpeza pela equipe da higienizacdo e a organizacdo do leito pela
técnica de enfermagem responsavel.

J O enfermeiro e técnico de enfermagem devem recepcionar a puérpera
acompanhando-a junto ao maqueiro até o leito que essa permanecera.

. Adotar a flexibilizacdo da cabeceira do leito conforme acomodacdo
confortdvel para a cliente e seu recém-nascido (décubito horizontal ou com elevacdo de 30°
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conforme preferéncia).
J Certificar-se de abrir a Sonda Vesical de Demora (SVD) apds acomodacao da

puérpera no leito. A SVD sé poderd ser retirada apds 8h o procedimento, caso a paciente tenha
apresentado diurese > 50 ml/h. N3o retirar a SVD caso a paciente esteja fazendo uso de sulfato de
magnésio ou haja contra-indicacdo médica para retirada (lesdo de bexiga, por exemplo).

. Verificar a permeabilidade do acesso venoso periférico para reposicdo de
eletrdlitos e medicagdo.

. Providenciar a instalacdo da hidratacdo venosa (2000ml em 12h), a ser
administrada da seguinte forma: 12 fase de soro fisioldgico (500ml) com 5Ul de ocitocina; 22 fase de
soro glicosado limpo (500ml); 32 fase de soro fisioldgico (500ml) com 5Ul de ocitocina; 42 fase de
soro glicosado limpo (500ml).

U Proceder com a anamnese da puérpera conforme a SAE, avaliando: nivel de
consciéncia; aspectos da pele e mucosas; queixas algicas; volume e colora¢ao da diurese em coletor;
contratilidade uterina; perdas vaginais.

J Avaliar a involugao uterina, identificando o Globo de Seguranca de Pinard.

J Observar frequentemente os ldquios: cor, odor, quantidade, presenca de
coagulos. Atentar-se para sinais de hemorragia pds-parto (ver POP de Hemorragia Pds-parto).

J Inspecionar a ferida operatdria. Realizando a troca do curativo caso haja a
presenca de secrec¢do sanguinolenta excessiva.

J Manter a paciente limpa e seca, realizando-se a troca de lengdis a fim de
observar o sangramento vaginal.

J Examinar as mamas da puérpera observando a presenca de colostro e
formato dos mamilos. Orientar sobre a importancia da amamentacdo, exceto em casos contra-
indicados.

. Orientar a puérpera e acompanhante quanto: liberacdo da dieta liquida 6h
apos o término da anestesia e dieta branda a seguir; tomar banho apds término das fases de soro,
com auxilio da técnica de enfermagem, nesse momento sera retirado o curativo e que o mesmo
serda refeito pelo(a) técnico (a) de enfermagem, permanecendo com curativo oclusivo até que se
complete as 24h pdés-cesariana (ver POP de medidas de prevencdo de infeccdo na assisténcia a
cesariana); a importancia da deambulacdo precocemente, caso ndo haja contra-indicacao.

. Observar e informar a paciente e acompanhante a respeito do prurido que
possa vir a apresentar na face. Fazendo antialérgico, caso seja excessivo, conforme prescricdo
médica.

. Avaliar a dor poés-cesarea, utilizando analgésicos eficazes caso necessario,
conforme prescricdo médica.
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. Aferir sinais vitais.
J Receber a DNV do bloco cirdrgico em trés vias: via do cartério (amarela),

protocolar e entregar ao acompanhante, solicitando que o mesmo assine; anexar a via rosa ao
prontudrio; e a via branca colocar em pasta especifica.

. Proceder com o preenchimento da SAE e do checklist para o parto seguro.

. Fazer o aprazamento da prescricdo médica, alertando para alergias que a
paciente possua. Em casos de paciente soropositivo, checar se foi prescrito o dostinex que deverd
ser feito apds a primeira refeicado.
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