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1. OBIJETIVO

2. MATERIAL

Acolher a gestante identificando comorbidades, alergias e fatores de risco associados
a gestacdo, a fim de prestar assisténcia de forma segura, eficaz e eficiente.

Luvas.

Gorro.

Mascara cirurgica.
Prontuario.

Histérico de Enfermagem.
Check-list do Parto Seguro.

Livro de admissao e alta.

Livro para registro de teste HIV.

Estetoscépio.
Tensidometro.
Termometro.

Teste rdpido para HIV.
Algodao e alcool a 70%.

Bata, lencdis e toalha limpas.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Acolher a cliente, apresentando-se pelo nome e fungao.

Proceder com a anamnese conforme o histérico de Enfermagem.

Preencher o checklist do parto seguro.

Solicitar o cartdo de gestante, exames laboratoriais recentes e a primeira e
ultima USG Obstétrica que a mesma tenha realizado. Anexar junto ao prontuario, esclarecendo que
tais exames serdo devolvidos na alta.
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J Checar se a paciente realizou teste rapido ou sorologia para HIV nos ultimos
30 dias, ou se a mesma ja tenha diagndstico soropositivo. Caso contrario, fazer o teste rapido para
HIV disponivel na unidade, solicitando a autorizacdo prévia da paciente por escrito.

. Anotar o resultado do teste rdpido no livro de testes rapidos e no prontuario
da paciente, informando-a do resultado.

. Em caso de teste rapido de HIV positivo, realizar o reteste com o T2 disponivel
na unidade. Confirmado o resultado positivo com o T2, comunicar a equipe médica de plantdo para
auxilixar no aconselhamento pds-teste da paciente e iniciar a profilaxia anti-HIV para o feto
conforme prescricdo médica. Comunicar ao Servico Ambulatorial Especializado (SAE) para que a
paciente possa iniciar o acompanhamento e disponibilizacdo das medicacdes antiretrovirais.

U Em caso de paciente HIV positivo, preencher planilha de insumos para HIV
(anotar nome completo da paciente, CPF, nome da mde da paciente, quantidade de insumos
utilizados).

J Em caso de gestante que ndo tenha realizado pré-natal, ou n3o tenha
constatado em seu cartdo de pré-natal todoas as sorologias, realizar, além do teste rapido de HIV,
os testes rapidos para VDRL e hepatites. Anotar os resultados no prontudrio da paciente e
comunicar a equipe médica em caso de resultado positivo.

J Ofertar a paciente a opc¢ao de colocag¢ao do DIU logo apds o parto. Em caso
de aceitacdo, comunicar a equipe médica sobre a escolha da gestante/parturiente.

J Anotar no livro de admissdes o nome completo da paciente, a data de
admissdo e a hipdtese diagndstica médica.

. Solicitar ao (a) técnico (a) de enfermagem que faca a aferi¢cdo e anotacao dos
sinais vitais, comunicando ao (a) enfermeiro (a) e a equipe médica em caso de altera¢des no padrao
de normalidade.

. Fazer o aprazamento da prescricdo médica, atentando-se as diversas
peculiaridades em que necessite a administracdo imediata da medicacdo, como: iniciar sulfato de
magnésio; inibicdo de trabalho de parto prematuro; antibidtico profildtico em caso de cesarea
imediata; iniciar AZT em caso de paciente soropositivo que sera submetida a cesdrea; etc.

J Orientar a paciente e ao acompanhante quanto aos sinais de alerta para pedir
ajuda: sangramento; forte dor abdominal; forte dor de cabeca ou alterag¢des visuais; incapacidade
de urinar; sensacao de urgéncia de parir; diminuicdo dos movimentos fetais; perda de liquido.

J Atentar a solicitacdo médica de exames laboratoriais de urgéncia, devendo
comunicar ao laboratério de imediato. Caso sejam apenas de rotina, colocar as requisi¢cGes na pasta
de exames para serem coletados conforme a rotina do hospital.

J Encaminhar o acompanhante juntamente com a AlH da paciente ao Nucleo




F N UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

|

0 ' S
sus ule s ovessriao o EBSERE

[ ] WANDERLEY

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UMI.004 - Pagina 3/5

Documento

Titulo do Admissdo da gestante na Clinica Obstétrica Emissdo: 09/10/2020 | Proxima revisdo:

Documento Versdo: 1 09/10/2022

Interno de Regulagdo (NIR) para internamento e impressdo da pulseira de identificagdo da paciente.
Na auséncia do acompanhante, colocar a AlH na pasta e aguardar o profissional responsavel para
proceder o internamento no NIR.

o Orientar o acompanhante a procurar o servico social para orientacdes a serem
seguidas durante a permanéncia do mesmo na unidade. Na auséncia do servico social, fornecer as
orientacdes bdsicas ao acompanhante e solicitar que o0 mesmo aguarde o retorno do servico social
para demais esclarecimentos.

. Checar se o leito da paciente estd higienizado, solicitando que o mesmo seja
organizado com lencdis limpos. Caso contrario, solicitar ao profissional dos servicos gerais para que
proceda a limpeza e ao técnico de enfermagem para organizacdo do mesmo.

J Instruir a gestante a tomar banho por aspersao (chuveiro). Em caso de cirurgia
imediata, orientar a ndo molhar o cabelo e retirar adornos.

J Ofertar sabdo liquido ou clorexidina para o banho (caso a paciente nao
possua), toalha e bata limpas.

J Providenciar a identificagcdo do leito da paciente.

. Solicitar ao(a) técnico (a) de enfermagem responsavel pela enfermaria que
acompanhe e acomode a paciente, colocando a identificacao no seu leito.

J Certificar se a paciente ja possui pulseira de identificacdo e/ou se esta ja foi
colocada pelo NIR. Orientar a paciente sobre a importancia de nado retirar a pulseira de identificacao
durante toda sua permanéncia no hospital. Ressaltar que a pulseira devera ser retirada apenas apds
a alta pelo NIR.

J Caso a pulseira de identificagdo caia do braco da paciente durante a intercao
ou a mesma seja retirada devido a necessidade de realizacao de algum procedimento, ou em caso
de sujidade e/ou ilegilibilidade dos dados, solicitar ao NIR uma nova pulseira de identificacdo.

J Antes da realizacdo de qualquer procedimento ou administracdo de
medicamentos, tanto Enfermeiro(a) quanto Técnico(a) de Enfermagem devem conferir os dados de
identificacdo na pulseria da paciente, respeitando os principios basicos de Seguranca do Paciente.
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