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1. OBJETIVO

Reduzir a ocorréncia de infeccbes de ferida operatéria e outras complica¢des
decorrentes da assisténcia a cliente submetida a cesariana.

2. MATERIAL
o Luvas.
. Gorro.
. Mascara cirurgica.
o Roupa privativa do setor.
J Material para pungdo venosa (agulha 40x12, algod3o, alcool a 70%, jelco para

acesso calibroso).

J Check-list do Parto Seguro.
o Impressos.

J Bata e toalha limpas.

J Estetoscdpio.

] Tensidometro.

] Termometro.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 Prevengao de infecgao no encaminhamento da cliente para realizagao de cesariana

. Acolher a cliente, apresentando-se pelo nome e fungao.

J Explicar cada procedimento a ser realizado, de forma tranquila, dando apoio
emocional a cliente e preservando a privacidade da mesma.

J Instruir a gestante a tomar banho por aspersdo (chuveiro) 01 hora antes da
cirurgia.

J Ofertar sabdo liquido ou clorexidina para o banho, bata limpa e orienta-la a

ndo molhar os cabelos nesse momento, bem como em relacdo a retirada de adornos e roupas
intimas.

. Solicitar a gestante que retire adornos e proteses, caso possua, antes de ser
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encaminhada ao bloco cirurgico.

J As roupas da cliente e demais pertences (que ndo sejam de valor) devem ser
acondicionados em um saco plastico transparente e guardados pela equipe no posto de
enfermagem até que a mesma retorne do bloco cirurgico.

. Celular, documentos pessoais e demais itens de valor da gestante ficardo sob
responsabilidade do acompanhante.

J Puncionar acesso venoso periférico e administrar um agente antimicrobiano
profilatico conforme precricdo médica.

. Utilizar Checklist Cirurgia Segura (preencher apenas o campo de
“encaminhamento”).

J Encaminhar a cliente para o bloco cirdrgico devidamente paramentada com
roupa do setor, mascara cirurgica e gorro (ver POP de paramentacgao cirurgica).

J Encaminhar a cliente para o bloco cirdrgico com o prontuario devidamente
organizado, medicagbes checadas e sinais vitais aferidos e anotados.

3.2 Prevencgdo de infec¢ao no recebimento da cliente apds realizagao da cesariana

J O leito onde serd acomodada a puérpera deve estar devidamente limpo e
arrumado para o seu recebimento.

J Realizar higienizacdo das maos antes de receber a cliente em seu leito (ver
POP de Higienizacdo das maos) e utilizar luvas de procedimento no exame fisico da mesma.

. Acolher a cliente, apresentando-se pelo nome e fungao.

J Explicar cada procedimento a ser realizado, de forma tranquila, dando apoio
emocional a cliente e preservando a privacidade da mesma.

J Adotar a flexibilizacdo da cabeceira do leito conforme acomodacdo
confortdvel para a cliente e seu recém-nascido (décubito horizontal ou com elevacdo de 30°
conforme preferéncia).

J Observar a presenca de sondas e/ou drenos. Se presentes, anotar tipo de
sonda e/ou dreno, aspecto e quantidade do débito.

J Observar curativo da incisdo cirurgica, atentando se o mesmo esta limpo ou
com presenga de sangue. Realizar a troca do curativo caso o mesmo apresente-se saturado com
sangue e/ou outros exsudatos).

J Realizar a palpacao uterina, verificando a formacdo do globo de seguranca de
Pinard.

. Verificar sinais vitais.

. Ficar atento aos sinais de hemorragia pds-parto e comunicar a equipe quando
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necessario (ver Protocolo de hemorragia pds-parto).
J Estimular o aleitamento materno, caso ndo haja contra-indicacao.

] Orientar a cliente que, ap6s 08 horas do procedimento, a mesma podera se
alimentar e ser encaminhada para o banho supervisionado.

. Antes do banho, o(a) técnico (a) de enfermagem devera retirar o curativo da
incisdo cirurgica e realizar a primeira assepsia (comunicar a enfermeira na presenca de
anormalidades). Em seguida, acompanhar a cliente no banho, auxiliando-a no que for necessario.

. Apods realizacdo do banho, o(a) técnico (a) de enfermagem deve realizar novo
curativo oclusivo na incisdo cirurgica, a qual permanecera coberta até que se complete as 24h pds-
cesariana. Ressalta-se que este curativo poderd ser renovado nesse periodo de tempo caso haja
necessidade e que a cliente deve ser instruida quanto aos sinais de infec¢do e os cuidados com a
ferida operatoria.

J Observar diariamente o aspecto da incisdo cirurgica.

J Registrar no prontudrio todas as observagdes feitas durante o recebimento da
cliente apds a cesariana, bem como sua evoluc¢ado diaria e aspecto da ferida operatéria.

4. REFERENCIAS
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