
 

   

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAÍBA 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO LAURO 

WANDERLEY  

Tipo do 
Documento 

PROCEDIMENTO / ROTINA 
POP.UMI.002 - Página 1/4 

Título do 
Documento 

Medidas de prevenção de infecção na 
assistência a cesariana  

Emissão: 02/07/2020 Próxima revisão: 
02/07/2022 Versão: 1 

 

1. OBJETIVO 

 

Reduzir a ocorrência de infecções de ferida operatória e outras complicações 
decorrentes da  assistência à cliente submetida a cesariana.  

 

2. MATERIAL 

 

• Luvas. 

• Gorro. 

• Máscara cirúrgica. 

• Roupa privativa do setor. 

• Material para punção venosa (agulha 40x12, algodão, álcool a 70%, jelco para 
acesso calibroso). 

• Check-list do Parto Seguro.  

• Impressos. 

• Bata e toalha limpas. 

• Estetoscópio. 

• Tensiômetro. 

• Termômetro. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

3.1 Prevenção de infecção no encaminhamento da cliente para realização de cesariana 

• Acolher a cliente, apresentando-se pelo nome e função. 

• Explicar cada procedimento a ser realizado, de forma tranquila, dando apoio 
emocional à cliente e preservando a privacidade da mesma. 

• Instruir a gestante a tomar banho por aspersão (chuveiro) 01 hora antes da 
cirurgia.  

• Ofertar sabão líquido ou clorexidina para o banho, bata limpa e orientá-la a 
não molhar os cabelos nesse momento, bem como em relação a retirada de adornos e roupas 
íntimas.  

• Solicitar à gestante que retire adornos e próteses, caso possua, antes de ser 
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encaminhada ao bloco cirúrgico. 

• As roupas da cliente e demais pertences (que não sejam de valor) devem ser 
acondicionados em um saco plástico transparente e guardados pela equipe no posto de 
enfermagem até que a mesma retorne do bloco cirúrgico.   

• Celular, documentos pessoais e demais itens de valor da gestante ficarão sob 
responsabilidade do acompanhante.  

• Puncionar acesso venoso periférico e administrar um agente antimicrobiano 
profilático conforme precrição médica. 

• Utilizar Checklist Cirurgia Segura (preencher apenas o campo de 
“encaminhamento”). 

• Encaminhar a cliente para o bloco cirúrgico devidamente paramentada com 
roupa do setor, máscara cirúrgica e gorro (ver POP de paramentação cirúrgica).  

• Encaminhar a cliente para o bloco cirúrgico com o prontuário devidamente 
organizado, medicações checadas e sinais vitais aferidos e anotados. 

 

3.2 Prevenção de infecção no recebimento da cliente após realização da  cesariana 

• O leito onde será acomodada a puérpera deve estar devidamente limpo e 
arrumado para o seu recebimento. 

• Realizar higienização das mãos antes de receber a cliente em seu leito (ver 
POP de Higienização das mãos) e utilizar luvas de procedimento no exame físico da mesma. 

• Acolher a cliente, apresentando-se pelo nome e função. 

• Explicar cada procedimento a ser realizado, de forma tranquila, dando apoio 
emocional à cliente e preservando a privacidade da mesma. 

• Adotar a flexibilização da cabeceira do leito conforme acomodação 
confortável para a cliente e seu recém-nascido (décubito horizontal ou com elevação de 30o 

conforme preferência). 

• Observar a presença de sondas e/ou drenos. Se presentes, anotar tipo de 
sonda e/ou dreno, aspecto e quantidade do débito. 

• Observar curativo da incisão cirúrgica, atentando se o mesmo está limpo ou 
com presença de sangue. Realizar a troca do curativo caso o mesmo apresente-se saturado com 
sangue e/ou outros exsudatos). 

• Realizar a palpação uterina, verificando a formação do globo de segurança de 
Pinard. 

• Verificar sinais vitais. 

• Ficar atento aos sinais de hemorragia pós-parto e comunicar à equipe quando 
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necessário (ver Protocolo de hemorragia pós-parto). 

• Estimular o aleitamento materno, caso não haja contra-indicação. 

• Orientar a cliente que, após 08 horas do procedimento, a mesma poderá se 
alimentar e ser encaminhada para o banho supervisionado.  

• Antes do banho, o(a) técnico (a) de enfermagem deverá retirar o curativo da 
incisão cirúrgica e realizar a primeira assepsia (comunicar a enfermeira na presença de 
anormalidades). Em seguida, acompanhar a cliente no banho, auxiliando-a no que for necessário. 

• Após realização do banho, o(a) técnico (a) de enfermagem deve realizar novo 
curativo oclusivo na incisão cirúrgica, a qual permanecerá coberta até que se complete as 24h pós-
cesariana. Ressalta-se que este curativo poderá ser renovado nesse período de tempo caso haja 
necessidade e que a cliente deve ser instruída quanto aos sinais de infecção e os cuidados com a 
ferida operatória. 

• Observar diariamente o aspecto da incisão cirúrgica. 

• Registrar no prontuário todas as observações feitas durante o recebimento da 
cliente após a cesariana, bem como sua evolução diária e aspecto da ferida operatória. 
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