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1. OBJETIVOS

° Realizar acolhimento/consulta de enfermagem de todas as pacientes que
serdo submetidas a VHS, preenchendo impresso padronizado no servico;

° Orientar a paciente sobre o procedimento a ser realizado;

° Preparar a paciente para a realizacdo do procedimento.
2. MATERIAL

) Luvas de procedimento;

° Solugdo alcodlica a 70%;

) Solucdo fisioldgica a 0,9%;

° Equipo macrogotas;

° Gaze estéril;

. Compressa cirurgica estéril;

° Campo estéril;

° Saco plastico para acondicionamento de residuo infectante;

° Saco plastico transparente;

° Fita adesiva crepe;

° Caneta;

) Perfurador;

° Grampeador;

° Livro de protocolo;

° Touca;

° Mascaras descartaveis;

° Lencol;

. Avental para a paciente;

° Opticas de Histeroscopia de tamanhos variados;

° Sistema de video, fonte de luz, cdmera de video e monitor;
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° Impressora;

° Notebook

) Pressurizador;

. TermOmetro digital;

. Tensidmentro + estestoscépio;

) Oximetro portatil;

° Mesa de Mayo;

° Mesa ginecoldgica;

° Caixa organizadora para dispensacao de material sujo;

° Caixa organizadora para armazenamento do material limpo;

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 Antes do exame:

° Realizar o acolhimento da paciente, consulta de enfermagem e afericao de
Sinais Vitais (SSVV);

° Orientar a paciente quanto ao esvaziamento da bexiga;
° Conduzir a paciente a sala de triagem médica, para entrevista;
° Solicitar que a paciente troque de roupa, em local reservado, dando-lhe um

avental/bata para que se cubra;

° Lavar as maos com agua e sabao e seca-las com papel toalha antes e apds o
atendimento;

° Colocar luvas de procedimento;

° Conectar o cabo de video e fonte luz no sistema de video;

° Conferir o funcionamento do aparelho de VHS;

° Realizar a abertura de campo estéril (com pinga servente) na bancada para

dispor o material a ser utilizado no procedimento;

° Colocar em campo estéril: equipo, gaze e ética do tamanho indicado pelo
médico e/ou quaisquer outros instrumentais solicitados por ele;

° Posicionar a paciente em posicao litotbmica na mesa ginecoldgica;

° Cobrir a paciente com lencol, até a altura dos joelhos, garantindo menos
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€exposicao;

° Dispor saco de lixo a margem da regido glutea da paciente a fim de que os
fluidos sejam direcionados para o balde de lixo infectante;

° Colocar frasco de solucao fisioldgica em pressurizador;

. Insuflar pressurizador até limite indicado no mesmo;

. Conectar o equipo em frasco de solugdo fisioldgica;

° Conectar o cabo de video e fonte de luz a 6tica a ser utilizada no

procedimento.

3.2 Durante o Exame:

° Verificar a necessidade de insuflacdo do pressurizador;

° Estar atento as condic¢des clinicas da paciente durante todo o procedimento;

° Providenciar instrumentais ou insumos solicitados pelo médico durante o
exame;

. Dispor o0s materiais a serem utilizados na realizagdo dos

anatomopatoldgicos;

3.3 Apos o Exame:

° Verificar as condi¢des clinicas da paciente;

° Auxiliar a paciente na descida da mesa de exame;

° Solicitar que a paciente troque de roupa;

° Orientar a paciente quanto ao uso de absorvente, conforme a necessidade;

° Direcionar a paciente para sala de triagem médica para que receba o laudo

do exame, o resumo de alta e as orientacdes pds-exame;

° Orientar a paciente a respeito dos prazos para recebimento do resultado da
bidpsia e retorno ao servigo;

° Trocar as luvas de procedimento;

° Realizar a devida higienizacdo das conexdes do aparelho da VHS com solucdo
padronizada no servico;

° Realizar a remoc¢ao do excesso de sujidade nas oticas, acondiciona-las em
recipiente proprio, identifica-las e encaminha-las a Central de Material e Esterilizacdo (CME);
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° Separar o instrumental sujo, remover excesso de sujidade, coloca-los em
caixa organizadora e encaminha-los a Central de Material e Esterilizagdao (CME);

° Realizar limpeza da bancada e Mesa de Mayo com dlcool a 70%;

° Retirar as luvas de procedimentos;

° Higienizar as maos;

° Realizar os registros em impresso padronizado no servi¢o e coloca-lo no

prontuario da paciente;

° Organizar o setor.
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