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1. OBJETIVO(S)

. Explicitar a assisténcia de enfermagem pré-inser¢cdo e pds-inser¢cao do DIU
ginecoldgico;

2. MATERIAL

Bandejas de DIU;

Gaze;

Histerometros;

Luvas estéreis;

Clorexidina aquosa ou PVPI tépico;
Compressa cirurgica;

Lencol.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Assisténcia de Enfermagem pré-inser¢ao do DIU Ginecoldgico
- Estimular a paciente quanto a atividade sexual de maneira segura;
- Orientar sobre o uso de contraceptivos;
- Esclarecer duvidas quanto ao uso de contraceptivos;
- Orientar sobre a prevengdo de IST/AIDS;
- Aconselhar a pratica sexual segura com uso do preservativo;

- Enfatizar a dupla protecdo: uso combinado da camisinha masculina ou feminina
com outro método contraceptivo;

- Orientar a paciente quanto a seletividade de parceiros;
- Ensinar o uso de dispositivos de protecdo para as IST e gravidez ndo planejada;
- Orientar que o efeito do DIU, apds sua inserc¢do, dura 10 anos;

- Esclarecer que a taxa de falha do DIU é de 0,6 a 0,8 por 100 mulheres, no primeiro
ano de uso. Nos anos seguintes, a taxa diminui;
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- Orientar acerca dos efeitos secunddrios: alteracdo no ciclo menstrual;
sangramento menstrual prolongado e volumoso; sangramento e manchas (spotting) no intervalo
entre as menstruagdes, cdlicas de maior intensidade ou dor durante a menstruagao;

- Esclarecer acerca das complicacbes: Gravidez ectdpica, perfuracdo, expulsdo, dor
ou sangramento, infecgao;

- Orientar a paciente a trazer os exames pré-insercao (ultrassonografia transvaginal
e citoldgico do colo uterino dos ultimos seis meses; beta HCG do dia ou do dia anterior.

- Se a paciente estiver menstruada no dia da consulta, o DIU poderd ser inserido,
mesmo que ndo haja o resultado do beta HCG;

Assisténcia de Enfermagem poés-inserg¢ao do DIU Ginecolégico

- Orientar em relagdo ao repouso de aproximadamente trés dias, sem pegar peso,
andar de moto e/ou bicicleta;

- Orientar a marcac¢ao da ultrassonografia transvaginal pelo PSF;

- Orientar a ingesta de medica¢Ges prescritas (analgésicos, antiespasmoticos e
antiinflamatérios);

Orientar a realizar ultrassonografia transvaginal assim que possivel, liberando para
relacdo sexual desprotegida apds verificagdao do local correto de inser¢ao do DIU;

- Orientar a marca¢ao de retorno com a médica apds noventa dias, trazendo o
resultado da ultrassonografia transvaginal;

- Orientar quanto a possibilidade de aumento do fluxo menstrual, bem como cdlicas
menstruais;

- Orientar a retornar ao ambulatério em presenca de anormalidades;

- Orientar quanto a realizacdo do citopatolégico do colo do uUtero, mesmo na
presenca do DIU;

- Orientar a cerca da validade do DIU (normalmente 10 anos);
- Registrar todos os dados da paciente em livro de registro de controle dos DIUs;

- Orientar quanto ao prazo de acompanhamento ambulatorial do DIU ginecolégico
de 6 meses e, posteriormente, acompanhamento com a ginecologia geral;

- Orientar a necessidade de dupla protecdo (relagGes sexuais protegidas com
preservativo) nos primeiros dias pds-inser¢do do DIU.
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ginecoldgico.

(Poderdo ser incluidas no quadro abaixo as identificagbes dos responsdveis pela
elaboracdo/revisdo e avaliagdo)



http://www.saude.gov.br/bvs

corie ﬁ TG

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO

BSERH

Hemmily Nébrega Ventura
Ana Cristina Cruz Santana de Carvalho

Sara de Lima Morais

WANDERLEY HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UASM.013 - Pagina 4/4
Documento
Titulo do ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA INSERCAO | Emissdo: 30/06/2020 | Préxima revisdo:
@cumento DO DIU GINECOLOGICO Versdo: 1 30/06/2022
Elaboracdo Data: 30/06/2020

Revisdo

Hemmily Nobrega Ventura

Data: 07/07/2020

Validagcao

Lecidamia Cristina Leite Damascena

Data: 27/10/2020

Aprovacdo (Nome, Fungdo, Assinatur: )
Marilia Ribeir @Morais Ramos

Médica - CRM-PB 7465
da Unidade de Aterrgéo 8
Chele de her (HULW)
Matr. SIAPE 2841449

2020

Data: %/ Y

Permitida a reproducdo parcial ou total, desde que indicada a fonte




