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1. OBJETIVOS
° Preparar a paciente para a realizacdo do procedimento;
2. MATERIAL
) Luvas de procedimento;
° Prontuario;
. Lengol;
. Avental/camisola.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Antes do exame:

° Lavar as maos com agua e sabdo e seca-las com papel toalha antes e apds o
atendimento;

° Solicitar que troque de roupa, em local reservado, dando-lhe um avental
bata para que se cubra;

° Colocar luvas de procedimento;

Inspecdo estatica:

° Posicionar o(a) paciente sentado com os bracos pendentes ao lado do corpo
ou com os bracos levantados sobre a cabeca;

° Identificar visualmente sinais sugestivos de cancer, tais como altera¢des no
contorno da mama, ulcerag¢des cutaneas ou do complexo areolopapilar;

° Comparar as mamas observando possiveis assimetrias, diferencas na cor da
pele, textura, e padrdo de circulacdo venosa.

° Registrar achados em prontuario;

Inspecdo dindmica:

° Solicitar ao paciente que eleve e abaixe os bragos lentamente, e realize
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contracdo da musculatura peitoral, comprimindo as palmas das mados uma contra a outra adiante
do tdrax, ou comprimindo o quadril com as maos colocadas uma de cada lado;

. Registrar achados em prontuario;

Palpacédo:

° Posicionar o(a) paciente em decubito dorsal, com a mao correspondente a
mama a ser examinada colocada sob a cabeca;

° Realizar movimentos circulares com as polpas digitais do 22, 32 e 42 dedos
da m3o na mama da mulher. A regido da aréola e da papila (mamilo) deve ser palpada e ndo
comprimida. Em pacientes mastectomizados, palpar a parede do térax, a pele e a cicatriz cirurgica;

° Observar possiveis alteracdes na temperatura da pele e a existéncia de
nddulos. Quando presentes, descrevé-los em prontudrio incluindo informagcdes quanto ao seu
tamanho, consisténcia, contorno, superficie, mobilidade e localizacao;

° Aplicar compressao unidigital suave sobre a regido areolar, em sentido
radial, contornando a papila para pesquisa de descarga papilar. Quando presente, registrar
descarga uni ou bilateral, uni ou multiductal, espontdnea ou provocada pela compressao de algum
ponto especifico, coloracdo e relacdo com algum nddulo ou espessamento palpavel;

Apos o Exame:

. Auxiliar o(a) paciente na descida da mesa de exame;
° Solicitar que troque de roupa;

° Retirar as luvas de procedimentos;

° Higienizar as maos;
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5. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERAGCAO

1 11/06/2016 | Elaboracdo do POP de Assisténcia de Enfermagem no exame clinico
das mamas.

2 11/06/2018 | Revisdo do POP de Assisténcia de Enfermagem no exame clinico das
mamas, devido a periodicidade de revisao.

3 30/06/2020 | Revisdo do POP de Assisténcia de Enfermagem no exame clinico das
mamas, de acordo com a norma zero, devido a periodicidade de
revisao.
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