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1. OBJETIVOS
° Coletar material citolégico do colo uterino.
2. MATERIAL

Espéculos de tamanhos variados preferencialmente descartdveis, se
instrumental metalico deve ser esterilizado;

Balde com solugdo desincrostante em caso de instrumental ndo descartavel;

Laminas de vidro com extremidade fosca;

Espatula de Ayre;

Escova endocervical;

Par de luvas descartaveis;

Pinca de Cherron;

Solugdo fixadora,

Alcool 96% ou spray de polietilenoglicol;

Bola de algodao;

Acido acético 5%;

Lugol;

Gaze;

Recipiente para acondicionamento das laminas;
Formularios de requisicdo do exame citopatoldgico;
Fita adesiva de papel para a identificacdo dos frascos;
Lapis grafite ou preto n2 2;

Avental ou camisola, preferencialmente descartaveis;

Lencdis, preferencialmente descartaveis;

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
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) Identificacdo: checar nome, data de nascimento, endereco;
° Informacdo: explicar o propdsito do exame citopatoldgico e as etapas do

procedimento;

. Historia clinica: perguntar a data da ultima menstruagao; se faz uso de
métodos anticoncepcionais, se utilizou lubrificantes, espermicidas, medicamentos vaginais,
realizou exames intravaginais ou teve rela¢des sexuais com preservativos nas 48 horas anteriores;

° Historia obstétrica;

° Preenchimento dos dados nos formuldrios para requisicdo de exame
citopatoldgico do colo do Utero;

° Preparacdo da lamina: a lamina deve ser identificada com as iniciais do
nome da mulher, seu nimero de registro na unidade e a data da coleta com lapis preto n? 2 ou
grafite, na extremidade fosca;

° Solicitar que a mulher esvazie a bexiga e troque a roupa, em local reservado,
por um avental ou camisola;

° Lavar as maos com agua e sabdo e seca-las com papel toalha antes e apds o
atendimento;

° Posicionar a paciente em posicao ginecoldgica, com o a pelve coberta com
lencol;

) Posicionar o foco de luz;

° Colocar luva de procedimento;

° Iniciar a primeira fase do exame, expondo somente a regido a ser
examinada;

° Observar atentamente os 6rgdos genitais externos, prestando-se atencdo a

distribuicao dos pelos, a integridade do clitéris, do meato uretral, dos grandes e pequenos labios,
a presenca de secre¢des vaginais, de sinais de inflamacao, de veias varicosas ou outras lesdes com
Ulceras, fissuras, verrugas e tumoracgoes.

a) Colocagdo do especulo:

° Colocar o especulo, que deve ter o tamanho escolhido de acordo com as
caracteristicas perineais e vaginais da mulher a ser examinada;

° N3o usar lubrificante, exceto em casos selecionados, principalmente em
mulheres idosas com vaginas extremamente atrofica, quando recomenda-se molhar o especulo
com soro fisiolégico;

° Introduzir o especulo suavemente, em posicdo vertical e ligeiramente
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inclinado de maneira que o colo do Utero fiqgue exposto completamente. Iniciada a introducao,
faca uma rotacdo deixando-o em posicdo transversa, de modo que a fenda da abertura do
especulo fique na posicao horizontal;

° Uma vez introduzido totalmente na vagina, abra-o lentamente e com
delicadeza; nessa fase do exame é importante a observacdo das caracteristicas do conteudo e das
paredes vaginais bem como as do colo do Utero. Fazer as anota¢des pertinentes na requisicao do
exame citopatoldgico do colo do utero.

b) Coleta do material:

A coleta do material deve ser realizada na ectocérvice e na endocérvice. Coleta
dupla em lamina dnica. A amostra de fundo de saco vaginal ndo é recomendada pois o material
coletado é de baixa qualidade para o diagndstico oncdtico.

v'  Coleta na ectocérvice:

Utiliza-se a espatula de madeira tipo espatula de Ayre, do lado que apresenta a
reentrancia;

Encaixe a ponta mais longa da espatula no orificio externo do colo apoiando-a
firmemente, fazendo uma raspagem na mucosa ectocervical em movimento rotativo de 360 graus
em torno de todo o orificio cervical, procurando exercer uma pressao firme, mas delicada, sem
agredir o colo, para nao prejudicar a qualidade da amostra.

Estenda o material de maneira uniforme, dispondo-o no sentido transversal na
metade superior da lamina, préximo da regiao fosca, previamente identificada.

4 Coleta na endocérvice:
Utiliza-se a escova endocervival;

Recolher o material introduzindo a escova endocervical e fazer um movimento
giratério de 360 graus, percorrendo todo o contorno do orificio cervical;

Colocar o material retirado da endocérvice na metade inferior da lamina, no sentido
longitudinal;

Distender todo o material sobre a lamina de maneira delicada para a obtencdo de
um esfregaco uniformemente distribuido, fino e sem destruicdao celular, sendo imediatamente
fixados por imersdao em dlcool ou com spray.

¢) Fixagdo do esfregaco:
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O esfregaco obtido deve ser imediatamente fixado para evitar o dessecamento do
material a ser estudado. S3o trés os possiveis métodos de fixacdo de lamina; cada um deles
necessita de uma forma de embalagem adequada. E importante observar a validade do fixador.
Sao eles:

1. Fixacdo com alcool 96%: o esfregaco obtido deve ser imediatamente fixado
colocando-se a lamina com o esfregaco dentro do frasco, com alcool 96% em quantidade
suficiente para que todo o esfregaco seja coberto. Fecha-se o recipiente cuidadosamente;

2. Fixagdo com spray de polietilenoglicol: borrifa-se, imediatamente apds a
coleta, com spray fixador a uma distancia de 20 cm da lamina. A embalagem das laminas deve ser
providenciada da mesma forma descrita no item anterior;

3. Fixacdo com polietilenoglicol liquido: pinga-se imediatamente apds a coleta,
de 3 a 4 gotas de solucdo fixadora polietilenoglicol sobre a lamina de modo a cobrir todo o
esfregaco. Deixe-a secar ao ar livre, sobre um suporte apropriado, e acondicione cuidadosamente
a lamina em uma caixa de laminas para o transporte ao laboratdrio. Lacra-se a tampa da caixa com
fita gomada. A embalagem deve ser revestida com espuma de naylon e papel, a fim de evitar a
quebra de lamina;

Utilizagdo do acido acético 5% e lugol: Quando necessario, expde-se o colo do utero
ao acido acético 5% com pinga cherron e bolas de algodado, a fim de obter dreas acetobrancas,
caracteristicas de lesdao do colo do utero. Em seguida, cora-se o colo do utero com lugol, com o
intuito de comprovar regides previamente acetobrancas, agora nao coradas.

d) Conclusdo do Procedimento:
° Fechar o especulo ndo totalmente, evitando beliscar a mulher;

° Retire-o delicadamente inclinando levemente para cima, observando as
paredes vaginais;

° Retirar as luvas;

° Auxiliar a mulher a descer da mesa;

° Solicitar que troque de roupa;

° Informar sobre a possibilidade de um pequeno sangramento que poderd

ocorrer depois da coleta, tranquilizando-a que o sangramento cessara sozinho;

° Enfatizar a importancia do retorno para o resultado e se possivel agendar
conforme rotina;

e) Envio do material ao laboratdrio:
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. Identificar o frasco porta lamina por meio de uma fita adesiva de papel que
devera conter o nome completo da mulher, seu nimero de registro da unidade e a data da coleta;

° O preenchimento tanto da lamina quanto da fita deve ser a lapis para evitar
a perda de informagdes quando ha derrame de alcool;

° As laminas devem ser enviadas para o laboratério devidamente
acondicionadas e acompanhadas dos formuldrios de requisicio. O formulario deve estar
devidamente preenchido e a identificagdao coincidente com a do frasco e as iniciais da lamina;

° Os exames devem ser enviados ao laboratdrio o mais breve possivel para
gue o tempo e a coleta ou resultado ndo seja prolongado desnecessariamente;

Observagdo:

Mulher gravida: ndo esta contraindicada a realizagdo do exame em mulheres
gravidas, a coleta deve ser feita com a espatula de Ayre e ndo usar escova de coleta endocervical.
N3o se deve perder a oportunidade para realizacdo do rastreamento. Pode ser feito em qualquer
periodo da gestacdo, preferencialmente até o sétimo més.
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