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1. OBJETIVO

Coleta de sangue arterial para auxiliar no diagnéstico, avaliando disturbios do
equilibrio acido-base e ou disturbios respiratorios

2. MATERIAL
e (01 Solicitacdo do exame
e (02 Bolas de algodao
e 01 Seringa para gasometria ou 01 seringa de 1 ml ou 3ml
e 01 Oculos de protecdo
e 01 mlde heparina
e 01 Mascara descartavel
e 05 ml Solugdo alcodlicaa 70 %
e 01 par Luvas de procedimento
e (05cm Fita crepe
e (01 Bandeja
e 01 Caneta

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
e  Conferir a solicitagao do exame;
e Higienizar as maos;
e Reunir material necessario;

e Fazer, com fita crepe, a identificacdo da seringa com nome do paciente, leito,
numero de prontudrio, data e hora da coleta, temperatura e Fracdo inspirada de Oxigénio (FiO2)
ofertada ao paciente;

e Levar o material até o leito do paciente na bandeja;
e Identificar-se para o paciente e/ou acompanhante;

e Conferir o nome do paciente pela pulseira de identificacdo ou Boletim de
Atendimento;

e Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;
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e Posicionar o paciente em posicdo dorsal ou sentada (preferencialmente);

e Elevar o pulso com um pequeno travesseiro ou coxim e pedir que estenda os
dedos para baixo (isso dobra o pulso e coloca a artéria radial mais perto da superficie);

e Calcar luvas de procedimento;

e Colocar éculos de protecdo e mascara descartavel;

e Realizar o Teste de Allen se possivel (Figura 1);

e Heparinizar a seringa, caso ndo seja a seringa propria para gasometria;

e Fazer a antissepsia do local a ser puncionado com algoddo embebido em solucdo
alcodlica a 70%, em movimentos circulares, do centro para as extremidades;

e Palpar a artéria usando os dedos indicador e médio de uma das maos;

e Segurar a seringa com agulha (25x7.0) com o bisel para cima, inclinado num
angulo de 302 a 452 para artérias periféricas e 902 para as profundas;

e Perfurar a pele e a parede arterial com apenas um movimento, obedecendo ao
sentido da artéria;

e N3o puxar o émbolo para tras porque o sangue arterial deve entrar
automaticamente na seringa;

e Coletar 1a 3 mlde sangue;
e Retirar a agulha;

e Realizar firme compressdao da artéria puncionada por 5 minutos, até a
hemostasia, com auxilio do algodao seco e fazer curativo;

e Retirar a bolha de ar da seringa;

e Retirar luvas de procedimento;

e Retirar 6culos de protecao;

e Retirar mascara descartavel;

e Deixar o paciente confortavel no leito;

e Desprezar o material utilizado em local préprio;
e Higienizar as maos;

e Manter o ambiente em ordem;

e Realizar as anota¢des no prontudrio do paciente;

e Encaminhar a amostra para o gasémetro, conforme rotina do setor.
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Figura 1: Teste de Allen

Teste de Allen POSITIVO:

* Corretormadaem < 10s

* Circulacdo ulnar adequada

* Puncio na artéria radial
pode ser efetuada

(Wilkins, Robert L., et al, 2010) T

3.1 Técnica de pungao
Dar preferéncia para a artéria na seguinte ordem e posi¢do da agulha:

1. Artéria Radial por ser de facil acesso, palpdvel e ndo estar associada a
complicacdes graves — Angulo da agulha 302 a 45°.

2. Artéria Braquial — Angulo da agulha 302 a 45°.

3. Artéria Femural — Angulo da agulha 90°.
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