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1. OBIJETIVO

Padronizar as condutas e cuidados na realizacdo da assisténcia de Enfermagem na
Sondagem Vesical de Demora e de Alivio.

2. MATERIAL

° 01 bandeja de cateterismo vesical;

° 01 par de luvas estéreis;

. Luvas de procedimento, touca, éculos, mdscara;

. Clorexidina degermante e aquosa 2%,;

° Gazes;

° Micropore;

. Comadre para higiene intima;

° Jarra com agua para higieniza¢do intima;

° 01 cateter vesical de demora de 2 vias ou 3 vias (hnumerag¢do compativel com

faixa etaria, sexo e necessidade terapéutica);

. Xilocaina geléia 2%;

° 2 seringas de 20 ml (tipo luer Slip);

3 Agua destilada estéril;

° 01 agulha para aspiracao da dgua destilada 40x12;
° 01 bolsa coletora para sistema fechado;

° Saco para lixo comum.

3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 Sondagem Vesical de Demora (SVD) masculino e feminino: inser¢do, manutencgdo e
retirada.

o Explicar o procedimento a ser realizado e a sua finalidade ao cliente e/ou
familiar ou acompanhante;

° Higienizar as maos;
° Colocar biombos ou fechar a porta;

o Levantar a cama para ajustar a uma altura apropriada;
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° Posicionar o material préximo ao paciente, que devera estar deitado no leito;
° Posicionar o paciente:

- Paciente feminino: posigao dorsal, com os joelhos flexionados;
- Paciente masculino: posi¢cdo dorsal com as pernas afastadas.
. Colocar mdscara, touca, dculos e luvas de procedimento;

o Proceder a higienizagdo intima do paciente, com agua e clorexidina
degermante a 2%;

° Retirar as luvas de procedimento;
° Higienizar as maos;
° Abrir o pacote de cateterismo vesical com técnica asséptica, que devera ficar

proximo ao paciente;

3.1.1 Procedimento com profissional auxiliar:

° Calcar luvas estéreis;

. Solicitar ajuda do profissional auxiliar para depositar os materiais estéreis na
bandeja (gazes/seringas/sonda/bolsa coletora) e o antisséptico na cuba redonda;

° Preencher a seringa de 10 ml com dgua destilada;

° Preencher a seringa com lidocaina (aproximadamente 20 ml) para lubrificacdo
do canal uretral no caso de pacientes do sexo masculino. No caso das mulheres, o indicado é
lubrificar a ponta da sonda;

3.1.2. Procedimento sem o profissional auxiliar:

° Depositar os materiais estéreis na bandeja (gazes/seringas/sonda/bolsa
coletora) e o antisséptico na cuba redonda antes de calgar as luvas;

° Calcar 1 luva estéril na mao dominante;

° Soltar o @mbolo da seringa usando a mdo dominante que estd com luva estéril
e a outra ndo dominante sem luva estéril utilizar para pegar a xilocaina e acrescenta-la no corpo da
seringa (aproximadamente 20 ml no caso do sexo masculino). Colocar um pouco de lidocaina no
dorso da mao com a luva estéril para lubrificacdo da sonda em casos de pacientes do sexo feminino;
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° Calgar a luva estéril na mao ndo dominante e encher a seringa com a agua

destilada aberta previamente fora do campo, tendo o cuidado para ndo contaminar;

o Testar o balonete com seringa com agua destilada;
° Conectar o cateter vesical a bolsa coletora;
° Dobrar as gazes que estdo na bandeja e colocar na cuba redonda com o

antisséptico (clorexidina aquosa a 2%);
° Proceder a antissepsia:

- Paciente feminino: com a mao ndao dominante retraia os grandes labios para expor
o meato uretral por completo (mantenha a posicdio da mdo ndo dominante ao longo do
procedimento). Com a mdao dominante pegar a pinga com a gaze embebida no antisséptico e limpe
a area do perineo, limpando de frente para tras do clitéris na diregao do anus. Usando uma gaze
para cada drea, limpe ao longo da dobra dos grandes labios, perto da dobra dos grandes labios e
diretamente sobre o centro do meato.

- Paciente masculino: posicionar o pénis perpendicular ao corpo do paciente (90°),
retraia o prepucio com a mdo ndao dominante. Segure o pénis abaixo da glande e proceda a
antissepsia seguindo a sequéncia, meato uretral, glande e corpo do pénis.

° Colocar o campo fenestrado sobre a genitalia de maneira a permitir a
visualizagdo do meato uretral, como cuidado para ndo contaminar com a mao ndao dominante;

° Introduzir no meato a seringa com xilocaina. Caso seja paciente masculino
manter o pénis em posicao perpendicular;

° Introduzir o cateter no meato uretral com a mdo dominante, observar a saida
da urina e avancar mais 2,5a5cm;

° Insuflar o balonete com agua destilada, conforme indicacdo do fabricante e
tracionar o cateter para avaliar se esta fixo na bexiga;

o Retrair o prepucio para posi¢ao anatdmica apds a introdugao do cateter, em
pacientes do sexo masculino;

° Retirar o campo fenestrado;
° Fixar o cateter:

- Paciente feminino: parte inferior da coxa, com uma tira de fita nao-alérgica
(mantenha uma folga para que o movimento da coxa ndo crie tensdo no cateter);

- Paciente masculino: na coxa ou no baixo abdome (pénis direcionado para cima).

° Pendurar a bolsa coletora em suporte localizado no leito do paciente (abaixo
do nivel da bexiga e acima do chdo);

° Recolher o material, descartando ou armazenando em local apropriado;
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° Retirar as luvas;
° Higienizar as maos conforme POP.SCIH.001-Higienizacdao das maos;
. Registrar as anotacdes na Evolucdo de Enfermagem (descricdo do

procedimento, possiveis intercorréncias, caracteristicas e volume urinario).

3.2. Sondagem Vesical de Demora (SVD) masculino e feminino: manutencgao

° Manter sistema coletor fechado;

. Higienizar as maos e utilizar luvas de procedimento para esvaziar a bolsa
coletora;

° Manter a bolsa coletora abaixo do nivel da bexiga e sem tocar o chao;

° Evitar dobras e acotovelamentos do sistema, que podem incidir em

diminuicdo e cessacdo da drenagem urinaria;

° Clampear o sistema fechado ao mudar o paciente de posicao;
° Observar a fixacdo do sistema para evitar tracionamentos;
° Esvaziar a bolsa coletora do sistema fechado de diurese quando estiver com

% de sua capacidade;

. Evitar tocar a extremidade coletor quando estiver fazendo o esvaziamento da
diurese;

o Caso seja necessario fazer a coleta de urina, utilizar o dispositivo de coleta
presente no cateter, realizando previamente a desinfec¢ao com clorexidina alcodlica a 0,5%.

° Realizar higienizagdo intima do paciente em uso de sonda vesical de demora
apos eliminagdes, apds o banho ou quando necessario. Proceder da seguinte forma:

- Paciente feminino: colocar a comadre na paciente, utilizando os Equipamentos de
Protecdo Individuais apropriados (luvas de procedimento, touca, 6culos e mascara), gentilmente
retrair os grandes labios para expor por completo o meato uretral e o local de insercdo do cateter.
Limpar ao redor do meato e do cateter coma utilizacdo de gazes ou compressas. Limpar do pubis
até o anus em um Unico movimento. Enxaguar. Secar muito bem a area. Retirar as luvas e higienizar
as maos.

- Paciente masculino: colocar a comadre no paciente, utilizando os Equipamentos de
Protecdo Individuais apropriados (luvas de procedimento, touca, 6culos e mascara). Posicionar o
pénis perpendicular ao corpo do paciente (90°). Realizar a higiene da area genital com clorexidina
degermante do meato para a base do pénis. Enxaguar. Secar muito bem a drea. Retornar o prepucio
a posicao anatomica. Retirar as luvas e higienizar as maos.
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3.3. Sondagem Vesical de Demora (SVD) masculino e feminino: retirada

° Explicar o procedimento ao paciente;

. Reunir o material necessdrio (luvas de procedimento, éculos, touca, mascara,
material para higiene intima, caso necessario, seringa de 20 ml luer slip, saco para lixo);

° Esvaziar a bolsa coletora, desprezar o conteddo em vaso sanitario e anotar o
valor no Relatdrio de Enfermagem;

° Realizar a higiene intima caso necessario;
° Retirar o dispositivo de fixacdo do cateter;
° Drenar o liquido do baldo do cateter utilizando a seringa de 20 ml,

certificando-se que todo o liquido foi retirado;

° Remover o cateter de demora;
° Desprezar os materiais utilizados em lixo contaminado;
° Retirar as luvas, despreza-la em lixo contaminado e proceder a higienizacao

das maos, conforme POP.SCIRAS.001-Higieniza¢do das maos;

° Realizar anotagdes na Evolucdo de Enfermagem.

3.4. Sondagem Vesical de Alivio (SVA) masculino e feminino

° Explicar o procedimento a ser realizado e a sua finalidade ao cliente e/ou
familiar ou acompanhante;

. Higienizar as maos conforme POP.SCIH.001-Higienizacdo das maos;

. Colocar biombos ou fechar a porta;

o Levantar a cama para ajustar a uma altura apropriada;

° Posicionar o material proximo ao paciente, que deverd estar deitado no leito;
° Posicionar o paciente:

- Paciente feminino: posigao dorsal, com os joelhos flexionados;
- Paciente masculino: posi¢cdo dorsal com as pernas afastadas.

. Calcar luvas de procedimentos, colocar touca, dculos e mascaras;
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° Proceder a higienizacdo intima do paciente, com agua e clorexidina
degermante;
° Retirar as luvas de procedimento;
° Higienizar as maos, novamente;
° Abrir o pacote de cateterismo vesical com técnica asséptica, que devera ficar

proximo ao paciente.

3.4.1. Procedimento com profissional auxiliar

° Calcar luvas estéreis;

° Solicitar ajuda do profissional auxiliar para depositar os materiais estéreis na
bandeja (gazes/seringa/sonda de alivio) e o antisséptico na cuba redonda;

° Preencher a seringa com lidocaina (aproximadamente 20 ml) para lubrificagcdo
do canal uretral no caso de pacientes do sexo masculino. No caso das mulheres, o indicado é
lubrificar a ponta da sonda.

3.4.2 Procedimento com profissional auxiliar

° Depositar os materiais estéreis na bandeja (gazes/seringa/sonda de alivio) e
o antisséptico na cuba redonda antes de calcar as luvas;

° Calcar 1 luva estéril na mdo dominante;

° Soltar o @mbolo da seringa usando a mdo dominante que estd com luva estéril
e a outra ndo dominante sem luva estéril utilizar para pegar a xilocaina e acrescenta-la no corpo da
seringa (aproximadamente 20 ml no caso do sexo masculino). Colocar um pouco de lidocaina no
dorso da mao com a luva estéril para lubrificacdo da sonda em casos de pacientes do sexo feminino;

° Calcgar a luva estéril na mao ndao dominante;

° Dobrar as gazes que estdo na bandeja e colocar na cuba redonda com o
antisséptico (clorexidina aquosa a 2%);

° Proceder a antissepsia:

- Paciente feminino: com a mao nao dominante retraia os grandes labios para expor
o meato uretral por completo (mantenha a posicdio da mdo ndo dominante ao longo do
procedimento). Com a mdao dominante pegar a pinga com a gaze embebida no antisséptico e limpe
a area do perineo, limpando de frente para tras do clitéris na diregao do anus. Usando uma gaze
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para cada area, limpe ao longo da dobra dos grandes labios, perto da dobra dos grandes labios e
diretamente sobre o centro do meato.

- Paciente masculino: posicionar o pénis perpendicular ao corpo do paciente (90°),
retraia o prepucio com a mdo ndao dominante. Segure o pénis abaixo da glande e proceda a
antissepsia seguindo a sequéncia, meato uretral, glande e corpo do pénis.

° Colocar o campo fenestrado sobre a genitalia de maneira a permitir a
visualizacdo do meato uretral, com cuidado para ndo contaminar;

° Aproximar a cuba rim para colocacdo do débito urinario drenado;

° Introduzir no meato a seringa com xilocaina. Caso seja paciente masculino
manter o pénis em posicao perpendicular;

° Introduzir o cateter com a mdo dominante no meato uretral, observar a saida
da urina e avancar mais 2,5a5cm;

. Lembrar de retrair o prepucio para posicao anatdémica nos pacientes do sexo
masculino, apds a introducao do cateter;

° Recolher o material, descartando ou armazenando em local apropriado;

° Retirar as luvas;

. Higienizar as maos, conforme POP.SCIH.001-Higieniza¢gdo das maos;

o Registrar as anotagdes no Histérico De Enfermagem (descricio do

procedimento, possiveis intercorréncias, caracteristicas e volume urinario).

3.5. CONSIDERACOES

° O tamanho do cateter deve ser determinado pelo tamanho do canal uretral
do paciente. Geralmente as criancas requerem cateter de tamanho de 8 a 12 Fr, as mulheres de 14
a 16 Fr e os homens de 16 a 18Fr;

° Cateteres de silicone ou teflon sdo melhores para uso por longo tempo,
causam menos formacgdo de crosta no meato uretral;

o Apenas agua esterilizada deve ser usada para inflar o baldo, soro fisioldgico
pode cristalizar, resultando em esvaziamento incompleto do baldo no momento da remocdo;

° Utilizar cateter de menor calibre possivel para evitar trauma na uretra;

. Trocar todo o sistema quando ocorrer desconexdo, quebra da técnica
asséptica ou vazamento.
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